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1 SISSEJUHATUS

Mare Ainsaar, Kadri Soo

Eesti meeste uuringu® eesmargiks oli |3bi viia laiaulatuslik kisitlus Eesti 16—-54- aastaste meeste hulgas, nii
et tulemused on (Uldistatavad koigile Eesti meestele. Uuringu koige olulisemaks viljundiks on
kiisitlustulemusi sisaldav andmebaas, mis véimaldab hiljem pd&hjalikult analtisida Eesti meeste hoiakute
ja kaitumise moju siindimusele ja pereloomele. Eeldame, et meeste pereloomet mdjutavad nii haridus,
tooelu ja sissetulekud, randekaditumine, tervis, seksuaalsus kui ka perekond ja sotsiaalsed suhted (joonis
1.1).

PERELOOME

Laste olemasolu

Laste saamise soov ja plaanid
Laste saamise ja
kasvatamisega seotud hoiakud
PEREKOND JA SOTSIAALSED Pereloome takistused T(':')f!EmLU JA SISSETULEK
SUHTED Toohdivestaatus

Todkoha kindlus ja paindlikkus
Karjaariplaanid

(Pere) majanduslik toimetulek
Vaba aja piisavus

Too- ja pereelu tihitamise

Pere- ja paarisuhe
Suhted s8prade ja it
péritoluperega
Vigivallakogemused
(lapsepélves, tiiskasvanuna)

voimalused

SEKSUAALSUS HARIDUS
(Esimesed) Omandatud haridus
seksuaalkogemused Opingute katkestamine
Piisi- ja juhusuhted Edasiéppimise /
Homoseksuaalsus enesetdiendamise véimalused
Rahulolu seksuaaleluga ja plaanid
Seksuaalkditumisega seotud
soorollilised hoiakud

TERVIS RANDEKAITUMINE

(Kroonilised) haigused Vilismaal dppimise/tédtamise

Vaimne tervis kogemus

Viljakus Ajutiselt vai alaliselt vélismaale

Tervist edendav kditumine elama asumise plaan

Riskikditumine (sh Pendelrdnne

s@ltuvusainete tarvitamine)

Arstiabi kasutamine

Joonis 1.1. Peamised uurimissuunad ja nende omavaheline seos

Siindimus- ja perekaditumine mojutavad otseselt loomulikku iivet. Enamus siindimust mdjutavate tegurite
anallilise on Eestis labi viidud mitmeid aastaid tagasi (Ainsaar ja Oras 2000; Tiit ja Ainsaar 2002; Oras ja
Unt 2008; Ainsaar ja Paajanen 2009) voi keskendunud tksnes naistele (Part jt 2007, naiteks viidi 2014.
aastal labi juba teine Eesti naiste reproduktiiv- ja tervisekaitumise uuring) voi mdnele spetsiifilisele kitsale
tegurile (nt lapse ulalpidamiskulu: Sammul jt 2013). Kuigi Eestis soovib endiselt enamik inimesi saada
lapsevanemaks (Oras ja Unt 2008), naitavad 2011. aasta rahvaloenduse andmed, et umbes 10% Eesti
naistest ei saa kunagi emaks (Tonurist 2013). Meeste kohta varasemad analiiiisid puuduvad. Mdned

1 Eesti meeste hoiakute ja kditumise uuring: tervis, haridus, t66hdive, rinne ja pereloome”. Uuringu tellis Eesti
saastva arengu komisjon koost60s riigikantseleiga. Uuring on valminud Euroopa Sotsiaalfondi kaasrahastamisel.
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uuringud (nt Tiit ja Ainsaar 2002) néditavad, et ligi kolmandik lapse saamisest loobumise p&hjustest on
seotud partneriga seotud probleemidega Eestis ja meestel on oluline roll perekaitumises.

Mitmed uuringud naitavad, et laste saamise plaan ja tegelik slindimuskaditumine on seotud: tdendosus, et
perre siinnivad lapsed, on suurem nende inimeste puhul, kes soovivad lapsi, kui nende puhul, kes lapsi ei
soovi (Barber 2001; Olah 2003; Quesnel-Vallee ja Morgan 2003; Philipov 2009; Ainsaar 2011; Hayford ja
Agadjanian 2012), ent seda seost m&jutavad mitmesugused, sh kditumuslikud takistused. Planeeritud ja
tegeliku stindimuskaitumise analtsiks sobib seega hasti Icek Ajzeni (1988) planeeritud tegevuse teooria
(joonis 1.2), mille jargi on inimese tegevuse eelduseks kavatsused. Plaani kujunemist mdjutavad omakorda
hoiakud, normid ja tunnetatud raskused. Maio ja Olson (1995) lisasid mudelisse ka vaartused. Vaartuste
asjakohasus mudelis voib soltuda kaitumise tlitibist. Nimelt parandas vaartuste lisamine mitteutilitaristlike
tegevuste mudeleid, kuid utilitaristlike tegevuste mudelite kirjeldusvdime ei paranenud. Seega
kujundavad vaartused inimeste elueesmarke ja on tegevuste ajendiks (Sabini 1992) ning vdivad olla
suureks abiks irratsionaalse kditumise analltsimisel. Ka senised slindimusuuringud on naidanud, et
vaartustel on roll erineva eluorientatsiooniga inimeste slindimuskaitumise seletamisel (Barber 2001;
Rondinelli jt 2010). 2001. aastal katsetas Barber Ajzeni teooriat tegeliku slindimuskaitumise analttsimisel
ja lisas anallitilisse mudelisse ka hoiakud voistlevate tegevuste suhtes (naditeks lapse saamine, té6tamine,
Oppimine, teise riiki kolimine), mis m&jutasid otseselt nii lapsesaamise hoiakuid, kavatsusi kui ka tegevusi.
K&iki neid tegureid vGeti arvesse ka kdesoleva uuringu labiviimisel.

Vaartused Voistlevad
tegevused
A
Sotsiaal- d > Hoiakud tegevuse
- suhtes
demograafiline
rihm A A
v A 4
Subjektiivsed Plaan saada laps
normid aasta jooksul
7y
v v
Tunnetatud

kaitumiskontroll

Joonis 1.2. Planeeritud kaitumise analtitiline mudel lapse saamise ja pereloome prognoosimiseks

Vahe soovitud ning tegeliku laste arvu vahel on olemas peaaegu kd&igis riikides, kuid mones riigis on see
suurem (Testa 2006). Sellel on mitmeid pShjuseid. Dey ja Wasoff (2010) ning Philipov (2009) leiavad, et
tdnapdeva Euroopas sOltub sindimus suuresti lapsevanemaks saamisega kaasnevatest raskustest.
Raskused liikkavad lapse siindi edasi ning vahendavad kdigi soovitud laste saamise tGendosust. Uuringud
nditavad, et Euroopas on levinumateks pdhjusteks soovitud lapse siinni edasiliikkamisel demograafilise
kditumise muutus (slindide edasi likkamine), majanduslik ebakindlus, tervis ja partneriga seotud
asjaolud, kuid riigiti on p&hjused erinevad (Ainsaar ja Paajanen 2009, Ainsaar 2011). Tunnetatud
takistused on olulised nii plaanide tekkimise kui ka nende elluviimise ajal.



ﬁ TARTU ULIKOOL Eesti meeste uuring 6

Sissejuhatus

2012. aasta terviseuuringus hindas umbes 70% 16—34-aastastest ning pooled 35—44-aastastest meestest
oma tervist heaks voi vdaga heaks (Tekkel ja Veideman 2013). Iga kahekiimnes mees selles vanuseriihmas
pidas oma tervist aga halvaks v&i vaga halvaks. Mdni pikaajalisem terviseprobleem oli umbes 30% kuni 34-
aastastel meestel. Terviseprobleemidega on enim kimpus kuni pdhiharidusega, mittehdivatud ja seega ka
vaiksema sissetulekuga meesterahvad. Halvem tervis alandab omakorda toovéimet ning Uldist eluga
rahulolu (Ainsaar 2011b) ning nii moodustub teatav n&iaring, mis suurendab kihistumist Eesti (ihiskonnas.

Erinevate sotsiaaldemograafiliste rihmade sindimuskditumist saab seletada tunnetatud barjdaride
erinevustega. Senised uuringud on ndidanud, et sotsiaalselt kindlamal positsioonil — vanemad, haritumad
ja abielus inimesed — on oma plaanide teokstegemisel jarjekindlamad (Freedman jt 1975; Hermalin jt
1979; Foreit ja Suh 1980; DeSilva 1991; Barber 2001; Hayford ja Agadjanian 2012). Samuti naitavad
uuringud, et tooga seotud ebakindlus ja todtus vahendavad ning kindel téékoht suurendab
lapsevanemaks saamise téendosust (Pailhé ja Solaz 2012, Vignoli jt 2012), kuid riigiti ja erineva haridusega
inimeste puhul on see mdju erinev. Todga seotud asjaolud voivad mdjuda péarssivamalt enam toole
pihendunud ning kérgema haridusega inimeste pereelule (Narusk ja Kandolin 1997, Kaufman 2000,
Ainsaar ja Maripuu 2009, Schmitt 2012). Ka tddaja paindlikkus ning laste paevahoiu véimalused véivad
siindimust moéjutada (Hill jt 2001; Hank ja Kreyenfeld 2003; Baxter 2011). T66- ja pereelu konflikti tajuvad
enam Uletunde tegevad ning mittetraditsioonilisel to0ajal tootavad inimesed, samuti kdrgema
haridustasemega ja lastega isikud (Kasearu 2013, Soo 2013). Pere ja t606 Uhitamise raskuste ja hoiakute
tulemuseks on sageli, et Eestis tdhendab lapse siind meestele palgatdokoormuse tGusu, aga naistele
palgatoost eemale jaamist (Karu jt. 2010).

Ka rdande kogemus ja ranne pigem vahendavad sliindimust (Kulu 2008). Eestis on véljardndekavatsusega
inimeste hulgas palju mehi (Veidemann 2010). Samas ei ole tdpselt teada, millist mdju avaldab valismaal
tootamine meeste suhetele (Eestisse jaanud) pereliikmetega ja nende pereloome voi laste saamise
plaanidele.

Jargnev Ulevaade uuringu esmastest tulemustest on peamiselt kirjeldavat laadi ega sisalda koigi
eelpooltoodud seoste kontrolli vdi anallilsi. Vordlusi teiste varasemate uuringute tulemustega
vBimaldavad kogutud andmed teha, kuid nende kajastamine on siinkohal marginaalne ja jadb edasiste
toode Ulesandeks.
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2 UURINGU METOODIKA

Aivi Themas, Reigo Hendrikson, Mare Ainsaar

2.1 Valim

Uuring on esinduslik Eesti residentidest 16—54-aastaste meeste seas. Uuringu valim pdhines
rahvastikuregistri andmetel. Uldkogumi moodustasid mehed, kelle vanus 01.09.2014 seisuga oli
vahemikus 16—-54-eluaastat. Valim vOeti rahvastikuregistri andmetel Eestis alaliselt elavate 16—54-aastaste
meeste seast juhuvaljavotu teel. Algse valimi suuruseks oli 4800 meest.

Vastavas vanusevahemikus olevate meeste ldarv oli valimi vétmise ajal 318 654. Enne valimi vdtmist
jarjestati rahvastikuregistrisse kantud mehed kahanevalt vanuse jargi (vanemad mehed eespool). Valim
vBeti ststemaatilise juhuvaliku teel. Sustemaatilise juhuvaliku sammuks véeti 318654/4800 = 66,38625.
Valimisse voetavate meeste jarjekorranumbrite leidmiseks leiti arvud a;:

ai= a1+ 66,38625*(i-1),

kus i = 2...4800. Seejdrel Umardati arvud a; jargmise taisarvuni. Arv a; maarati juhuslikult vahemikust
[0;66,38625]. Valimisse véeti need mehed, kelle jarjekorranumbrid langesid registris kokku aj-dest
Umardamise teel saadud tdisarvudega. Samasugune valimi moodustamise metoodika on kasutusel
Euroopa Sotsiaaluuringus?.

Uuringut kavandati nii, et see oleks tulevikus v&rreldav ka naiste reproduktiivkditumise uuringuga3.
Vorreldes naiste reproduktiivkaitumise uuringuga meeste uuringu valimit laiendati ning kaasati valimisse
mehed vanuses 45-54-eluaastat, sest selles vanuses mehed on veel aktiivses pereloome ja
rindekditumise eas. Ule 55-aastaste meeste kaasamist ei pidanud projektimeeskond vajalikuks, sest
parast 55. eluaastat vaheneb oluliselt nii pere- kui randekditumise muutuste intensiivsus ning nende
kaasamine uuringusse ei annaks olulist lisavaartust.

Kokku vastas uuringule 22.12.2014 seisuga 2110 meest, neist taitis ankeedi veebis 1966, 45 saatis postiga
tagasi paberankeedi ja 99 juhul toid kisitlejad tdidetud ankeedi tagasi. Hilisemal kontrollimisel kustutati
21 inimese andmed, sest oli pohjust arvata, et ankeedile ei vastanud dige inimene. Kuna osal vastajatest
puudus kaalumiseks vajalik emakeele voi elukoha tunnus, siis on kaalutud valimis 16plik vastajate arv
2056.

Uuringu kaigus onnestus valja selgitada, et 177 valimis olnud meest elasid tegelikult vadlismaal ja kaks olid
surnud, seega oli vastamise maar 22. detsembri seisuga 2056/(4800-177-2)x100%=44,49%. Eesti suurtes
maakonnakeskustes oli vastamise maar 43,0%, teistes linnades 44,6% ja maapiirkondades 49,2%.
Kisitlusele vastas 2056 meest, kdrgeim oli vastamismaar 16—17-aastaste meeste hulgas ning madalaim
35-44-aastaste meeste hulgas (tabel 2.1).

2 Euroopa Sotsiaaluuringus kasutatav valimi koostamise metoodika on iileeuroopaliselt tunnustatud ja seda
peetakse liheks parimaks usaldusvdarsete andmete saamise voimaluseks.
3 Eesti naiste tervise uuring: https://sisu.ut.ee/naisteterviseuuring/avaleht-0



https://sisu.ut.ee/naisteterviseuuring/avaleht-0

ﬁ TARTU ULIKOOL Eesti meeste uuring 8

Uuringu metoodika

Tabel 2.1. Kusitletute arv ja vastamismaar vanuseriihmades, %

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Kusitletute arv n=82 n=378 n=642 n=608 n=345 n=2056
Vastamismaar 54,7 46,4 44,2 42,6 44,4 44,5

Selleks, et uuringu andmete jaotused vastaksid tapsemini Gldkogumi jaotustele, on andmestikus andmete
kaalumise tunnus. Andmed on kaalutud vanuse ja emakeel jargi (ankeedis vastavalt kiisimused 1 ja 3).
Andmete kaalumisel on vanus jaotatud viieks rihmaks: 16—-17, 18-24, 25-34, 35-44 ning 45-55-aastased
ning emakeel kaheks rihmaks: eesti keel ja vene + muu keel.

Kaalud wy, on leitud jargneva eeskirja alusel (Sdrndal ja Lundstrém 2005, Ik 57-59):
wi = die(1+ Al xy),

kus vektoris x;, on margitud (0,1) tunnusena vastavasse riihma kuulumine v&i mittekuulumine, d;, = N/n
on disainikaal (N — Gldkogumi maht, n — valimimaht), r — vastanute hulk ja

A =X =2 diex )T diexxi) Y,

kus vektor X sisaldab endas andmeid vastavate riihmade Uldkogumi suuruste kohta. Kuna vastavate
rihmade Gldkogumi suurused valimi vOtmise seisuga polnud teada, kasutati kaalumisel vastavaid
hinnanguid.

2.2 Andmete kogumine

Andmeid koguti perioodil september — detsember 2014. Vastajatel oli vGimalik kisitlusele vastata nii
elektrooniliselt (eraldi programmeeritud veebiplatvormil, mille programmeeris ja kdigushoidmise tagas
Quretec Ltd.) kui paberkandjal eesti v&i vene keeles. Ulesehituselt olid m&lemad kisitlusvormid identsed
(paberankeedil lisandusid kusimustele suunamisjuhised ning elektroonilisel ankeedil olid md&ned
suunamise jaoks vajalikud lisakiisimused).

Andmete kogumise korraldas projektimeeskond Tartu dlikoolis. K&igile valimis olnud meestele saadeti 9.—
10. septembril koju kiri palvega tdita ankeet internetis véi siis podrduda uuringu korraldajate poole, et
leppida kokku paberankeedi taitmine. Kirjas sisaldus igale vastajale juhusliku numbrite kombinatsiooniga
koostatud unikaalne personaalne kood, mis tagas ligipdasu kisimustikule internetis ja mille abil peeti
arvestust kusitlusele vastamise (le. Uuringus osalemise kutse edastati nii eesti kui vene keeles.
Paberankeete hakati vastavalt laekunud soovidele vilja saatma alates 24. septembrist. Nii uuringukutsed
kui paberankeedid toimetas adressaatideni Eesti Post.

Elektroonilises kisimustikus oli vastajale tagatud vGimalus valida kisitlusele vastamise keel (kas eesti voi
vene keel; keele valikut oli vastamise ajal voimalik muuta); véimalus vastamise katkestamiseks ja hiljem
vastamise jatkamiseks katkestatud kohast; ning voimalus oma vastuseid kisimustiku taitmise ajal muuta.
Vastused salvestati automaatselt ning need salvestusid ka naiteks elektrikatkestuse, internetilihenduse
katkemise v6i muude ettetulevate probleemide korral. Kisitluse IGpus oli vastajal vGimalik oma vastused
I6plikult edastada, misjarel tema vastustega kirje andmebaasis loeti 10plikuks ning personaalse koodiga
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andmebaasi sisselogimise véimalus kadus. Personaalse koodiga seoti andmebaasis ainult see, kas vastaja
on kusitluse 16puni taitnud voi mitte. Meeste vastused kisimustele jaid anontimseks. Kisitluse [6pus
suunati vastajad teisele veebilehele, kus oli lisaklisimus selle kohta, kas vastaja soovib osaleda
kinkekaartide loosimisel voi tutvuda hiljem uuringuaruandega. Soovi korral sai vastaja sisestada oma
kontaktandmed, mis salvestati eraldi andmebaasi (SurveyMonkey kisitluskeskkonnas).

Paberankeedi tditmiseks soovi avaldanud vastajatele saadeti valjatrikitud ankeet (vastavalt vastaja
soovile edastati paberankeet kas eesti voi vene keeles), unikaalse koodiga koodikaart ja makstud vastuse
markega Umbrikud tdidetud ankeedi ja koodikaardi tagastamiseks. Taidetud ankeet ja koodikaart paluti
postitada eraldi, et tagada edastatud vastuste anoniilimsus ning tuvastada kiisimustikule vastanuid.
Koodikaardile oli vastajal véimalik markida oma soov loosimises osalemise kohta ning kontaktandmed.

K&ik ankeedid taideti meeste endi poolt (isetdidetav ankeet). Nendele, kes ei olnud kiisimustikku taitnud,
teatanud oma soovist kisitluses mitte osaleda voi kelle kohta polnud tulnud teadet, et teda ei ole véimalik
rahvastikuregistrisse margitud aadressil katte saada (Umbrikule olid margitud uurimismeeskonna
kontaktandmed juhuks, kui valimisse kuuluv isik ei ela registris margitud aadressil, et kirja saanud isikul
oleks véimalik uurimismeeskonnaga tihendust vGtta), saadeti meeldetuletuskiri palvega uuringus osaleda.
Meeldetuletuskirjad saadeti valja 25.-26. septembril, 10.—11. oktoobril ja 14.—15. novembril.

Et paljud kirjad tulid postkastide puudumise, vale adressaadi vms tttu tagasi ja suur hulk respondente ei
olnud oma vastamise voi keeldumise soovist teada andnud, kasutati alates novembrist andmete
kogumisel kombineeritud meetodit. Projektimeeskond koost6ds Mare Ainsaarega koolitas valja 27
kisitlejat, kes suunati madalama vastamismadraga maakondades mittevastanud respondentidele
paberankeete katte toimetama ning taidetud ankeete kokku koguma. Kisitlejate eesmark oli toimetada
tihi ankeet vastajani ja parast see ilma nimeta ja suletud Uimbrikus tagasi tuua. Samuti said kisitlejad
valimisse kuulunud aadresside kilastamisel infot selle kohta, kas vastaja on surnud, ei ela sellel aadressil,
ei ole (tervislikel véi muudel pdhjustel) voimeline kisitlusele vastama, elab valismaal jms. Kokku jagati
kiisitlejatele valja tle 700 aadressi kimnes maakonnas: Harjumaal, Ida-Virumaal, J6gevamaal, Jarvamaal,
Ladane-Virumaal, Pdlvamaal, Tartumaal, Valgamaal, Viljandimaal ja Vorumaal. Valimisse kuulunud
mittevastanud meeste aadresse kiilastati kokku kuni neljal korral.

Lisaks posti teel saadetud kisitluskutsele ja meeldetuletustele ning kisitleja otsekontaktile voeti
madalama vastamismairaga maakondades (peamine fookus Harjumaal ja Ida-virumaal, vdhem teistel
maakondadel) mittevastanud meestega kontakti ka telefoni teel (rahvastikuregistris olevad
telefoninumbrid). Uuringus osalemisega noustumisel oli vastajal vGimalus saada paberankeet oma
koduaadressile vGi anda e-postiaadress, et salasdna ja kaaskiri jduaksid temani e-kirjaga.

Vastajate motiveerimiseks loositi kiisitluse I6ppemise jarel vastajate vahel vélja 15 kinkekaarti vaartusega
20 eurot. Kinkekaardi saajal oli voimalik valida, millise poe (kas toidupoe, raamatupoe voi piletilevi)
kinkekaarti ta soovib saada.

Andmed t66deldi programmis SPSS, kus need enne analiilise puhastati ja kontrolliti loogilisi seoseid.
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2.3 Kiisimustik

Selleks, et kogutud andmete pdhjal oleks hiljem vdimalik teha vordlusi naiste kditumisega, kasutati
kiisimustiku koostamisel vGimalusel naiste seksuaal- ja reproduktiivkditumise uuringu kisimusi, millele
lisati asjakohaseid tdiendavaid kisimusi. Seega vdimaldab andmestik vordlusi mitmete Eestis labiviidud
uuringutega — Eesti naiste seksuaal- ja reproduktiivkditumise uuring (2004, 2014), Eesti terviseuuring
(2006, 2014), Euroopa sotsiaaluuring (2004, 2012/2013), Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise
uuring (2012), Eesti t66jou-uuring (2012), Eesti tooealise rahvastiku valjarandepotentsiaali uuring (2013).
Osa kiisimustest on koostatud autorite poolt just kdesoleva uuringu jaoks.

Kisimustik tolgiti ka vene keelde ning vorreldavuse tagamiseks kasutati varasemate uuringute puhul
olemasolevaid télkeid. Uksikutel juhtudel tdlget kas parandati v6i tapsustati.

Loodud kiisimustik koosnes 135-st peamiselt valikvastustega kiisimusest, mis olid jaotatud kuueks osaks:

Taustandmed

Pere ja lapsed

T66

Vilismaal elamise kogemus ja soovid
Lahisuhted ja seksuaalsus

o v kA wWwDN R

Tervis ja riskikaitumine

Eestikeelne kiisimustik on esitatud lisas 1. Kisimustiku koostamisel arvestati, et selle abil kogutud
andmed vGéimaldaksid vastata jargmistele uurimiskisimustele (tabel 2.2):

Tabel 2.2. Uurimiskisimused (jargneb)

1. Millised on aktiivses pereloome eas Eesti meeste hoiakud ja tegevusplaanid pere loomise ja laste saamise
osas (millal ja kui palju plaanitakse lapsi saada)?

2. Milline on meeste hariduse, t00hsive ja teiste sotsiaaldemograafiliste tegurite seos pereloomeliste
vaartushinnangute ja hoiakutega ning reaalse pereloomelise kditumisega ehk millised tegurid soodustavad ja
takistavad pereloomet ja sindimust? Millised on seosed tervise- ja riskikditumise, hariduse, hdive ja
randekaitumisega?

3. Milline on aktiivses pereloome eas Eesti meeste tegelik kditumine pere loomise ja laste saamise osas (millal
ja kui palju lapsi saadakse) ning rahulolu peresuhetega. Millised on seosed tervise- ja riskikditumise, hariduse,
hdive ja randekditumisega?

4. Millised on aktiivses pereloome eas Eesti meeste p&hjused pere ja/vdi laste saamisest loobumiseks v&i edasi
likkamiseks? Millised on seosed tervise- ja riskikaitumise, hariduse, hdive ja randekaitumisega?

5. Millised on meeste hoiakud ja valmidus lahkumineku korral lapse eest hoolitseda (nt hooldusdiguse
jagamine)?

6. Milline on meeste rahulolu oma praeguse t60, karjaarivbimaluste ja sissetulekuga. Millised on edasised
karjaari-, edasiGppimise ja/vbi enesetdiendamise plaanid, t66- ja vaba aja jaotus ning hinnang piisava vaba aja
olemasolule? Mil maéaral soodustab praegune tookoht pereelu (piisava vaba aja olemasolu, t66aja paindlikkus,
kaugtdo véimalus jms)?
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7. Milline on meeste senine ja planeeritav randekaitumine? Millised on valismaal Gppimise ja/vdi to6tamise
kogemused (kui on kogemus, siis uuritakse, miks valismaale té6tama mindi) ning kavatsused vialismaale
téotama/Gppima minna (ajutiselt v&i alaliselt, vilismaale elama asumise vdimalikud pdhjused)? Millist mdju
avaldab/v8ib avaldada meeste endi hinnangul vilismaal t66lkdaimine nende pereelule vdi pere loomise
plaanidele?

8. Milline on meeste tervise- ja riskikditumine, sealhulgas hinnang oma tervisele, fiilisilisele vormile ja
elukvaliteedile (tegelik ning kas peetakse vajalikuks seda parandada; kui jah, siis mis p&hjustel), piirangud
tavapdaraste toimingute tegemisele, pikaajalise (kroonilise) haiguse vGi terviseprobleemi olemasolu, sotsiaalne
vorgustik (suhted sdprade ja pereliikmetega), hinnang psiihholoogilisele seisundile (drevuse, masenduse, stressi
tundmise sagedus), tubaka, alkoholi ja narkootikumide tarvitamine (tegelik tarbimine ning soov nende
tarbimist vdhendada/nendest loobuda), tervisespordi harrastamine, riskeeriv kaitumine (liikluseeskirjade
rikkumine (turvavod kandmine, joobes sGidukijuhtimine), purjus peaga ujumine, seksuaalne riskikaitumine,
arsti kiilastamine haiguse korral?

2.4 Moisted

Arsti juures kdinud. Arsti juures kdinute hulka loeti need vastajad, kes vastasid kiisimusele ,Mitu korda
olete kdinud viimase aasta jooksul arsti juures voi olnud haiglas?”, et olid vahemalt korra viimase aasta
jooksul kiilastanud perearsti, muud eriarsti, konsulteerinud arstiga telefoni teel, kasutanud kiirabi v&i
kiilastanud erakorralise meditsiini osakonda.

Enesehinnanguline tervis. Tunnuse arvutamiseks kasutati kisimust , Kuidas Te hindate praegu oma
tervist?”. Vastavalt vastuste jaotumisele on mehed jagatud kolme rilhma: hea vdi vaga hea tervisega, ei
hea ega halva tervisega, halva véi vaga halva tervisega.

Haiglas viibinud. Haiglas viibinute hulka loeti need vastajad, kes vastasid kiisimusele ,Mitu korda olete
kdinud viimase aasta jooksul arsti juures vdi olnud haiglas?“, et olid vahemalt korra viimase aasta jooksul
olnud ravil paevaravi osakonnas vai haiglaravil.

Kehamassi indeks. Kehamassi indeks (KMI) leiti kehakaalu (kg) jagamisel pikkuse (m) ruuduga. KMI
hindamisel vdeti aluseks skaala?, milles KMI<18,5 tihistab alakaalu; vahemik 18,5-24,9 normaalkaalu,
25,0-29,9 ilekaalu ning KMI=30 tahistab rasvumist. Kehamassi indeks arvutati vastaja poolt kirja pandud
praeguse kaalu ja pikkuse jargi. Ei saa valistada vGimalust, et vastaja esitatud andmed praeguse kaalu
ja/voi pikkuse kohta ei ole diged.

Ravikindlustuse olemasolu. Ravikindlustuse olemasolu hinnati Uldjuhul vastuste alusel. Ravikindluste
seaduse jargi> on Eestis kindlustatud isikutega v&rdsustatud kuni 19-aastased, Eesti dppeasutustes voi
valisriigi samavadrses Oppeasutuses pohiharidust omandavad Opilased kuni 21 aasta vanuseni,
Uldkeskharidust omandavad opilased kuni 24 aasta vanuseni, kutseGppe taseme&ppes Gppivad Gpilased

4 Rahvusvaheline kehamassiindeksi klassifikatsioon (WHO):
http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro 3.html
5 Ravikindlustuse seadus, Riigi Teataja | 2002, 62, 377.
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ning (lidpilased. Seega loeti end peamiselt dpilase/ulidpilase/kraadiGppurina maaratlenud 16-24-
aastased vastajad ravikindlustust omavaks.

Vaimse tervise indeks. Vaimse tervise indeks MHI-5 baseerub viiel kiisimusel , Kui sageli olete Te viimase
nelja nadala jooksul ...

a) ...olnud vaga narviline?

b) ...tundnud ennast vaga sligavas depressioonis ja masendununa?

¢) ...tundnud ennast rahulikuna?

d) ...tundnud ennast nii halvasti, et miski ei suuda Teie tuju tdsta?

e) ...olnud dnnelik ja r6dmus inimene?

Vaimse tervise indeksi MHI-5 vaartus arvutatakse vaidete vastuseskooride liitmise teel (tabel 2.3) ning
nende teisendamisel 100 punktisele skaalale. MHI-5 indeksi vaartuseks on: MHI-5=100x((skoor a + skoor b
+ skoor ¢ + skoor d + skoor e)-5)/25.

Tabel 2.3. Vaimse tervise indeksi moodustavate vdidete skoorid vastavalt vastusejaotusele

- Vastusejaotus Vastuse skoor viidetele a, b, d Vastuse skoor viidetele c, e

1 kogu aeg 1 6
2 enamasti 2 5
3 sageli 3 4
4 aegajalt 4 3
5 harva 5 2
6 mitte kunagi 6 1

Saadud vaimse tervise indeksi tulemustele rakendati piirvaartust 52°. Vastanutel, kelle puhul MHI-5 skoor
on vdiksem voi vordne kui 52 punkti, on tdsiseid vdi olulisi depressiooni simptomeid.

Viljarandepotentsiaal. TGendoline osakaal meestest, kellel on tulevikus plaanis vdlismaale elama minna.
Tunnuse arvutamiseks kasutati kisimusi “Kas Teil on kavas tulevikus valismaale elama minna (sh
lihiajaliselt)?” ja “Kas Te olete valismaale elama minekuks mingeid ettevalmistusi teinud? Naiteks infot
kogunud, todle kandideerinud, llikooli avalduse saatnud vmt.” Valjarandepotentsiaali moodustab nende
vastajate osakaal kdigist meestest, kes vastasid esimesele kiisimusele “Jah, on kindel plaan” ning teise
kiisimuse juures vaitsid, et nad on valismaale elama minekuks ettevalmistusi teinud. Tunnuse arvutmise
metoodika péarineb sotsiaalministeeriumi tellitud véljardandepotentsiaali uuringutest (Jarv, 2007;
Veidemann 2010; Tarum 2014).

6 Vaimse tervise indeksi MHI-5 piirvaartuse maaramise aluseks oli Berwick, D. M., Murphy, J. M., Goldman, P.
A., Ware Jr, J. E., Barsky, A. J., & Weinstein, M. C. (1991). Performance of a five-item mental health screening
test. Medical care, 29(2), 169-176.
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3 UURINGU TULEMUSED

Kdesoleva aruande eesmargiks on anda Ulevaade tehtud uuringust ning tutvustada esmaseid tulemusi
Eesti meeste pereloome ja laste saamisega seotud hoiakutest, meeste tervislikust, hariduslikust, t66- ja
randealasest kditumisest. Aruanne on kirjeldava sisuga ega sisalda Gldjuhul pdhjalikke uurimiskiisimuste
analttse ega vordlusi teiste varem tehtud uuringutega. Uuringu kdige olulisema tulemusena valmis
andmebaas, mida on hiljem vdimalik kasutada erinevate teemade siivaanalliisimisel (sh teadustooks).
Andmebaas antakse Ule riigikantseleile, kes edaspidi koordineerib andmete kasutamist.

Esmaste kirjeldavate tulemuste esitamisel on aruandes kasutatud labivalt vanuseriihma tunnust. Jaotus
emakeele ja laste (sh bioloogiliste, lapsendatud, partneri laste) olemasolu jargi on vélja toodud
olulisemate tunnuste puhul. M&nel juhul on analliUsi sisukuse huvides kasutatud ainult bioloogiliste laste
vOi alaealiste laste olemasolu tunnust. Juhul, kui analiisi kaigus loodi olemasolevate kiisimuste alusel
uusi indekseid vdi tunnuseid, siis on nende kirjeldus esitatud mdistete peatiikis.

Tabelites esitatud tulemused ja protsentjaotused on arvutatud kaalutud andmete pdhjal. Lisaks on valja
toodud kisitletute arv vastuste kaupa. Kisitletute arv tunnuste kaupa erineb, kuna osa vastajatest ei
pidanud kdikidele kiisimustele vastama ning paberkandjal vastajatel oli véimalik kohustuslikke kisimusi
vahele jattes edasi liikuda.

Tabelites esitatud tunnuste jaotuse statistilist olulisust kontrolliti hii-ruut testiga ning keskmiste vaartuste
erinevust riihmade vahel dispersioonanaliilisiga, olulisuse nivool 0,05. Juhul, kui kasutati muid teste vGi
meetodeid, on need tekstis eraldi valja toodud.

3.1 Vastajate taust

Aivi Themas, Marek Sammul

Emakeelena raagib eesti keelt 77% ja vene keelt 23% meestest, muu emakeelega mehi oli 1% (tabel 3.1).
Emakeele jaotus vanuseriihmades oluliselt ei erine. Edaspidises anallilsis vGrreldakse eesti emakeelega
mehi vene ja muu emakeelega meestega.

Tabel 3.1. Emakeel vanuseriihmades, %

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=82 n=379 n=642 n=609 n=345 n=2057

eesti keel 73,2 81,0 75,9 77,2 72,8 76,6
vene keel 26,8 18,7 23,8 21,7 25,2 22,6
muu keel - 0,3 0,3 1,1 2,0 0,8

Meestest 89% on Eesti kodakondsusega, 4% Vene kodakondsusega, 5% madramata kodakondsusega ning
1% muu riigi kodakondsusega (tabel 3.2). Kodakondsuse jaotus vanuseriihmades on oluliselt erinev —
vanemates vanuseriihmades on rohkem mehi, kellel pole Eesti kodakondsust.
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Tabel 3.2. Kodakondsus vanuseriihmades, %

Kodakondsus Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=378 n=643 n=608 n=345 n=2056

Eesti 97,6 95,2 91,3 86,2 83,5 89,4
Vene 1,2 2,4 3,0 4,4 7,5 4,0
maadramata 1,2 2,1 4,7 7,6 7,5 5,4
muu - 0,3 1,1 1,8 1,4 1,2

61% meestest elab maakonnakeskustes ning 32% maapiirkonnas (tabel 3.3). Elukoht vanuserihmades
erineb oluliselt — noorukid elavad sagedamini maakonnakeskustes (73%) ning ligikaudu pooled 45-55-
aastastest meestest elavad maapiirkonnas.

Tabel 3.3. Elukoht vanuseriihmades, %

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=81 n=378 n=642 n=609 n=344 n=2054
maakonnakeskus 73,2 66,5 68,1 55,6 45,2 60,5
muu linn 6,1 6,9 7,6 9,7 7,8 8,1
maapiirkond 20,7 26,6 24,3 34,7 47,0 31,5

Ligikaudu veerand meestest on Uldkeskharidusega ja 28% kutsekeskharidusega (tabel 3.4). Meestest 12%
on kdrgharidusega (bakalaureusekraad voi varasem dlikooliharidus) ning 5% magistri- voi doktorikraadiga.
Haridustase on vanuseriihmades oluliselt erinev — pd&hiharidusega meeste osakaal vanemates
vanuseriihmades vdaheneb ning kutsekeskharidusega meeste osakaal suureneb.

Tabel 3.4. K&rgeim I8petatud haridustase vanuseriihmades, %

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=378 n=642 n=610 n=344 n=2056

pShiharidus v8i vahem 100,0 24,3 13,6 9,2 3,8 16,0

kutseharidus parast - 7,4 10,4 8,7 10,2 8,9
pohiharidust

Uldkeskharidus - 43,9 19,2 18,6 24,4 23,7

kutsekeskharidus - 17,5 24,3 36,3 40,7 28,4

rakenduslik kdrgharidus - 2,6 10,1 8,2 3,8 6,7

korgharidus - 4,0 13,9 15,4 12,8 11,8

magistri- voi doktorikraad - 0,3 8,4 3,6 4,4 4,5

Pooled meestest ei ole ajateenistust ldbinud, veerand on labinud ajateenistuse Eesti kaitsevdes ning 18%
Noukogude Liidu armees (tabel 3.5). Eesti kaitsevaes on kdinud peamiselt 18—44-aastased mehed ning
Noukogude Liidu armees peamiselt 45-55-aastased mehed.
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Tabel 3.5. Ajateenistuse labimine vanuseriihmades, %

Ajateenistus Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=378 n=641 n=609 n=345 n=2055

Eesti kaitsevaes - 16,7 39,9 30,7 0,6 24,7
Noukogude Liidu armees - 2,9 0,5 12,2 80,6 17,8
muu - 1,1 0,6 6,2 1,2 2,4
pole ajateenistust labinud 100,0 79,4 59,0 50,9 17,7 55,0

80% meestest ei pea ennast Uhegi kindla usu voi usulahu tunnistajaks (tabel 3.6). Usu v&i usulahu
tunnistamine on vanuseriihmades oluliselt erinev — 25—-55-aastaste meeste hulgas on usu vdi usulahu
tunnistajaid rohkem kui 16—24-aastaste meeste hulgas.

Tabel 3.6. Usu v6i usulahu tunnistamine vanuseriihmades, %

Usu voi usulahu Vanuseriihm (aastates)
tunnistamine

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=83 n=379 n=641 n=609 n=345 n=2057

jah 14,5 9,2 21,7 22,7 27,0 20,3
ei 85,5 90,8 78,3 77,3 73,0 79,7

Meestest, kes peavad end mdne kindla usu vdi usulahu tunnistajaks, on 61% d&igeusklikud, 21%
protestandid ning 8% katoliiklased (tabel 3.7). Muude uskude v&i usulahkude tunnistajaid on kisitletute
hulgas 10%.

Tabel 3.7. Kindla usu voi usulahu tunnistamine vanuseriihmades (% meestest, kes peavad end mdne
kindla usu vG&i usulahu tunnistajaks)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Kisitletute arv n=11 n=34 n=139 n=139 n=91 n=414
katoliiklus 91 11,8 7,2 10,9 3,3 8,0
protestantism - 20,6 19,4 20,3 26,4 20,8
digeusk 63,6 52,9 61,2 60,9 62,6 60,8
muu kristlik usk voi usulahk 9,1 - 1,4 4,3 3,3 2,9
judaism - - - 0,7 1,1 0,5
islami usk - - 0,7 - - 0,2
aasia usundid - 2,9 0,7 1,4 - 1,0
muu  mittekristlik usk voi - - 2,2 0,7 - 1,0
usulahk
ei oska 6elda - 5,9 3,6 - - 1,7

muu 18,2 5,9 3,6 0,7 3,3 3,1
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Oma lapsepolvekodus elas 68% meestest koos abielus bioloogiliste vanematega, vabas kooselus olevate
bioloogiliste vanematega kasvas lles 6% meestest (tabel 3.8). Viiendik meestest elas lapsepdlvekodus
peamiselt emaga voi ema ja tema elukaaslasega). Isaga vGi isa ja tema elukaaslasega elas
lapsepdlvekodus 2% meestest. Mehed vanuses 35-55-eluaastat elasid lapsepdlvekodus peamiselt abielus
bioloogiliste vanematega, vabas kooselus olevate bioloogiliste vanematega vdi peamiselt emaga on
sagedamini koos elanud 16—24-aastased mehed. Vene emakeelega mehed elasid lapsepdlvekodus koos
peamiselt abielus bioloogiliste vanematega (72% vs 66% eesti emakeelega meestest) ning harvem vabas
kooselus bioloogiliste vanematega (3% vs 7% eesti emakeelega meestest). Muudes IGigetes meeste jaotus
emakeele jargi ei erine.

Tabel 3.8. Kellega vanematest elas koos oma lapsepdlvekodus vanuseriihmades, %

Kellega vanematest elas Vanuseriihm (aastates)
koos oma lapsepdlvekodus

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Kusitletute arv n=82 n=379 n=643 n=608 n=345 n=2057
bioloogiliste vanematega, 57,3 57,0 68,0 71,2 74,5 67,6
kes on/olid abielus
bioloogiliste vanematega, 12,2 12,4 51 3,8 1,2 5,7
kes on/olid vabas kooselus
peamiselt emaga 20,7 18,5 15,6 13,3 11,3 14,9
ema ja tema elukaaslasega 49 7,7 5,9 7,9 8,7 7,2
peamiselt isaga - 1,3 1,2 1,3 0,6 1,1
isa ja tema elukaaslasega - 0,8 0,8 0,7 0,6 0,7
muu 5,8 2,3 3,4 1,8 3,1 2,8

Suhted lapsepdlvekodus (tabel 3.9) olid peamiselt kas head ja soojad (43%) voi pigem head kui halvad
(47%). Nooremad mehed hindavad suhteid lapsepdlvekodus vdrreldes vanemate vanuseriihmade
meestega sagedamini headeks ja soojadeks ning vanemate vanuseriihmade mehed sagedamini pigem
headeks kui halbadeks.

Tabel 3.9. Suhted lapsepdlvekodus vanuseriihmades, %

Suhted lapsepdlvekodus Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=378 n=642 n=606 n=346 n=2054

head, soojad 52,4 48,9 41,3 42,2 37,6 42,8
pigem head kui halvad 41,5 40,5 49,4 46,9 52,6 47,2
pigem halvad kui head 2,4 6,3 7,2 8,4 7,2 7,2
halvad 1,2 1,3 0,6 1,2 0,6 0,9
ei maleta, ei tea 2,4 2,9 1,6 1,3 2,0 1,9

Praegu peavad mehed oma elus koige tdahtsamaks armastust (64%) ja isikliku elamispinna olemasolu
(62%; tabel 3.10). Vdahemalt poolte meeste jaoks on vdga tdhtis laste kasvatamine (55%) ning kindel
partnerlussuhe (52%). Avaliku elu tegelaseks saamine ja olemine on tdhtsusetu 58% meeste jaoks ning
religioon ei oma tahtsust 50% meeste jaoks.
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Vanemad mehed (35-55-aastased) peavad praegu oma elus vorreldes nooremate meestega (16—34-
aastased) oluliselt tdhtsamaks armastust, isikliku elamispinna olemasolu, laste kasvatamist, kindlat
partnerlussuhet ja laste olemasolu. Mehed vanuses 18-34-eluaastat peavad vdrreldes teiste
vanuseriihmadega oluliselt tdhtsamaks edu erialasel t66l ning pidevat enesetdiendamist. Kdige nooremad
mehed (vanuses 16—24-eluaastat) aga tdhtsustavad vorreldes teiste vanuseriihmadega enam materiaalset
heaolu ja kindlustatust, sdpradega suhtlemist, hobide ja harrastustega tegelemist, kultuurisindmustega
kursis olemist ning avaliku elu tegelaseks saamist voi olemist. Muude elust tdhtsate valdkondade ja
eesmarkide jaotus vanuseriihmade jargi oluliselt ei erine.

Tabel 3.10. Praegu elus tahtsad valdkonnad ja eesmargid vanuserihmades, %

Elus tdhtsad valdkonnad ja eesmargid Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku
registreeritud abielu* 7,5 6,6 12,2 16,4 24,0 14,2
kindel partnerlussuhe* 26,3 39,4 52,3 59,6 56,6 51,8
laste olemasolu* 17,3 15,0 46,0 64,4 58,6 46,7
armastus* 57,5 54,9 67,1 68,9 60,9 63,9
hoolitsetud valimus 40,7 40,9 39,0 41,0 38,3 39,9
edu erialasel t66l, hinnatud spetsialisti maine 27,2 46,7 42,6 28,8 19,4 34,8
saavutamine*
pidev enesetdiendamine, elukestev ope* 37,0 42,2 38,2 23,2 16,7 30,9
materiaalne heaolu, kindlustatus* 48,1 54,4 50,4 45,0 30,2 46,1
kultuurisindmustega kursis olemine* 16,0 12,1 10,3 7,2 8,8 9,7
hobide, harrastustega tegelemine* 37,5 40,6 30,2 23,1 16,5 28,0
isikliku elamispinna olemasolu* 45,7 49,5 60,4 70,8 68,0 62,2
suhtlemine sopradega* 60,0 53,7 40,6 32,8 26,4 39,1
laste kasvatamine* 35,8 33,5 55,2 69,8 58,2 55,3
Uhiskondlik aktiivsus* 13,6 5,3 6,9 5,1 4,7 6,0
religioon 7,4 2,6 51 44 4.4 4.4
tervislik eluviis 29,6 27,2 22,6 26,5 25,5 25,4
avaliku elu tegelaseks saamine/olemine* 8,6 3,2 2,8 1,2 0,9 2,3

Maérkus: protsent vastajatest, kes pidas valdkonda voi eesmarki vaga tdhtsaks; tarniga on margitud valdkonnad, mis on
vanuseriihmades oluliselt erineva jaotusega.

Vene emakeelega mehed peavad vorreldes eesti emakeelega meestega oma elus praegu tdhtsamaks laste
kasvatamist, kindlat partnerlussuhet, laste olemasolu, pidevat enesetdiendamist ja elukestvat dpet,
tervislikku eluviisi, registreeritud abielu, Ghiskondlikku aktiivsust ning religiooni. Eesti emakeelega mehed
tdhtsustavad vorreldes vene emakeelega meestega rohkem sdpradega suhtlemist (tabel 3.11).
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Tabel 3.11. Praegu elus tdhtsad valdkonnad ja eesmargid emakeele jargi, %

eesti keel vene v8i muu kokku
keel

registreeritud abielu* 12,3 20,6 14,2
kindel partnerlussuhe* 49,4 59,6 51,8
laste olemasolu* 45,5 50,8 46,7
armastus 63,8 64,8 64,0
hoolitsetud valimus 39,1 42,5 39,9
edu erialasel t66l, hinnatud spetsialisti maine saavutamine 35,4 32,7 34,8
pidev enesetdiendamine, elukestev 6pe* 29,4 36,0 30,9
materiaalne heaolu, kindlustatus 47,1 42,7 46,1
kultuurisindmustega kursis olemine 9,2 11,5 9,7
hobide, harrastustega tegelemine 27,6 29,5 28,0
isikliku elamispinna olemasolu 63,2 59,0 62,2
suhtlemine sopradega* 40,4 34,9 39,1
laste kasvatamine* 52,6 64,0 55,3
Uhiskondlik aktiivsus* 5,4 7,9 6,0
religioon* 3,0 9,2 4,4
tervislik eluviis* 22,2 35,8 25,4
avaliku elu tegelaseks saamine/olemine 2,2 2,9 2,3

Markus: protsent vastajatest, kes pidas valdkonda vGi eesmarki vdga tahtsaks; tdrniga on margitud valdkonnad, mis on
emakeele jargi oluliselt erineva jaotusega.

3.2 Pere jalapsed
Mare Ainsaar, Aivi Themas

67% koigist meestest ja 88% 45—-55-aastastest meestest on olnud abielus voi vabas kooselus kauem kui
iihe aasta. Ligikaudu pooltel (48%) meestest on ka bioloogilised lapsed ja 53% lildse lapsed (sh
bioloogilised lapsed, lapsendatud lapsed, partneri lapsed). Viiendik (20%) koigist meestest on isa ilihele
bioloogilisele lapsele ja 20% kahele bioloogilisele lapsele. Kolm (7%) ja enam bioloogilist last (3%) on
suhteliselt erandlikud (tabel 3.12). Bioloogiliste laste arv on emakeele jargi erinev — vene emakeelega
meeste hulgas on rohkem neid, kellel on (ks bioloogiline laps (vastavalt 22% ja 19%) ning eesti
emakeelega meeste hulgas on rohkem neid, kellel on kolm bioloogilist last (vastavalt 8% ja 4%). Need
mehed, kes usuvad, et nende lapsed vajavad hoolt, tegelevad enamasti lapse voi lastega 1-2 tundi
toopdaeviti, nooremad mehed isegi kauem (noorte meeste lastega tegelemise aeg on suure
varieeruvusega). Emakeele jargi lastega tegelemise aeg meeste hulgas oluliselt ei erine. Religioon ei
mojuta meeste kditumist isadena ega Uldist perekaitumist, laste saamise plaane véi tegelikku pereelu
Eestis.

Regressioonanaliilis mehe vanuse, emakeele, elukoha, majandusliku olukorra, tervise enesehinnangu,
lapsepdlvekodu suhete, vidlismaal elamise kogemuse ja hariduse tunnustega naitas, et enam on
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bioloogilisi lapsi vanematel meestel, neil, kes elavad maal ja nendel meestel, kellel on parem tervis.
Rohkemate lastega mehed hindavad enda majanduslikku olukorda kehvemaks. Teistel tunnustel mudelis
ei ole seost laste arvuga.

Uuringus kisiti ka dldiselt laste kasvatamise kogemuse kohta, st kas mehel on teisi lapsi lisaks
bioloogilistele lastele, st lapsendatud lapsi vGi partneri lapsi. Laste kasvatamise kogemus saadakse parast
24. eluaastat ning 45-55-aasta vanustel meestel on laste kasvatamise kogemus enamasti olemas (84%).
Koige sagedamini saadakse isaks 25 ja 44 eluaasta vahel.

Tabel 3.12. Laste olemasolu vanuseriihmades, %

Laste olemasolu Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Kusitletute arv n=82 n=378 n=643 n=609 n=345 n=2057
Bioloogilised lapsed
jah 1,2 5,0 40,0 73,1 78,8 48,3
ei 98,8 95,0 60,0 26,9 21,2 51,7
Bioloogiliste laste arv
mitte Uhtegi 98,8 95,0 60,0 26,9 21,2 51,7
1 laps 1,2 4,0 23,8 25,8 22,6 19,6
2 last - 0,5 13,1 32,0 35,7 19,6
3 last - 0,5 3,1 12,0 13,3 6,9
4 ja enam last - - - 3,4 5,2 3,2
Kusitletute arv
Laste olemasolu n=82 n=377 n=642 n=608 n=344 n=2053
jah 1,2 7,2 45,3 80,6 84,0 53,5
ei 98,8 92,8 54,7 19,4 16,0 46,5

56% isadest vaidab, et laste siind oli soovitud ja planeeritud, 48% laste siind oli soovitud, kuid
planeerimata, 7% et laste siind oli soovimata juhuslik ja 1% et siind oli isa tahte vastane (tabel 3.13). Laste
saamine oli sagedamini planeeritud 35-44-aastastel meestel. Uldiselt kasvas koos meeste vanusega
soovitud laste (planeeritud ja planeerimata) saamine ning vahenes soovimata laste siind.

Tabel 3.13. Olemasolevate laste stinni planeeritus voi juhuslikkus vanuseriihmades, %

Laste siind oli ... Vanuseriihm (aastates)

25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=273 n=469 n=285 n=1052

soovitud ja planeeritud 53,5 62,0 51,6 56,5
soovitud, kuid planeerimata 49,1 42,0 56,5 48,1
soovimata juhuslik 4,8 9,8 4,9 7,2
mehe tahte vastane 0,4 1,1 2,1 1,1

Markus: 16—-24 aastased mehed on siit anallisist vdlja jdetud, kuna selles vanuseriihmas oli lastega mehi vaga vahe;
kaldkirjas margitud tulemused ei ole Uldistatavad, kuna vastajaid oli liiga vahe.
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Enamasti ollakse lapsi saanud lihe partneriga (tabel 3.14). 35-aastaste ja vanemate hulgas on rohkem
neid, kellel on lapsed kahe v6i enama partneriga. Eesti emakeelega meestest 80% ning vene emakeelega
meestest 73% on lapsi saanud Uhe partneriga.

Tabel 3.14. Partnerite arv, kellega on vdi on olnud bioloogilisi lapsi vanuseriihmades, %

Partnerite arv, kellega on bioloogilisi lapsi Vanuseriihm (aastates)

25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=288 n=476 n=278 n=1070

1 partner 84,4 77,5 77,3 79,0
2 partnerit 4,5 13,7 18,3 12,1
3 partnerit 0,3 2,1 0,7 1,2
vastamata 10,8 6,7 3,6 7,6

Markus: 16—-24-aastased mehed on anallilsist valja jdetud, kuna selles vanuseriihmas oli lastega mehi vaga vdhe.

32% meestest oli kusitluse ajal oma partneriga ametlikult abielus ning 33% vabas kooselus (tabel 3.15).
Vallalisi mehi on vastanute hulgas 30% ning lahutatud, lahku ldinud vdi leseks jadnud mehi 5%.
Pusipartner leitakse enamasti 34. eluaastaks.

Tabel 3.15. Praegune tegelik perekonnaseis vanuseriihmades, %

Praegune tegelik Vanuseriihm (aastates)
perekonnaseis

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=83 n=379 n=642 n=608 n=345 n=2057

vallaline 79,5 59,1 30,2 16,1 8,7 29,8
abielus - 1,3 22,3 46,9 64,3 31,8
vabas kooselus 14,5 34,3 43,6 31,6 18,3 32,9
lahutatud - - 0,9 3,1 5,8 2,2
lahku ldinud - 1,8 2,3 2,1 0,9 1,8
lesk - 0,3 - - 1,2 0,2
muu 6,0 3,2 0,6 0,2 0,9 1,2

Peamiseks erinevuseks eesti ja vene emakeelega meeste partnerluskditumises on eesti emakeelega
meeste suurem kogemus vabade kooseludega (tabel 3.16), vene emakeelega mehed elavad sagedamini
ametlikus abielus. Kokkuvottes ei erine eesti ja vene emakeelega mehed partneriga koos elamise
kogemuse poolest. Lastega meestest pooled on abielus ning kolmandik vabas kooselus ning lasteta
mehed, kes tldjuhul on nooremad, on peamiselt vallalised (56%) vGi vabas kooselus (29%).
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Tabel 3.16. Praegune tegelik perekonnaseis emakeele ja laste olemasolu jargi, %

Praegune tegelik perekonnaseis

vabas lahku
kooselus ldinud

Emakeel
eesti keel 30,1 28,0 36,7 2,1 1,9 0,3 1,0 n=1574
vene vGi muu keel 28,8 44,4 20,3 2,5 1,9 0,2 1,9 n=482
Laste olemasolu
jah 6,6 51,3 36,1 3,4 1,9 0,3 0,5 n=1098
ei 56,4 9,5 29,3 0,8 1,7 0,1 2,1 n=955
Kokku 29,8 31,9 32,9 2,2 1,9 0,2 1,2 n=2056

Oma paarisuhtega on tdiesti rahul 95% piisisuhtes (st kas abielus voi vabas kooselus) olevatest
meestest (tabel 3.17). Paarisuhtega rahulolu on k&ige suurem 16—24-aastaste pisisuhtes olevate noorte
hulgas. Enam kodule puhendunud’” mehed olid enam rahul ka paarisuhtega. Alkoholi ja/vdi
narkootikumide kasutamine ei tule pereelule kasuks. Alkoholi mittetarvitajad ja vahesed tarvitajad ning
narkootikumide mittetarvitajad on enam rahul enda pereeluga. Vallalised tarvitavad enam alkoholi kui
plsisuhtes olevad mehed, mis v&ib viidata kooselu positiivsele méjule.

Tabel 3.17. Rahulolu paarisuhtega abielus ja vabas kooselus meeste hulgas, %

taiesti rahul pigem rahul pigem ei ole ei ole illdse kokku
rahul rahul
abielus 63,2 31,8 4,7 0,3 n=655
vabas kooselus 55,6 38,3 5,9 0,1 n=674
kokku 59,4 35,1 5,3 0,2 n=1329

Pusisuhtes olnud (sh abielus, vabas kooselus, lahutatud, lahku ldinud, leseks jddnud) meestest 62% on
oma elu jooksul koos elanud Uhe partneriga ning 24% kahe partneriga (tabel 3.18). Enam kui 3 partneriga
on elu jooksul koos elanud 14% meestest. Vanuserihmade 18ikes suureneb veidi nende meeste osakaal,
kes on elu jooksul kahe partneriga koos elanud. Emakeele jargi kooselupartnerite arv ei erine.

7 Kodule ptihendunud mehed on maéaratletud erinevate vaidete alusel, mis on vilja toodud tabelis 3.46. Kodule
puhendunuteks loeti mehed, kes ndustusid vaidetega: kdige tahtsam on mulle perekond, t66 jadb monikord tagaplaanile ja
pere on minu jaoks tdhtis eneseteostuse viis.
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Tabel 3.18. Partnerite arv, kellega on elu jooksul koos elanud, vanuseriihmades, %

Partnerite arv, kellega on elu Vanuseriihm (aastates)
jooksul koos elanud

16-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=128 n=430 n=486 n=302 n=1434

pole lihegi partneriga koos elanud 8,6 0,5 - - 1,0
1 partneriga 69,5 62,6 57,2 64,2 61,7
2 partneriga 16,4 24,0 24,9 25,2 23,8
3 partneriga 3,9 7,2 12,3 7,0 8,7
4 partneriga 0,8 3,3 2,5 2,3 2,5
5 v&i enama partneriga 0,8 2,6 3,1 1,3 2,3

Regressioonanaliilis vanuse, emakeele, elukoha, majandusliku olukorra, tervise enesehinnangu,
lapsepdlvekodu suhete ja vdlismaal elamise kogemuse tunnustega naitas, et kauem on partneriga koos
elanud vanemad mehed ja eesti emakeelega mehed. Ka elukoht loeb. Nimelt on suuremates linnades
meeste kooselu kogemus lihem (alla 12 aasta) kui maal (17 aastat). Teised tunnused ei md&jutanud
oluliselt kogu elu jooksul kogetud partnerlussuhte pikkust. Kui lisada mudelisse ka haridus, kaob vahe ka
eesti ja vene emakeelega meeste vahel. Nimelt on lihim kooselu kogemus alla pdhiharidusega meestel.
Teiste haridusrihmade vahel suuri erinevusi ei ole, kuigi Uldiselt hariduse suurenedes kasvab ka
partnerlussuhete pikkus.

Partneri (kas praeguse, viimase voi tulevase) valikul peavad mehed kdige olulisemaks armastust (86%),
partneri iseloomu (82%) ja head seksuaalset sobivust (73%; tabel 3.19). Kullaltki olulisteks teguriteks on
ka partneri intelligentsus (68%), Uhised vaartused (67%) ja partneri potentsiaalne edukus lapsevanemana
(66%). Vaiksemat mdju partneri valikul omavad partneri téokoht voi eriala (9%), partneri haridustase
(17%), juhus (18%) ja partneri majanduslik toimetulek (19%).

Noorte meeste (kuni 24-aastaste) hinnangul on partneri valikul vorreldes vanemate meestega tunduvalt
olulisemateks teguriteks partneri iseloom, partneri hea valjandagemine ja atraktiivsus, partneri huvialad,
partneri lapsed varasemast kooselust, partneri vanus, partneri vanemad, sGbrad ja muud tuttavad,
partneri haridustase ning partneri té6koht voi eriala. Vanemate meeste (25-55-eluaastat) jaoks on
partneri valikul vérreldes nooremate meestega olulisemateks teguriteks hea seksuaalne sobivus, partneri
suitsetamine ja/vdi alkoholi tarbimine ja partneri tookus. Muude tegurite tdhtsus vanuseriihmade vahel
oluliselt ei erine.
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Tabel 3.19. Olulised asjaolud praeguse/viimase/tulevase partneri valimisel vanusrithmades, %

Tegurite olulisus Vanuserithm (aastates)
praeguse/viimase/tulevase

partneri valimisel

partneri vanus* 37,5 23,3 18,5 19,2 23,8 21,2
partneri téokus* 47,5 40,8 46,8 49,8 55,6 48,1
partneri iseloom* 91,1 88,0 83,0 79,8 74,7 81,9
partneri haridustase* 32,5 20,2 16,5 13,9 15,2 16,8
partneri lapsed tema varasemast 32,5 41,5 29,7 22,9 18,2 28,1
kooselust*

partneri tookoht vai eriala* 20,3 11,7 8,4 7,9 8,8 9,4
partneri huvialad* 50,0 45,5 33,4 30,2 27,9 34,3
partneri majanduslik toimetulek 23,8 21,7 17,3 18,8 18,2 19,0
Uhised vaartused 71,3 65,9 65,8 70,4 64,5 67,2
partneri potentsiaalne edukus 71,3 61,0 66,1 67,3 64,8 65,5
lapsevanemana

partneri intelligentsus 68,4 73,2 69,0 65,8 63,5 67,9
partneri hea véljandgemine, 63,3 54,4 59,3 53,6 48,2 55,0
atraktiivsus*

hea seksuaalne sobivus* 66,3 66,4 74,1 78,2 69,1 72,8
partneri tervis 65,0 63,3 60,6 60,3 65,0 62,0
partneri suitsetamine ja/voi 56,3 48,1 48,7 55,0 58,4 52,4
alkoholitarbimine*

partneri vanemad, sdbrad ja 23,8 26,0 18,3 19,9 19,1 20,5
muud tuttavad*

armastus 88,8 85,2 84,8 87,2 83,3 85,5
juhus 15,0 18,0 18,0 18,6 19,0 18,2

Markus: protsent vastajatest, kes pidas vastavat asjaolu partneri valimisel oluliseks; tdrniga on margitud asjaolud, mis on
vanuseriihmades oluliselt erinevad

Eesti meeste seas on endiselt ideaaliks iile kahe lapse perekonnas (tabel 3.20). Ka endale soovitakse
umbes sama palju lapsi kui on ideaal. Vaid 3% meestest ei soovinud (ldse isaks saada. Enamasti
soovitakse kahte last (48%) vGi kolme last (34%). 6% meestest soovis olla isaks thele lapsele ja sama suur
osa kuuele lapsele. Eesti emakeelega meeste arvates on ideaalseks laste arvuks perekonnas keskmiselt 2,5
last ning vene emakeelega meestel keskmiselt 2,3 last. Eesti emakeelega mehed sooviksid endale elu
jooksul keskmiselt sama palju lapsi kui on nende ideaaliks (ehk keskmisel 2,5 last), kuid vene emakeelega
mehed sooviksid endale elu jooksul keskmiselt rohkem (2,4) lapsi kui on nende ideaal.

Parim vanus esimese lapse saamiseks on meeste hinnangul naistel 24—25-aastaselt ning meestel 26-27-
aastaselt. Esimese lapse saamise keskmine vanus emakeele jargi ei erine.
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Tabel 3.20. Ideaalne ja endale elu jooksul soovitud laste arv, esimese lapse saamise vanus naisel ja mehel
vanuseriihmades, keskmised

Laste arv ja esimese lapse saamise Vanuseriihm (aastates)
vanus (keskmised)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

ideaalne last arv perekonnas 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,5
endale elu jooksul soovitud laste arv 2,2 2,2 2,5 2,6 2,6 2,5
parim vanus saada esimene laps naisel 25,1 25,0 24,9 24,1 23,6 24,5
parim vanus saada esimene laps mehel 26,4 26,4 27,2 26,5 25,8 26,6

Regressioonanaliilis mehe vanuse, emakeele, elukoha, majandusliku olukorra, tervise enesehinnangu,
lapsepdlvekodu suhete, valismaal elamise kogemuse ja hariduse tunnustega néitas, et soovitud laste arv
on seotud vanuse, elukoha, valismaal elamise kogemuse ja tervisele antud hinnanguga. Rohkem lapsi
soovivad endale vanemad, tervemad, maal ja vdlismaal elamise kogemusega mehed. Teised tunnused
mudelis ei ole olulised.

Soovitud laste arvu mojutavad ka vaartused. Rohkem lapsi soovivad mehed, kes peavad tahtsaks kindlat
(nii registreeritud kui registreerimata) partnerlussuhet, armastust, lapsi, neile on ka tahtis
enesetdiendamine ja elukestev Ope, Uhiskondlik aktiivsus, laste kasvatamine, isikliku elamispinna
olemasolu, avaliku elu tegelaseks olemine ja tervislikud eluviisid. Soovitud laste arvul ei olnud seost
rahaliste vaartuste tahtsaks pidamise, hoolitsetud véljandgemise tahtsaks pidamise, sdpradega suhtlemise
ega religioonirihmitustesse kuulumisega.

Koiki asjaolusid, mis mdjutavad lapsi saama vdi mis takistavad laste saamist, vOib kasitleda siindimust
kujundavate teguritena. 47%-I meestest ei olnud lapsi ja neilt taheti teada saada, mis on selle p&hjuseks
(tabel 3.21). Kuna 45-55 aastaste meestes seas on ilma lasteta mehi vdga vahe, siis on nad sellest
analllsist valja jadnud. 16—24-aastastest ei olnud lapsi 93%, 25—-34-aastastest 53% ja 35-44-aastastest
19%.
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Enim on erinevaid lapse saamist takistavaid pohjuseid noortel. Osa nendest on seotud eluperioodiga,
sest Opingud on veel IGpetamata ja t66 ning elukoht leidmata. Samas esineb ka Uldiseid pShjuseid, mis
modjutavad meeste elu erinevates vanustes. Kéige enam nimetati laste puudumise p&hjuseks muret
kindla tookoha (63%), elukoha ja elamistingimuste (66%) ja majandusliku toimetuleku (60%) parast,
sobiva partneri puudumist (51%).

Tabel 3.21. Olulised p&hjused, miks ei ole last vanuseriihmades (% meestest, kellel ei ole lapsi)

Olulised pohjused, miks ei ole last Vanuseriihm (aastates)

Kusitletute arv n=427 n=342 n=112 n=929
Liiga noor ja laste saamisega pole kiiret 83,4 35,7 17,9 54,4
Meil ei ole 6nnestunud last saada 9,4 13,4 30,4 14,4
Ei ole kohanud sellist partnerit, kellega oleksin 50,1 53,9 45,0 50,8
soovinud/vdinud saada last
Lapse saamist/kasvatamist takistavad minu terviseprobleemid 17,3 14,8 18,8 17,5
Lapse saamist/kasvatamist takistavad minu partneri 18,5 15,4 23,2 19,0
terviseprobleemid
Soovin esmalt I6petada dpingud 71,0 28,2 19,6 46,1
Partner soovib esmalt [6petada Spingud 58,8 34,4 19,6 43,2
Soovin saada esmalt kindla to6koha 82,2 53,1 30,6 63,2
Partner soovib esmalt saada kindla t66koha voi edendada 59,5 42,6 22,3 47,3
karjaari
Soovin edendada oma karjaari 67,9 48,5 16,8 52,0
Ei ole sobivaid elamistingimusi 69,6 53,5 37,3 58,5
Tunnen, et ma ei ole veel kiips vastutama lapse eest 66,3 39,5 29,5 50,2
Tunnen, et mu partner ei ole veel kiips vastutama lapse eest 49,2 27,7 25,9 37,6
Majanduslik toimetulek ei ole olnud piisav 69,1 55,9 42,9 59,5
Soovin kdigepealt saada kindla elupaiga 82,0 59,9 36,0 66,5
Paarisuhetes on probleemid 33,5 30,3 36,0 33,2
Ei suudaks tagada lastele head haridust 42,0 28,5 32,1 35,6
Vaikeste laste vanemaid koheldakse tookohal halvasti 11,9 12,8 12,4 12,6
Liiga suured finantskohustused 45,0 34,9 25,9 38,3
Raske on tihendada to6tamist ja laste kasvatamist 39,8 32,0 18,8 33,8
Mul pole aega lapse eest hoolitsemiseks 41,7 27,1 17,1 32,6
Vaikese lapse eest hoolitsemine on flilsiliselt liiga kurnav 41,7 27,1 17,1 32,6
Laps piiraks minu vabadust 24,4 14,8 12,5 19,2
Soovime partneriga monda aega vaid teineteise jaoks elada 32,1 24,4 9,8 25,8
Lastehoiu vGimalused on praegu ebapiisavad 51,8 35,3 20,5 40,2
Liiga vdike riigipoolne materiaalne toetus 31,6 27,4 17,9 28,2
Mulle ei meeldi lapsed 15,0 9,6 11,6 12,7
Partnerile ei meeldi lapsed 18,0 9,9 8,9 14,2
Ei soovi lahedast suhet vastassoost inimesega 14,3 10,2 12,7 12,9

Markus: tabelis on paksu kirjaga vélja toodud olulisemad pdhjused
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45% meestest soovis tulevikus (veel) lapsi saada, 25% ei soovinud kindlalt, {ilejadnud olid kdhklevad (tabel
3.22). Vanus on oluline laste saamise soovi vahendav tegur, emakeele jargi olulisi erinevusi ei ole.

Tabel 3.22. Soov tulevikus (veel) lapsi saada vanuseriihmades, %

Soov tulevikus (veel) lapsi saada Vanuserithm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=82 n=378 n=642 n=609 n=344 n=2055

ei 7,3 5,6 7,5 314 71,5 24,9
ei tea, pole kindel 20,7 22,8 27,1 37,6 24,1 28,7
jah 72,0 69,8 59,7 28,4 4,1 43,5
partner on rase, tulevikus soovin veel lapsi - 1,9 3,7 1,1 - 1,8
partner on rase, tulevikus ei soovi rohkem - - 2,0 1,5 0,3 1,1

lapsi

Laste saamise soov edaspidi soltub juba olemasolevate laste arvust (kui on vahe, siis soovitakse tulevikus
enam), nooremad soovivad enam, kui suhted lapsepdlvekodus olid paremad, siis soovitakse julgemalt
lapsi, valismaal elamine julgustab samuti lapsi tahtma, samuti hea tervis, parem haridus ja té6andja
toetav suhtumine. Lapse saamise soove ei mojuta elukoha tlilip, meeste emakeel ja majandusliku
toimetuleku hinnang (logistiline regressioonimudelmudel, kus on tunnusteks emakeel, bioloogilised
lapsed, vanus, hinnang majanduslikule toimetulekule, suhted lapsepdlvekodus, valismaal elamise
kogemus, hinnang enda tervisele, haridustase, té6andja peresdbralikkus, elukohatliip).

Koigilt meestelt kisiti, mis muutused Ghiskonnas voi eraelus voivad mdjutada nende otsust lapsi saada voi
lapsi adopteerida? Tulemused (tabel 3.23) néitavad, et nooremad mehed on tundlikumad igasugustele
muutustele Ghiskonnas, eriti on neile tahtis majanduslik toimetulek ja elukoht. Kuid soovitakse ka ise
lastega kodus olemise v@imalust ja paremaid lapsehoiuvdimalusi. Kokkuvottes mojutavad meeste otsust
lapsi saada voi adopteerida kdige enam majanduslik toimetulek, tookoha sédilimine, elupaik ja lastehoiu
voimalused.

Mitmetele vaidetele reageerisid vene emakeelega mehed sagedamini: majandusliku toimetuleku
paranemine, suurema/sobivama elupaiga soetamine, piisavate vdimaluste tekkimine lapsehoidmiseks
sobival moel, lastega perede majandusliku toetuse suurendamine, kindlustunne, et té6koht jaab parast
lapsehoolduspuhkust toole tagasi minnes, td0aeg on liihem ja paindlikum, inimeste sdbralikum suhtumine
lastesse ja globaalprobleemid. Eesti emakeelega mehi mdjutas enam Eesti muutumine turvalisemaks
elupaigaks ja Eesti rahvaarvu vdhenemine kriitilise piirini.
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Tabel 3.23. Muutused uhiskonnas v&i eraelus, mis vdivad mdjutada otsust lapsi saada vdi neid

adopteerida vanuseriihmades, %

Muutused lihiskonnas vGi eraelus, mis voivad méjutada otsust Vanuseriihm (aastates)
lapsi saada vGi neid adopteerida

16-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Kusitletute arv n=460 n=639 n=601 n=338 n=2038

Majandusliku toimetuleku paranemine voi stabiliseerumine 74,3 73,1 62,4 58,0 67,8
Suurema/sobivama elupaiga soetamine 75,5 67,8 50,8 41,8 60,4
Piisavate vdimaluste tekkimine, et olla ise lapse/lastega kodus 64,2 54,9 47,0 37,6 51,9
Piisavate voimaluste tekkimine lapsehoidmiseks sobival moel 58,3 57,6 45,5 41,1 51,6
Lastega perede majandusliku toetuse suurendamine 46,3 53,4 49,7 54,3 50,8
Head ja usaldusvdarsed lapsehoidmisvéimalused Uhiskonnas (nt 57,3 62,7 54,7 57,3 58,3
kodu ldhedal)

Meeste ja naiste vordsem kodune tddjaotus 34,1 29,9 21,4 24,8 27,5
Kindlustunne, et tookoht jaab parast lapsehoolduspuhkust tédle 69,4 62,7 56,2 54,6 61,0
tagasi minnes

Tooaeg on lihem ja paindlikum 56,6 53,8 42,6 46,6 49,9
Eesti muutumine turvalisemaks elupaigaks 53,7 52,1 49,3 50,6 51,4
Eesti rahvaarvu vahenemine kriitilise piirini 24,5 24,1 23,1 28,0 24,5
Inimeste sdbralikum suhtumine lastesse 49,6 45,5 38,5 42,9 43,9
Globaalprobleemidele lahenduse leidmine (saastatus, rahvaarvu 32,2 28,4 20,8 28,3 27,0

kasv, tuumarelvad jmt.)

Markus: tabelis on paksu kirjaga valja toodud olulisemad p&hjused

Nendelt, kes vaitsid, et nad ei soovi rohkem lapsi vGi ei ole selles kindlad, kisiti ka selle p&hjused (tabel
3.24). Korrelatsioonanallilis nditas, et vanemad mehed nimetasid k&iki pShjuseid enam kui nooremad.
Meeste emakeele osas erinevusi ei olnud, kuid ilmselgelt on vanematel meestel rohkem mitmesuguseid
probleeme. Koige enam toodi vilja, et soovitud laste arv on tdis, partner ei soovi (rohkem) lapsi,
soovitakse koos partneriga olla voi on hoopis probleeme paarisuhtes. Vanemate meeste puhul olid
olulised ka probleemid laste hoidmisel, majanduslikud raskused. Iimselt on meeste seas mitu riihma
erinevate huvidega mehi, sest esines ka vaiteid, et laste saamisega ei ole kiiret ning soovitakse endale
meeldivate tegevustega tegelda.

Tabel 3.24. Olulised pShjused, miks ei soovi (rohkem) lapsi vdi kdhkleb vanuseriihmades (% meestest, kes

ei soovi rohkem lapsi vGi kéhkleb)

Olulised pohjused, miks ei soovi (rohkem) lapsi voi kohkleb Vanuseriihm (aastates)
| w2a] 2534 3544 4555] kokku

Kisitletute arv n=96 n=167 n=309 n=247 n=818
Soovitud laste arv olemas 10,0 17,8 37,8 56,3 28,3
Ma ei ole abielus ega ela kellegagi koos 12,2 9,9 19,3 28,9 16,3
Ei ole sobivat lapse ema 13,9 15,8 26,4 39,3 22,4

jérgneb jdargmisel lehel ...
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Partner ei soovi (rohkem) lapsi 17,5 35,8 49,1

Partner ei osale laste eest hoolitsemisel ja kodutoddes sel 15,0 26,4 39,9

maaral, kui soovin

Probleemid paarisuhetes 12,2 18,8 34,1 50,1 27,0
Soovin, et jadks rohkem aega partneriga kahekesi olemiseks ja 15,9 19,1 34,9 33,7 25,5
Uhisteks harrastusteks

TGenaoliselt ma ei saa lapsi 5,0 7,5 13,6 21,0 10,9
Lapse stindides ei saa ma (edasi) td6tada (sama palju kui praegu) 10,2 10,3 11,9 17,2 11,9
Lapse stindides ei saa ma (edasi) 6ppida (sama palju kui praegu) 9,4 7,2 6,7 11,8 8,3
Kardan, et uue lapse stindides ei jatku mul aega ja tdahelepanu 6,3 11,3 17,9 21,2 13,8
olemasolevatele lastele/lapsele

Kardan, et elu laheks liiga raskeks 11,8 16,7 28,3 26,8 20,7
Ei soovi (enam) ennast siduda vaikeste lastega 8,5 6,3 16,1 24,5 12,7
Partner ei soovi (enam) olla rase vdi stinnitada 9,8 14,1 29,7 42,3 22,4
Arvan, et olen liiga vana laste saamiseks 41 5,5 23,3 57,5 19,1
Soovin piihenduda muudele mind huvitavatele asjadele 13,4 12,8 20,1 29,7 17,9
Minul/meil ei ole raha (suurema arvu) laste kasvatamiseks 11,7 17,1 32,7 33,9 23,3
Elupaik on liiga vdike/sobimatu suuremale perele ja me ei suuda 13,3 16,3 28,1 32,2 21,7
muretseda paremat elupaika

Minul voi partneril ei ole kindlat tookohta 11,7 15,0 23,6 38,6 20,7
Lapsehoidmisvéimalused on ebakindlad 10,0 13,8 27,0 34,2 20,2
Uhiskond ei toeta kiillaldaselt lastega peresid 10,9 16,1 30,7 41,1 23,4
Maailm on niigi Glerahvastatud 6,3 44 6,5 10,0 6,4
Lapse saamist takistavad minu terviseprobleemid 7,8 11,3 23,9 39,6 18,9
Lapse saamist takistavad minu partneri terviseprobleemid 7,8 11,3 23,9 39,6 18,9
Ei suudaks tagada lastele head haridust 9,8 13,9 27,7 39,9 21,4
Vaikeste laste vanemaid koheldakse tookohal halvasti 4,8 5,9 12,5 23,4 10,5
Lapsed piiravad ametialast tegevust, karjaari 9,6 6,7 7,9 12,4 8,7
Olen (liiga) noor ja laste saamisega pole kiiret 1,3 18,6 36,0 38,9 23,2
Ei soovi veel lastega seotud vastutust kanda 2,8 17,4 32,8 38,2 22,1
Poleks aega lapse eest hoolitsemiseks 12,9 10,9 18,3 26,3 16,1
Vaikese lapse eest hoolitsemine on flusiliselt liiga kurnav 9,4 11,6 24,1 32,5 18,3
Ei suudaks tagada lastele vajalikke arengutingimusi 9,4 11,6 24,1 32,5 18,3
Paljulapselisse peresse ei suhtuta tihiskonnas hasti 4,6 49 10,1 20,8 8,9
Lapse saamine piiraks minu vabadust 12,4 11,1 12,2 12,9 12,0
Ei soovi lahedast suhet vastassoost inimesega 19,1 7,5 7,5 12,9 11,0

Markus: tabelis on paksu kirjaga vélja toodud olulisemad pdhjused
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Neilt, kes soovisid veel lapsi, kisiti, kui olulised on nende jaoks loendis antud pdhjused lapse saamisel ehk
miks nad lapsi veel soovivad (tabel 3.25). Tabelist on vélja jaetud vanusriihm 45-55-eluaastat, sest seal oli
uuringus alla 20 mehe, kes soovisid veel lapsi saada.

Koige enam mehi ndustub, et lapsi on vaja, sest neile pakub roomu lapse arengu ja kasvu jalgimine
(91%) ja nad soovivad lapse eest hoolitseda ja teda armastada (93%). Samuti sai Uldist heakskiitu vaide,
et elu jatkub laste kaudu (88%).

Eesti ja vene emakeelega mehed kalduvad pooldama mdénevdrra erinevaid lapse saamise pShjuseid. Vene
emakeelega mehed vaitsid, et soovivad just poega, soovivad lapse arengut jargida, laps on mark
partnerite armastusest ja last on vaja, sest teised sugulased seda soovivad ja jumal annab. Samuti vaideti
venekeelsete meeste seas enam, et laps on hea suure pere jaoks ja lastest voib olla kasu kodutdode
tegemisel. Eesti emakeelega mehed pooldasid enam vaidet, et lapsest vdib olla muud kasu (mitte
kodutoodel) ja lapsed on kasulikud Eesti rahva jaoks. Teiste vaidete osas emakeele jargi erinevusi ei olnud.

Tabel 3.25. Olulised pdhjused, miks soovib (veel) lapsi saada vanuseriihmades (% meestest, kes vditis, et
soovib lapsi; vélja on toodud % vastajatest, kes pidas etteantud pdhjust oluliseks)

Olulised pohjused, miks soovib (veel) lapsi Vanuseriihm (aastates)
| 2] 23] 3548] kokiu]

Kusitletute arv n=328 n=405 n=179 n=927
Olemasolev laps/lapsed vajavad venda vdi dde 64,9 64,2 57,5 62,9
Soovin titart 41,5 34,5 26,7 35,5
Soovin poega 53,5 42,9 31,3 44,3
Mulle pakub r66mu lapse arengu ja kasvu jalgimine 88,4 92,9 93,9 91,3
Elu jatkub laste kaudu 85,4 89,9 87,2 87,7
Partner soovib (veel) lapsi 60,5 66,7 65,9 64,2
Soovin last oma praeguse (uue) partneriga 48,9 68,0 78,2 62,9
Uhine laps on mark partnerite armastusest 71,3 76,8 76,5 74,8
Igatsen vaikest last 29,1 35,1 44,1 34,9
Eesti rahva sailimiseks on vaja, et stinniks rohkem lapsi 55,2 55,9 54,2 55,2
Minu vGi partneri vanemad soovivad lapselapsi 29,2 28,9 20,8 27,2
Soovin lapsi, sest ei taha jadda vanana liksindusse 47,4 43,2 48,6 45,9
Lastest on abi kodutodde tegemisel 38,1 25,6 26,3 30,3
Lastest on tulevikus muud abi 53,8 43,6 40,4 46,6
Soovin hoolitseda lapse eest ja teda armastada 91,2 94,1 92,7 92,7
Soovin suurt peret 31,9 40,2 40,2 37,0
Soovin kogeda (veel) isadust 73,2 74,6 72,1 73,4
Inimene peab saama nii palju lapsi, kui Jumal annab 15,2 18,5 19,7 17,8
Laps annab elule métte, on keegi, kelle jaoks teha t66d ja 70,8 74,4 77,1 73,7
elada
Laps toob ellu vaheldust 69,7 72,2 76,5 72,0
Lapsega kaasneb vanemahuvitis (nn vanemapalk) 14,3 12,8 12,9 13,4

Markus: tabelis on paksu kirjaga vélja toodud olulisemad pdhjused
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Viiendik meestest soovib lapse saada ldhema 2 ja viiendik meestest lahema 5 aasta jooksul. Ldihema aasta
vOi paari jooksul soovivad lapsi saada peamiselt 35—-45-aastased mehed, lahema 3 aasta jooksul peamiselt
25-44-aastased mehed, ldhema 5 aasta jooksul vd&i hiljem soovivad lapsi saada noorematesse
vanuseriihmadesse kuuluvad mehed (tabel 3.26).

Tabel 3.26. Millal soovib saada (jargmise) lapse vanuseriihmades (% meestest, kes soovis veel lapsi saada)

Soov saada (jargmine) laps Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=59 n=271 n=404 n=180 n=14 n=928

|ldhema aasta jooksul - 1,5 12,6 21,1 14,3 10,2

ldhema 2 aasta jooksul - 8,1 23,3 33,9 28,6 19,5

lahema 3 aasta jooksul 1,7 8,1 20,5 21,7 14,3 15,8

lahema 5 aasta jooksul 6,8 30,3 24,3 11,1 - 22,0

hiljem kui ldhema 5 aasta 52,5 35,8 4,2 0,6 - 15,7
jooksul

ei tea 39,0 16,2 15,1 11,7 42,9 16,7

Uuring sisaldas mitmeid kisimusi pere toimetuleku ja selle kindlustamise viiside kohta. Kdigepealt taheti
teada, milline on seisukoht pere enda ja riigi kohuse jagamise vahel (tabel 3.27). Kdige enam pooldati
vdidet, et pere toimetulek on pere asi, aga Uhiskond peab kindlustama lastega peredele keskmise
toimetuleku (35%). Eesti emakeelega mehed ndustuvad vorreldes vene emakeelega meestega sagedamini
vdidetega, et iga pere peab ise toime tulema oma laste kasvatamisega (vastavalt 28% ja 21%) ning laste
kasvatamine on perekonna asi, kuid Ghiskond peab tagama lastega peredele minimaalse toimetuleku
(vastavalt 27% ja 15%). Vene emakeelega mehed aga ndustuvad sagedamini vaidetega, et laste
kasvatamine on perekonna asi, kuid Ghiskond peab tagama lastega peredele keskmise toimetuleku (42%)
ning thiskonna kohus on hoolitseda oma jarelkasvu eest (22%).

Tabel 3.27. NGustumine pere toimetulekut puudutavate vdidetega vanuseriihmades, %

Kes vastutab pere toimetuleku eest? Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Kusitletute arv n=83 n=378 n=643 n=607 n=342 n=2053

Iga pere peab ise toime tulema oma laste kasvatamisega. 22,9 31,2 27,1 24,9 24,3 26,5
Laste kasvatamine on kuill perekonna asi, kuid Ghiskond 36,1 24,9 22,9 26,2 19,9 24,3
peab  kindlustama nendele peredele minimaalse

toimetuleku.

Laste kasvatamine on kill perekonna asi, kuid thiskond 25,3 30,4 34,7 36,2 43,0 35,4
peab kindlustama nendele peredele vahemalt keskmise

toimetuleku.

Uhiskonna kohus on hoolitseda oma jarelkasvu eest. 15,7 13,5 15,4 12,7 12,9 13,8

Vdimalus saada vajadusel abi laste kasvatamisel vdi hoidmisel on 54% meestest, viiendikul meestest on
vajadusel voimalik abi saada nii palju kui vaja. Umbes 5% eesti emakeelega meestest ja 10% vene
emakeelega meestest on probleeme abi saamisel. Eesti emakeelega meestest viiendikul on véimalik abi
saada nii palju vaja. Muudes |Gigetes meeste jaotus emakeele jargi ei erine.
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Tabel 3.28. Vdimalus vajadusel saada abi laste kasvatamisel vdi hoidmisel vanuseriihmades, %

Voéimalus vajadusel saada abi laste kasvatamisel voi Vanuserithm (aastates)
hoidmisel

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Kusitletute arv n=82 n=378 n=639 n=606 n=343 n=2048

nii palju kui vajan 24,4 24,6 22,1 21,5 7,6 20,0
mingil m&aral 29,3 47,9 61,3 60,1 40,5 53,7
ei ole véimalik saada 2,4 2,6 3,8 7,8 14,6 6,5
ei vaja abi 8,5 4,2 3,8 4,1 28,6 8,3
ei oska delda 35,4 20,6 9,1 6,6 8,7 11,5

Meeste hoiakuid oma bioloogiliste laste elus osalemise ja laste eest hoolitsemise kohta kirjeldavate
vaidete vastused on toodud tabel 3.29. Viited sisaldasid nii mehele seatud kohustusi kui digusi. Vastused
nditavad, et Uldiselt mehed aktsepteerivad, et need on omavahel kooskdlas. Samuti nahakse enamasti, et
isal on nii digused kui kohustused.

Vaitega ,Kui mees ei ela koos oma bioloogiliste lastega, kas mehel peaks olema digus otsustada oma
alaealiste laste elus tahtsate kisimuste (ile?”“ ndustus 75% meestest. 12% leidis, et meeste Oigus
otsustada oleneb olukorrast. Meeste vastuste jaotus vanuseriihmade [Gikes oluliselt ei erine. Vene
emakeelega mehed néustusid selle vaitega sagedamini kui eesti emakeelega mehed (vastavalt 81 ja 73%).
Vaitega ei ndustunud 10% vene keelt ja 15% eesti keelt radkivatest meestest. Vditega ndustumine oleneb
olukorrast 10% vene keelt ja 13% eesti keelt radkivate meeste hinnangul.

Vaitega ,Kui mees ei ela koos oma bioloogiliste lastega, kas mees peaks katma enda bioloogiliste
alaealiste laste kasvamisega seotud kulud 50% ulatuses?” ndustus 81% meestest, 11% ei ndustunud ning
11% leidis, et see oleneb olukorrast. Sellele vaitele antud vastused on vanuseriihmades oluliselt erinevad.
Laste kasvamisega seotud kulude katmisega ei ndustunud sagedamini 16—17-aastased mehed. Alaealiste
laste kasvamisega seotud kulude katmist olenevalt olukorrast mérkisid sagedamini 16—17-aastased (18%)
ja 25—34-aastased mehed (13%). Emakeele jargi vaite vastuste jaotus oluliselt ei erine.

Vaitega ,Kui mees ei ela koos oma bioloogiliste lastega, kas mees peaks osalema enda bioloogiliste
alaealiste laste kasvatamises?” noustus 87% meestest, 8% leidis, et see oleneb olukorrast. Meeste
vastuste jaotus vanuseriihmade, emakeele ega laste olemasolu jargi oluliselt ei erine.

Vaitega , Kui mees ei ela koos oma bioloogiliste lastega, kas mehel peaks olema digus suhelda enda
bioloogiliste alaealiste lastega?“ nGustus 92% meestest, 7% leidis, et see oleneb olukorrast. Meeste
vastuste jaotus vanuseriihmade, emakeele ega laste olemasolu jargi oluliselt ei erine.

Vaitega ,Kui mees ei ela koos oma bioloogiliste lastega, kas mees peaks suhtlema iga nadal enda
bioloogiliste alaealiste lastega?” ndustus 76% meestest, 10% leidis, et see oleneb olukorrast. Meeste
vastuste jaotus vanuseriihmade, emakeele ega laste olemasolu jargi oluliselt ei erine.
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Tabel 3.29. Meeste isiklik arvamus vaidete osas: , Kui mees ei ela koos oma bioloogiliste lastega, kas ... “

vanuseriihmades, %

... mehel peaks olema Gigus
otsustada oma alaealiste
laste elus tahtsate kiisimuste
ule?
jah
ei
oleneb olukorrast

... mees peaks katma enda
bioloogiliste alaealiste laste
kasvamisega seotud kulud
vahemalt 50% ulatuses?

jah
e
oleneb olukorrast

... mees peaks osalema enda
bioloogiliste alaealiste laste
kasvatamises?

jah
e
oleneb olukorrast

... mehel peaks olema digus
suhelda enda bioloogiliste
alaealiste lastega?

jah
e
oleneb olukorrast

... mees peaks suhtlema iga
nadal enda bioloogiliste
alaealiste lastega?

jah
e

oleneb olukorrast

16-17

n=83

69,9
18,1
12,0
n=83

69,9
12,0
18,1
n=82

86,6
3,7
9,8

n=82

87,8
1,2
11,0
n=83

75,9
13,3
10,8

18-24

n=379

71,8
15,6
12,7

n=378

81,7
10,6
7,7
n=378

88,1
5,8
6,1

n=378

95,0
1,1
4,0

n=379

76,2
16,6
7,1

25-34
n=642

75,0
11,4
13,6

n=641

79,4
7,5
13,1
n=641

85,6
5,5
8,9

n=641

91,1
1,1
7,8

n=641

77,1
11,5
11,4

35-44
n=604

77,2
11,6
11,3

n=605

82,9
6,3
10,8
n=605

86,9
4,8
8,5

n=605

91,6
0,8
7,6

n=605

74,8
14,4
10,8

45-55
n=342

74,5
16,7
8,8
n=341

82,4
8,8
8,8

n=343

89,2
4,4
6,4

n=342

94,7
1,2
4,1

n=341

74,8
15,8
9,4

Kokku
n=2050

74,8
13,4
11,9

n=2048

81,0
8,1
10,9
n=2049

87,1
5,0

7,9
n=2048

92,4
1,0

6,5
n=2049

75,8
14,1
10,1
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3.3 Tootamine

Marek Sammul

Siinse uuringu tulemused Uldjoontes kinnitavad varasematest uuringutest teada olevat meeste kaitumist
tooturul. Enamus meestest on palgatootajad (tabel 3.30). Killalt palju osales uuringus ka ettevétjaid ning
Oppureid, kuid viimaste osakaal vdaheneb meeste vanuse suurenedes. Ettevétjaid on vdhem vene
emakeelega meeste (tabel 3.31) hulgas.

Tabel 3.30. Peamine tegevusala vanuseriihmades, %

Peamine tegevusala Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Kisitletute arv n=95 n=499 n=807 n=737 n=407 n=2545
ettevdtja, to6andja 0,0 0,5 12,5 16,2 18,4 11,9
palgatdotaja 0,0 34,9 75,7 74,0 68,1 63,4
kodune 2,4 2,1 1,2 1,2 1,8 1,5
Opilane, Ulidpilane, kraadidppur 95,1 51,3 3,1 0,3 0,6 14,5
viibin lapsehoolduspuhkusel - - 1,1 0,2 0,3 0,4
viibin ajateenistuses - 3,2 - - - 0,6
pensionar, eelpensionil, - 0,3 1,1 3,3 5,3 2,2
toovoimetu
ei toota ega Opi, otsin t6od - 5,8 3,1 3,8 4,1 3,9
ei toota, Opi ega otsi t66d - 0,5 0,8 0,7 - 0,5
muu tegevusala 2,4 1,3 1,4 0,3 1,5 1,1

Tabel 3.31. Peamine tegevusala emakeele ja laste olemasolu jargi, %

3 5
- " Z .0
=) 1 e g .
S i) 3 = = 2
:0 = ol ] © 0 [
:0 0 =] w (] © >
- = o =] ~ oo >
s 2|13 |2 |s8]¢ g,
i 2 2 = S 2 o
> o [} b} = e =
3 = a ® 5 o 5
o] :0 _© ‘T o o] S
Emakeel
eesti keel 13,2 62,2 1,6 14,9 0,4 0,8 2,0 3,4 0,5 1,0 n=1567
vene vGi muu keel 75 67,2 1,5 12,9 0,6 - 3,1 5,2 0,6 1,5 n=481

Kokku 11,9 63,3 1,6 14,5 0,4 0,6 2,3 3,9 0,5 1,1 n=2044



0l 'II;ARTU ULIKOOL Eesti meeste uuring 34

Uuringu tulemused

Keskmine t66aeg nadalas erines nii vanuseriihmades kui erineva emakeelega meeste ning lastega ja
lasteta meeste vahel oluliselt. To6aeg nadalas suureneb meestel vanuse kasvades (tabel 3.32). Eesti
emakeelega mehed tootavad nadalas rohkem (41,3 tundi, n=1269) kui vene v6i muu emakeelega mehed
(39,8 tundi, n=379) ja lastega mehed té6tavad keskmiselt rohkem (42 tundi nadalas, n=1010) kui lasteta
mehed (39,3 tundi, n=635).

Tabel 3.32. Keskmine t66aeg nadalas (tundides) vanuseriihmades, %

T66aeg (tundides) Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=14 n=200 n=585 n=548 n=301 n=1648

Keskmine to0aeg 14,1 35,8 41,6 41,9 42,7 41,0
Keskmise standardviga 4,2 1,1 0,5 0,5 0,6 0,3

Rahulolu oma tookoormusega muutub koos meeste vanusega (tabel 3.33). Vanemate meeste hulgas
kasvab nende meeste osakaal, kes sooviksid oma tédkoormust vahendada. Ainult noorte meeste hulgas
(vanuses 18-24) on suhteliselt arvestatav osakaal mehi, kes soovivad oma té6koormust suurendada.
Teistes rihmades on selliseid mehi vahe (5,5%—7,1%). Eesti ja muu emakeelega meeste vahel
tookoormusega rahulolus erinevusi ei ole.

Tabel 3.33. Rahulolu oma tavaparase té0koormusega vanuseriihmades, (% vastajatest, kes kisitluse ajal
tootasid)

Rahulolu to6koormusega Vanuserithm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=14 n=201 n=590 n=549 n=303 n=1657

olen rahul oma té6koormusega 92,9 66,7 68,0 69,4 67,3 68,4
sooviksin oma tookoormust suurendada 7,1 15,4 6,6 5,5 5,6 7,1
sooviksin oma tookoormust vihendada 0,0 17,9 25,4 25,1 27,1 24,5

Poolte t66- ja pereelu Gihitamist puudutavate vdidete juures viahenes viitega ndustuvate meeste osakaal
vastaja vanuse suurenedes (tabel 3.34). See tdhendab, et mida vanem mees, seda vahem toetatakse tema
arvates ta todkohas t66- ja pereelu Ghitamist. Ulejddnud viidete puhul meeste hinnangud viidetele
vanusertihmades oluliselt ei erinenud.
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Tabel 3.34. Hinnang t06- ja pereelu Ghitamise véimalustele oma praeguses téokohas vanuseriihmades, %

Hinnang t60- ja pereelu iihitamise Vanuseriihm (aastates)
voimalustele

16-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Tookohas vaartustatakse ka tootajate peresid* 72,8 68,4 66,0 56,8 65,9
Tookoht pakub lastega tootajatele voimalust 69,0 62,3 53,6 54,2 58,7
tootada paindliku tooajaga*
Tookoht pakub lastega tootajatele mitmeid 59,8 48,0 42,9 44,5 46,9
soodustusi*
Tooandja maksab toetust lapse stinni korral 441 38,3 33,5 33,5 36,2
Tooandja arvestab minu isikliku- ja pereeluga 90,7 89,3 87,8 86,3 88,4
ning véimaldab vajadusel té6ajast dra kisida
To6andja soodustab nii emade kui isade 90,1 82,3 81,0 79,0 82,1

perekohustuste taitmist vordselt

Markus: tabelis on toodud % meestest, kes on vditega tdiesti ndus voi pigem ndus, neist meestest, kel oli selles kiisimuses
arvamus; st anallusist on vilja jaetud mehed, kes vastasid “raske Oelda, ei tea”. Tarniga margitud vdidete puhul erineb
vastuste sagedus vanuseriihmades.

Vene voi muu emakeelega mehed ndustuvad eesti emakeelega meestest harvemini vaitega, et nende
tookohas vaartustatakse ka tootajate peresid, ning vaitega, et tookoht pakub lastega tootajatele
vGimalust todtada paindliku td6ajaga (tabel 3.35). Samas on nende hulgas enam neid, kelle t66andja
maksab lapse siinni korral toetust. Tahelepanuvaarne on aga see, et lasteta mehed iseloomustavad oma
tookohta peresdbralikumalt kui lastega mehed. Lastega meeste hulgas on lasteta meestest viahem
noustujaid vaidetega, et tookoht pakub lastega tdotajatele paindliku tddaja vdimalust ning mitmeid
soodustusi.

Tabel 3.35. Hinnang t66- ja pereelu Ghitamise vdoimalustele oma praeguses t66kohas emakeele ja laste

olemasolu jargi, %

Hinnang t606- ja pereelu lihitamise véimalustele m Laste olemasolu

eesti vene voi kokku jah ei kokku
keel muu
keel

Tookohas vaartustatakse ka tootajate peresid (*,-) 67,8 59,6 66,0 64,1 68,9 65,9
Tookoht pakub lastega tootajatele voimalust 61,6 49,1 58,7 56,2 62,9 58,7
tootada paindliku todajaga (*,*)
Tookoht pakub lastega tootajatele mitmeid 47,3 46,1 47,0 44,6 51,2 47,0
soodustusi (-,-)
To6andja maksab toetust lapse stinni korral (*,-) 33,9 43,3 36,1 34,6 39,6 36,1
Tooandja arvestab minu isikliku- ja pereeluga ning 88,8 86,8 88,4 88,0 89,1 88,4
vGimaldab vajadusel té6ajast dra kisida (-,-)
To6andja soodustab nii emade kui isade 82,9 79,0 82,0 81,0 84,1 82,1

perekohustuste taitmist vordselt (-,-)

Markus: tabelis on toodud % meestest, kes on vditega tdiesti ndus voi pigem ndus, neist meestest, kel oli selles kiisimuses
arvamus; st anallisist on vélja jaetud mehed, kes vastasid “raske Oelda, ei tea”. Vaite jarel toodud esimene tarn tahistab
vastuste sageduse olulist erinevust emakeele ning teine tarn laste olemasolu korral.
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Noorte, st kuni 25-aastaste meeste hulgas on Usna palju mehi, kes veel ei teeni ise sissetulekut,
ootuspéraselt on sellised enamus kuni 17-aastased mehed (tabel 3.36). Ule 25-aastaste meeste hulgas on
sissetulekute jaotus suhteliselt sarnane, eristub vaid enam kui 1000 eurot kuus teenivate meeste suurem
osakaal vanuseriihmas 35—-44 aastat. KOige sagedamini teenivad (le 25-aastased mehed kas 1001-1500
vGi 701-900 eurot kuus.

Tabel 3.36. Uhe kuu netosissetulek viimase aasta (12 kuu) jooksul vanuseriihmades, %

Uhe kuu netosissetulek viimase Vanuseriihm (aastates)
aasta jooksul

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=80 n=376 n=636 n=605 n=343 n=2040

pole sissetulekut 67,5 23,9 2,4 2,3 1,5 8,7
kuni 200 eurot 11,3 7,4 3,5 4,8 7,6 5,6
201-300 eurot 5,0 10,6 3,1 3,1 3,8 4,7
301-450 eurot 8,8 13,8 7,9 5,5 11,4 8,9
451-600 eurot 1,3 16,5 10,2 9,1 12,0 11,0
601-700 eurot 3,8 8,0 7,2 6,6 9,6 7,5
701-900 eurot 1,3 9,0 18,1 15,2 16,0 14,6
901-1000 eurot 1,3 3,2 10,1 10,2 9,3 8,4
1001-1500 eurot 0,0 2,9 23,3 21,3 14,3 16,5
1501-2000 eurot 0,0 2,4 8,6 10,9 6,4 7,5
ile 2001 euro 0,0 2,1 5,7 10,9 8,2 6,8

Eesti emakeelega meeste hulgas on pisut enam suurema sissetuleku ja vahem vaiksema sissetulekuga
mehi kui vene v6i muu emakeelega meeste hulgas (tabel 3.37). Kui vene v6i muu emakeelega meeste
hulgas on kdige enam 701-900 eurot kuus teenivaid mehi, siis eesti emakeelega meeste hulgas on kdige
enam 1001-1500 eurot teenivaid mehi. Samuti on lastega meestel suurem sissetulek kui lasteta meestel,
kuid see on seotud asjaoluga, et lastega mehed on vanemad kui lasteta mehed ega ole statistiliselt oluline
erinevus.

Tabel 3.37. Uhe kuu netosissetulek viimase aasta (12 kuu) jooksul emakeele jérgi, %

Kisitletute arv n=1563 n=475 n=2038
pole sissetulekut 9,1 7,4 8,7
kuni 200 eurot 4,8 8,2 5,6
201-300 eurot 4,5 5,3 4,7
301-450 eurot 8,6 9,9 8,9
451-600 eurot 10,2 13,5 10,9

jétkub jargmisel lehel ...
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I ) ] R
6,9 9,3 7,5

601-700 eurot

701-900 eurot 14,3 15,8 14,6
901-1000 eurot 8,4 8,4 8,4
1001-1500 eurot 17,5 13,3 16,5
1501-2000 eurot 8,0 5,7 7,5
tle 2001 euro 7,7 3,4 6,7

Leibkonna sissetulekute jargi jaotuvad mehed pisut Ghtlasemalt (tabel 3.38), kuid lldjoontes sarnaselt
meeste individuaalse sissetulekuga. Enamus mehi kuulub keskmise sissetulekuga (701-1700 eurot kuus)
leibkondadesse, kuid vanemad kui 35-aastased mehed on noorematest meestest sagedamini
leibkondades, kus sissetulek tletab 1951 eurot kuus. Kdige sagedamini on suure leibkonna sissetulekuga
klassides mehed vanuses 35-44 eluaastat.

Tabel 3.38. Leibkonna Ghe kuu netosissetulek viimase aasta (12 kuu) jooksul vanuseriihmades, %

Leibkonna iihe kuu netosissetulek Vanuseriihm (aastates)
viimase aasta jooksul

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=80 n=376 n=636 n=605 n=343 n=2040

kuni 200 eurot 4,9 2,4 2,5 1,5 3,2 2,4
201-450 eurot 0,0 8,7 4,1 6,7 9,6 6,5
451-700 eurot 7,4 10,8 9,0 8,6 11,7 9,6
701-950 eurot 8,6 9,2 15,4 9,5 11,4 11,6
951-1200 eurot 4,9 14,5 10,8 11,2 13,2 11,8
1201-1450 eurot 4,9 5,0 11,7 10,0 12,6 9,8
1451-1700 eurot 4,9 7,1 11,4 10,2 8,5 9,5
1701-1950 eurot 1,2 3,4 6,6 7,1 53 5,7
1951-2200 eurot 2,5 3,2 7,2 10,4 6,7 7,1
2201-2451 eurot 0,0 2,9 51 4,9 2,6 4,0
tle 2452 euro 2,5 6,6 9,0 15,0 10,8 10,4
ei tea 58,0 26,1 7,2 4,9 44 11,6

Ka erineva emakeelega meeste leibkondade sissetulekud jaotuvad (htlasemalt kui individuaalsed
sissetulekud (tabel 3.39). Siiski on tdheldatav samasugune tendents, et eesti emakeelega meeste hulgas
on suure leibkonna sissetulekuga mehi enam kui teiste emakeeltega meeste hulgas.
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Tabel 3.39. Leibkonna Uihe kuu netosissetulek viimase aasta (12 kuu) jooksul emakeele jargi, %

Leibkonna iihe kuu netosissetulek viimase aasta jooksul “

eesti keel vene vdi muu keel kokku

Kisitletute arv n=1563 n=475 n=2038

kuni 200 eurot 2,0 3,7 2,4
201-450 eurot 5,7 91 6,5
451-700 eurot 9,5 9,7 9,6
701-950 eurot 10,9 13,9 11,6
951-1200 eurot 10,6 15,3 11,7
1201-1450 eurot 9,7 10,4 9,9
1451-1700 eurot 9,7 9,1 9,5
1701-1950 eurot 6,2 3,9 5,7
1951-2200 eurot 7,3 6,4 7,1
2201-2451 eurot 5,0 1,0 4,1
iile 2452 euro 12,1 4,6 10,3
eitea 11,2 12,8 11,6

Peamine elatusallikas on Eesti meestel tootasu (tabel 3.40). Vaid nooremate hulgas, kes pole veel
iseseisvat elu alustanud, on suure osakaaluga vanemate vGi sugulaste toetus. Peamiselt ettevdtjatulust
elatuvate meeste osakaal kasvab koos vanusega. Erinevatest toetustest (sh stipendiumitest) elatuvate
meeste osakaal on suur noorte hulgas, siis vdheneb vanuse kasvades ning hakkab uuesti kasvama
vanemate meeste hulgas.

Tabel 3.40. Peamine elatusallikas vanuserihmades, %

Peamine elatusallikas Vanuseriihm (aastates)

| oew] el asa] sl asss] o kok

Kusitletute arv n=82 n=376 n=640 n=607 n=345 n=2050
téotasu 1,2 47,9 83,8 82,0 78,3 72,4
ettevétjatulu, dividendid, intressid 1,2 0,3 5,3 6,4 8,4 5,1
toetused, abirahad, alimendid, 8,5 8,5 4,5 6,1 9,6 6,7
pension, stipendium
Oppelaen, muu laen 1,2 0,8 0,0 0,0 0,6 0,3
abikaasa, elukaaslase sissetulek 0,0 0,8 1,1 2,8 1,2 1,5
vanemate sissetulek, teiste 87,8 37,5 2,7 0,8 0,3 11,5
sugulaste toetus
saastud, vara mugist saadud tulu 0,0 4,3 2,7 1,8 1,7 2,4

Vene vBi muu emakeelega meeste hulgas on eesti emakeelega meestest vahem peamiselt
ettevétjatuludest elatuvate meeste osakaal ning suurem erinevatest toetustest elatuvate meeste osakaal
(tabel 3.41).
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Tabel 3.41. Peamine elatusallikas emakeele jargi, %

eesti keel vene v8i muu keel kokku

Kusitletute arv n=1569 n=481 n=2050

téotasu 72,3 72,8 72,4
ettevdtjatulu, dividendid, intressid 5,8 2,9 51
toetused, abirahad, alimendid, pension, stipendium 5,5 10,6 6,7
Oppelaen, muu laen 0,1 0,6 0,2
abikaasa, elukaaslase sissetulek 1,2 2,7 1,6
vanemate sissetulek, teiste sugulaste toetus 12,2 9,1 11,5
saastud, vara muugist saadud tulu 2,8 1,2 2,4

Ehkki kdige nooremas vanuseklassis (16—17 eluaastat) on enam mehi, kes hindavad oma majanduslikku
olukorda heaks vG&i vdaga heaks (joonis 3.1), ei ole majandusliku olukorra hinnangud vanuseriihmade vahel
statistiliselt oluliselt erinevad.

kokku

45-55 W viga hea
35-44 M hea

25-34 W ei hea ega halb
18-24 M halb

16-17 m vaga halb

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 3.1. Hinnangud oma majanduslikule olukorrale vanuseriihmades, %
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Samas hindavad vene v6i muu emakeelega mehed oma majanduslikku olukorda oluliselt halvemaks kui
eesti emakeelega mehed (joonis 2). Lastega ja lasteta meeste hinnangutes erinevusi ei ole.

kokku M vaga hea
vene keel voi muu M hea
keel
W ei hea ega
eesti keel halb
T T T T T 1 ] halb

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 3.2. Hinnangud oma majanduslikule olukorrale emakeele jargi, %

Arvete maksmisega esineb raskusi 45—-55-aastastel meestel sagedamini kui noorematel meestel (tabel
3.42). Kbige enam on neid mehi, kel mitte kunagi arvete maksmisel raskusi ei ole, ja kdige vahem neid, kel
on arvete maksmisel sageli raskusi, vanuseriihmas 25-34 eluaastat.

Tabel 3.42. Raskused arvete maksmisel viimase aasta (12 kuu) jooksul vanuseriihmades, %

Raskused arvete maksmisel Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=82 n=378 n=641 n=609 n=344 n=2054

alati 1,2 1,1 1,4 1,5 3,8 1,8
sageli 7,3 7,1 5,9 8,7 9,9 7,7
mdnikord 24,4 18,3 16,8 20,0 16,6 18,3
harva 25,6 30,4 24,6 23,6 24,4 25,4
mitte kunagi 41,5 43,1 51,2 46,1 45,3 46,8

Vene v6i muu emakeelega meeste hulgas on neid, kel on raskusi arvete maksmisega monikord, sageli voi
alati, rohkem ja neid, kel on arvete maksmisega raskusi harva mitte kunagi, vahem kui eesti emakeelega
meeste hulgas (tabel 3.43).

Tabel 3.43. Raskused arvete maksmisel emakeele jargi, %

eesti keel vene vdi kokku

muu keel
Kusitletute arv n=1563 n=475 n=2038
alati 1,5 2,7 1,8
sageli 6,5 11,2 7,6
monikord 16,5 24,5 18,4
harva 27,0 20,4 25,4

mitte kunagi 48,6 41,2 46,8
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Erinevas vanuses meeste hinnangutes mitmesuguste valdkondade olukorrale oma elus eristub kodige
nooremate meeste (16—17-eluaastat) arvamus, mis on sageli palju positiivsem kui vanemate meeste
arvamus (tabel 3.44). Erandiks on rahulolu oma partneri véi abikaasaga, kus nooremad mehed on
sagedamini rahulolematud kui vanemad mehed. Olulisi erinevusi teiste vanuseriihmade vahel on vahe.
Oma t60 ja tookoormusega on vdahem rahul 18-24-aastased mehed. Tédsuhte kindlus vaheneb koos
vanuse suurenemisega. Oma to0 tasustamisega on harvem rahul kdige vanemad mehed (45-55-aastased)
ning sissetulekuga on harvem rahul 18—24-aastased ja 45-55-aastased mehed. Ka rahulolu riigi toetusega
lastele ja lapsevanematele vaheneb koos mehe vanuse suurenemisega, kéige rahulolematumad lapsehoiu
vOimalustega on 18—-24-aastased mehed ja teistest sagedamini on nendega rahul 35—44-aastased mehed.
See erinevus vOib olla seotud laste vanusega meestel (esimestel on noored lapsed ja vdiksemate laste
lastehoiuvdimalused on kdige piiratumad). Ka oma eluasemega on harvem rahul nooremad mehed (v.a
kdige nooremad, kes sageli elavad veel vanemate juures). Oma panusega kodustesse té6desse on kdige
sagedamini rahul kdige vanemad ja kdige nooremad mehed. Vaba aja olemasolu ja selle veetmise
vOimalustega on sagedamini rahul nooremad mehed. Rahulolu partneriga ja suhted sdpradega vanusest ei
soltu.

Tabel 3.44. Rahulolu mitmesuguste valdkondade olukorraga oma elus vanuseriihmades, %

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=82 n=378 n=641 n=609 n=344 n=2054

oma (palga)tooga 85,7 59,7 65,4 69,5 63,5 65,9
oma tookoormusega 75,7 66,5 72,0 71,3 68,9 70,6
oma toosuhte kindlusega praegusel tookohal 72,7 79,1 82,2 74,3 70,4 77,0
oma arenguvdimalustega praegusel todkohal 91,7 68,4 62,7 65,1 66,9 65,4
oma karjaarivéimalustega 78,1 64,4 56,8 60,6 62,7 60,6
oma t60 tasustamisega 64,7 49,6 57,0 54,1 42,8 52,6
oma sissetulekuga 68,0 40,5 51,9 52,0 41,6 48,7
lastehoiu véimalustega kohalikus omavalitsuses 76,9 63,5 69,6 77,5 68,8 71,9
riigi toetusega lastele ja nende vanematele 26,7 25,1 22,2 20,8 16,7 21,3
oma voimalustega lastega tegeleda 80,0 66,9 67,8 67,5 68,4 67,9
oma eluasemega 85,9 64,1 63,5 74,8 73,6 69,5
oma panusega kodutédde tegemisel 84,4 77,9 78,6 78,4 82,3 79,2
oma t006- ja vaba aja jaotusega 76,7 71,9 65,8 64,4 68,1 67,1
oma vaba aja olemasoluga 77,6 78,3 63,8 63,5 66,4 67,2
oma vaba aja veetmise vGimalustega 77,9 83,2 68,0 68,7 69,7 71,6
oma suhetega sdpradega 84,6 86,7 82,0 79,7 85,4 82,8
oma partneri, abikaasaga 82,6 92,6 91,2 89,4 89,6 90,3
oma suhetega teiste pereliikmetega 94,9 90,3 89,5 89,7 92,4 90,4

Markus: tabelis on toodud % meestest, kes on vastava olukorraga tdiesti voi pigem rahul, neist meestest, kel oli selles
kisimuses arvamus; st analliUsist on vélja jdetud mehed, kes vastasid “ei tea / ei kehti minu kohta”.
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Vene (v6i muu) emakeelega mehed on aga oma elu-oluga selgelt rahulolematud kui eesti emakeelega
mehed (tabel 3.45). See puudutab praktiliselt k&iki t60, karjaari, tootasu, eluaseme, laste kasvatamisega
seotud ning vaba ajaga seotud valdkondade kohta esitatud kiisimusi. Vaid oma suhetega sGprade, partneri
ja teiste pereliikmetega olid erineva emakeelega mehed (ihtmoodi rahul. Laste olemasolu peaaegu ei
mojuta elu-oluga rahulolu. Kill on lastehoiu véimalustega vahem rahul just lasteta mehed ning ka oma
eluasemega on just nemad harvem rahul. Samas on lastega mehed harvem rahul vaba aja olemasolu ja
veetmise vGimalustega.

Tabel 3.45. Rahulolu mitmesuguste valdkondade olukorraga oma elus emakeele ja laste olemasolu jargi, %

Rahulolu- [ Emakeel | (eete olemasol

eesti keel vene voi kokku jah ei kokku
muu keel

Kusitletute arv n=1273 n=377 n=1650 n=1012 n=634 n=1646
oma (palga)tdoga 72,0 45,5 65,8 68,3 62,0 65,8
oma tookoormusega 74,6 57,6 70,6 72,9 67,3 70,6
oma toosuhte kindlusega praegusel 79,3 69,7 77,0 76,5 77,9 77,0
tookohal
oma arenguvdimalustega praegusel 68,9 53,6 65,4 66,3 63,9 65,3
tookohal
oma karjaarivoimalustega 64,2 47,9 60,5 60,9 60,2 60,6
oma to0 tasustamisega 58,3 33,2 52,5 53,3 51,5 52,6
oma sissetulekuga 54,3 29,9 48,7 50,1 46,6 48,7
lastehoiu véimalustega kohalikus 76,8 53,8 72,0 76,1 62,6 72,0
omavalitsuses
riigi toetusega lastele ja nende 24,8 10,1 21,3 21,2 21,7 21,3
vanematele
oma vGimalustega lastega tegeleda 71,1 57,0 67,8 68,5 65,9 67,8
oma eluasemega 76,9 45,4 69,5 73,4 64,5 69,5
oma panusega kodutoode 81,3 72,1 79,2 79,5 78,7 79,2
tegemisel
oma to0- ja vaba aja jaotusega 70,4 55,8 67,1 64,5 70,3 67,1
oma vaba aja olemasoluga 69,9 58,2 67,2 62,9 72,2 67,2
oma vaba aja veetmise 73,6 64,9 71,6 66,2 77,7 71,5
vGimalustega
oma suhetega sOpradega 83,4 80,9 82,8 82,1 83,7 82,8
oma partneri, abikaasaga 90,4 90,0 90,3 91,1 89,0 90,4
oma suhetega teiste pereliikmetega 91,6 86,3 90,4 92,6 87,8 90,4

Markus: tabelis on toodud nende meeste osakaal, kes on vastava olukorraga taiesti voi pigem rahul, neist meestest, kel oli
selles kiisimuses arvamus; st anallilsist on vilja jaetud mehed, kes vastasid “ei tea / ei kehti minu kohta”.

Nooremad mehed suhtuvad nii toosse kui pereellu kas tdsisemalt voi siis on ihele voi teisele neist rohkem
pihendunud kui vanemad mehed — seda naitab nii Ghelt poolt t66d kui teiselt poolt pereelu sagedamini
tahtsamaks pidavate arvamuste suurem sagedus nooremate meeste hulgas (tabel 3.46). Nii vidheneb t66d
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eneseteostuseks vGi suureks vahelduseks pidavate meeste aga ka t606 ja karjaari tottu lapse saamise edasi
likanud vGi lapse saamisest loobunud meeste osakaal mehe vanuse kasvades. Erandlikult vaidab kall just
kdige vanemas vanuseriihmas teistest riihmadest enam mehi, et t66 on nende jaoks pdhiline ja pere jaab
monikord tagaplaanile. Samas suureneb aga nooremates vanuseriihmades vanematega vorreldes nende
meeste osakaal, kes on lapse saamise t6ttu pidanud karjaari kas edasi likkama voi sellest loobuma.
Raskusi t66- ja pereelu iihitamisega ei tunneta kolmveerand (74%) meestest.

Tabel 3.46. NOustumine vaidetega enda t606- ja pereelu kohta vanuserihmades, %

Viited t60- ja pereelu kohta Vanuserithm (aastates)
| = )

Kusitletute arv n=378 n=641 n=609 n=344 n=2054

p&hiline on minu jaoks t66, pere jadb mdnikord 27,8 34,0 32,2 40,0 33,7

tagaplaanile

t60 on minu jaoks tahtis eneseteostuse viis 66,5 63,6 55,7 53,7 60,2

t606 on suureks vahelduseks kodustele 67,2 57,7 51,3 48,9 55,7

argiaskeldustele

toole kulub ka osa minu vabast ajast 58,8 59,1 58,0 54,4 57,9

kdige tahtsam on mulle perekond, t66 jadb monikord 66,8 60,9 64,0 55,8 62,2

tagaplaanile

t60 téttu on mul paljud kodused asjad laokile jadnud 46,1 50,3 47,8 52,4 49,3

mul on perekondlike kohustuste téttu raske toole 11,6 15,3 13,6 9,6 13,5

keskenduda

tunnen mdnikord slilitunnet, et ei saa lastega piisavalt 55,4 65,3 65,8 60,5 64,2

koos olla

lapse saamise tottu pidin karjaari ja ametialaselt 22,4 8,4 7,3 6,9 9,0

arenemise edasi likkama

t00 ja karjaari tottu pidime lapse saamise edasi 31,5 12,4 6,8 4,2 10,1

likkama

lapse saamise t&ttu loobusin karjaarist 24,2 7,7 5,4 4,3 7,6

karjaari nimel loobusin lapse saamisest 24,3 5,6 2,2 0,9 4,9

mul pole raskusi t66- ja pereelu Ghitamisega 79,9 69,4 74,2 77,4 74,0

pere on minu jaoks tahtis eneseteostuse viis 80,6 84,8 84,9 84,3 84,2

mees peaks olema pere peamine toitja 74,0 71,7 75,2 80,0 74,9

Markus: tabelis on toodud nende meeste osakaal, kes on vastava vaitega tdiesti voi pigem ndus, neist meestest, kel oli
selles kiisimuses arvamus; st anallisist on vélja jdetud mehed, kes vastasid “ei tea / ei kehti minu kohta”; samuti on
analiiUsist vadlja jaetud 16—17-aastased mehed, keda t66- ja pereelu ihitamise kiisimused enamasti veel ei puuduta.

Selget tendentsi, et vene vGi muu emakeelega mehed oleks rohkem voi viahem toéle vGi perele
pUhendunud kui eesti emakeelega mehed, siinses andmestikus ei avaldu (tabel 3.47). On vaid méni vaide,
kust selgub, et eesti emakeelega mehed eelistavad t66d perele, kuid teised vdited sama jareldust ei
kinnita. Siiski on vene v6i muu emakeelega meeste hulgas eesti emakeelega meestest oluliselt enam neid,
kes on pidanud lapse saamise tottu karjaari edasi likkama véi sellest lausa loobuma. Samuti on vene voi
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muu emakeelega meeste vaated konservatiivsemad ja nad on sagedamini arvamusel, et mees peab olema
pere peamine toitja.

Laste olemasolu mdjutab meeste arvamusi t606 ja pereelu kohta samuti (isna vahe. Lasteta meeste hulgas
on enam neid, kelle jaoks t66 on tahtis eneseteostuse viis vi suur vaheldus argiaskeldustele. 20% lasteta
meestest margib, et nad loobusid lapse saamisest karjaari nimel, ja 30%, et nad liikkasid karjaari nimel
lapse saamise edasi.

Tabel 3.47. NGustumine vdidetega enda t00- ja pereelu kohta emakeele ja laste olemasolu jargi, %

Vaited t606- ja pereelu kohta “ Laste olemasolu

eesti keel vene voi kokku jah ei kokku
muu keel

Kusitletute arv n=1273 n=377 n=1650 n=1012 n=634 n=1646
pohiline on minu jaoks t606, pere jaab 35,6 27,8 33,8 34,5 32,3 33,7
monikord tagaplaanile
t60 on minu jaoks tdhtis eneseteostuse 60,0 60,7 60,1 57,0 64,9 60,2
viis
t66 on suureks vahelduseks kodustele 54,8 58,6 55,7 51,7 61,7 55,8
argiaskeldustele
toole kulub ka osa minu vabast ajast 60,1 50,6 57,9 58,4 57,1 57,9
koige tahtsam on mulle perekond, t66 61,5 64,7 62,3 62,3 62,2 62,3
jaab monikord tagaplaanile
t606 téttu on mul paljud kodused asjad 48,5 52,0 49,3 50,7 47,2 49,3
laokile jaanud
mul on perekondlike kohustuste tottu 13,0 15,6 13,6 13,1 14,4 13,6
raske to6le keskenduda
tunnen monikord suutunnet, et ei saa 66,4 57,5 64,2 65,6 57,1 64,3
lastega piisavalt koos olla
lapse saamise tottu pidin karjaari ja 7,1 14,7 9,0 7,1 - 7,1
ametialaselt arenemise edasi likkama
160 ja karjaari tottu pidime lapse saamise 9,3 12,3 10,0 5,3 29,8 10,1
edasi likkama
lapse saamise t&ttu loobusin karjaarist 5,9 12,8 7,6 49 - 49
karjaari nimel loobusin lapse saamisest 4,6 5,6 4,9 1,1 19,9 49
mul pole raskusi t66- ja pereelu 74,9 71,4 74,0 73,8 74,9 74,2
Uhitamisega
pere on minu jaoks tahtis eneseteostuse 84,5 83,0 84,1 85,4 82,0 84,2
viis
mees peaks olema pere peamine toitja 70,8 87,3 74,8 77,5 71,1 74,8

Markus: tabelis on toodud nende meeste osakaal, kes on vastava vaitega taiesti voi pigem ndus, neist meestest, kel oli
selles kiisimuses arvamus; st anallusist on vilja jaetud mehed, kes vastasid “ei tea / ei kehti minu kohta”.

Meeste plaanid lahitulevikus on sageli seotud nende vanusega (tabel 3.48). Vanuse kasvades vdheneb
meeste valmidus 8ppida, soov alustada ettevdtlusega, kavatsus vahetada téokohta ja soov luua pisisuhe
vOi abielluda. Viimane on seotud sellega, et vanuse kasvades suureneb meeste osakaal, kes juba on



0l 'II;ARTU ULIKOOL Eesti meeste uuring 45

Uuringu tulemused

plsisuhtes voi abielus (suurenes ka vastuste osakaal, et see vaide “ei kdi minu kohta”). Meeste osakaal,
kes ei soovi oma praegusest kooselu partnerist lahku minna, on oluliselt vdaiksem meestel vanuses 1624
kui meestel, kes on vanemad kui 25-eluaastat, mis nditab, et noored arvestavad juba ette suhete
ebapisivusega. Nooremad on ka altimad vahetama t66kohta. Kokku plaanib veerand meestest vahetada
tookohta, samas kui pisut vihem kui pooled kavatsevad jatkata samal tookohal.

Tabel 3.48. Plaanid ldhitulevikuks vanuseriihmades, %

Plaanid lahitulevikuks Vanuseritihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=82 n=378 n=640 n=601 n=340 n=2041

kavatsen minna Gppima: jah 85,4 63,3 47,4 34,3 19,9 43,4
ei 11,0 23,0 39,7 43,1 44,7 37,3
kavatsen I6petada Gpingud: jah 82,9 60,1 21,1 9,8 4,1 24,6
ei 15,9 15,6 31,7 35,3 29,1 28,7
kavatsen asuda todle: jah 63,4 68,3 27,9 18,6 17,5 32,3
ei 28,0 9,8 13,8 19,1 13,7 15,2
kavatsen alustada ettevotlusega: jah 27,7 43,7 33,5 22,2 14,1 28,6
ei 57,8 37,6 38,3 43,8 42,6 41,3
kavatsen vahetada té6kohta: jah 4,9 31,1 32,7 22,3 21,7 26,4
ei 34,1 30,6 48,0 52,8 46,9 45,5
soovin leida pusipartneri/astuda pisisuhtesse/abielluda: jah 58,5 69,6 44,9 19,9 15,2 37,7
ei 24,4 13,8 20,4 26,7 25,2 22,0
soovin lahutada/ lahku minna oma praegusest kooselust: jah 3,7 2,4 3,0 2,7 2,9 2,8
ei 32,9 38,2 54,7 57,5 51,2 51,0

Markus: tabelis ei ole arvestatud vastajate osakaalu, kes (tlesid, et see vaide “ei ki minu kohta”

Eesti emakeelega meeste hulgas on vene v6i muu emakeelega meestega vorreldes rohkem neid, kelle
kohta t66le asumise kavatsuse kiisimus ei kai (ehk kes suure tdendosusega juba té6tavad), mistdttu on nii
neid, kes kavatsevad peagi asuda tddle, kui neid, kes kindlasti ei kavatse asuda tddle, rohkem vene voi
muu emakeelega meeste hulgas (tabel 3.49). Viiendik selle riihma mehi ei kavatsegi t66le asuda, mis on
Usna suur hulk. Ka tookohaga on vene voi muu emakeelega mehed rahulolematumad kui eesti
emakeelega mehed (vt ka tabel 3.45) ning peaaegu kolmandik neist kavatseb to6kohta vahetada, samas
kui sama soov on vaid veerandil eesti emakeelega meestest. Praeguse kooselu lahutamise soovi jargi
erineva emakeelega mehed ei erine, kuid vene v6i muu emakeelega meeste hulgas on eesti emakeelega
meestest enam neid, kes ei plaani pusisuhtesse astuda.



Tabel 3.49. Plaanid lahitulevikuks emakeele jargi, %

eesti keel

Kusitletute arv

kavatsen minna Gppima: jah

ei
kavatsen IGpetada Opingud:
jah

ei
kavatsen asuda todle: jah

ei
kavatsen alustada
ettevotlusega: jah

ei
kavatsen vahetada téokohta:
jah

ei
soovin leida
pusipartneri/astuda
pusisuhtesse/abielluda: jah

ei

soovin lahutada/ lahku minna
oma praegusest kooselust: jah

ei

Markus: tabelis ei ole arvestatud vastajaid, kes Utlesid, et see vdide “ei kdi minu kohta”.

n=1563
44,3
38,8
25,5

27,5
30,9
13,3
28,6

41,4

25,0

47,1

38,8

20,1

2,9

51,5

3.4 Rindekaitumine

Hali Tarum

vene vOi
muu keel

n=478
40,5
32,4
22,0

32,8
37,4
21,1

28,8

41,0

31,1

40,3

34,2

28,3

2,5

49,6

kokku

n=2041
43,4
37,3
24,6

28,8
32,4
15,1
28,6

41,3

26,4

45,5

37,7

22,0

2,8

51,0
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Varasemate uuringute tulemuste pd&hjal saab valja tuua, et Eesti meeste seas on véalismaal t66l kaivaid,

kuid Eestis resideeruvaid inimesi enam kui naiste hulgas, samas kui Eestist valjarannanute seas on naisi
jallegi monevorra rohkem. Eesti t66jou uuringu andmetel olid 2013. aastal vélismaal t66tanutest 89%
(20 300 inimest) mehed ja 11% (2600 inimest) naised, samas kui statistikaameti randestatistika kohaselt

moodustasid samal aastal valjarannanutest 54% (3600 inimest) naised ning 46% (3100 inimest) mehed.

Kaesolevast uuringust selgus, et 2014. aasta seisuga on alates 18. eluaastast vdlismaal elanud 26%

koigist 18—55-aastastest Eesti meestest (tabel 3.50), sh vihemalt iihe aasta on oma elu jooksul vilismaal

elanud 18% meestest. Vanusest tulenevate suuremate kogemuste tdttu on valismaal elanuid enam 25-34

ja 35—44-aastaste meeste seas (vastavalt 32% ja 29%), samas kui alla 25-aastaste hulgas on neid, kes on

valismaal elanud monevorra vahem (14%). Kui aga vaadata, kui suur osa 18—55-aastastest Eesti meestest
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on ldhiminevikus valismaal elanud, siis selgub, et 14% meestest on vilismaal elanud viimase viie aasta
jooksul ning 10% on valismaal elanud viimase viie aasta jooksul vahemalt lihe aasta. Need tulemused on
kooskdlas varasemate uuringutega. Nimelt selgus 2013. aastal l|abi viidud sotsiaalministeeriumi
valjarandepotentsiaali uuringust (Tarum, 2014), et viimase viie aasta jooksul on valismaal ainuliksi
tootanud 12% 15—-64-aastastest Eesti meestest.

Tabel 3.50. Védlismaal elanud mehed vanuseriihmades, %

Vilismaal elanud mehed Vanuseriihm (aastates)

18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=378 n=639 n=608 n=343 n=2056
Alates 18. eluaastast valismaal elanud meeste 14,3 31,8 29,3 21,0 25,7
osakaal 18-55a meestest

Kisitletute arv n=51 n=201 n=174 n=68 n=494
Viimase viie aasta jooksul vdhemalt (ihe aasta & 15,1 11,4 6,4 9,9
vdlismaal elanud meeste osakaal 18-55a
meestest

Alates 18. eluaastast elu jooksul valismaal elanud meeste jaotus ei erine emakeele ega laste olemasolu
jargi (tabel 3.51). Sagedamini on elu jooksul vélismaal elanud hetkel abielus v&i vabas kooselus olevad
mehed kui vallalised mehed. Viimase viie aasta jooksul vahemalt Ghe aasta valismaal elanud meeste
jaotus ei erine emakeele ega perekonnaseisu jargi. Viimase viie aasta jooksul vdhemalt Ghe aasta
vilismaal elanud meeste seas on rohkem lastega kui lasteta mehi. Kdrgema haridustasemega® meestel on
enam valismaal elamise kogemusi. Alates 18. eluaastast on elu jooksul vdlismaal elanud 31% kolmanda
haridustasemega meestest, teise haridustasemega meestest on valismaal elanuid 25% ja esimese
haridustasemega meeste hulgas 14%. Viimase viie aasta jooksul vahemalt Gihe aasta valismaal elanud
meeste jaotus haridustaseme jargi ei erine.

8 Kui lahter on k&esolevas peatiikis tabelis tithjaks jdetud, siis polnud valim selles riihmas piisavalt suur, et
vGéimaldaks tulemuste esitamist.

9 ISCED-haridustasemed: esimene tase — pdhiharidus vdi vihem; teine tase - kutseharidus pérast pdhiharidust,
Uldkeskharidus, kutsekeskharidus (keskeriharidus); kolmas tase — rakenduslik kdrgharidus, kdrgharidus (sh
bakalaureusekraad, varasem kdrgharidus), magistri- voi doktorikraad.
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Tabel 3.51. Valismaal elanud mehed emakeele, perekonnaseisu ja laste olemasolu jargi, %

Alates 18. eluaastast kokku Viimase viie aasta kokku
valismaal elanud jooksul vdahemalt tihe
meeste osakaal 18-55a aasta valismaal elanud
meestest meeste osakaal 18-55a
meestest
Emakeel
eesti keel 24,8 n=1572 9,6 n=368
vene keel voi muu keel 29,1 n=480 11,2 n=125
Perekonnaseis
vallalised?0 21,6 n=699 9,0 n=130
abielus 27,1 n=652 9,3 n=175
vabas kooselus 28,9 n=675 11,7 n=186
Laste olemasolu
jah 26,9 n=1060 10,8 n=233
ei 24,6 n=991 9,1 n=260
kokku 25,7 n=2056 9,9 n=493

Vilismaal elamise ajal on meeste peamiseks tegevuseks olnud to6tamine — nii vaitis 81% kdigist 18—55-
aastastest valismaal elanud Eesti meestest (tabel 3.52). 19% meestest tegeles vélismaal elamise ajal
Oppimisega ning sama palju mehi oli héivatud muude tegevustega. Muudest tegevustest oli kdige
levinumaks Ndukogude Liidu armees olemine, mille pdrast on vdlismaal elanud 8% kdigist valismaal
elamise kogemusega meestest. Vanuseriihmadevahelises vGrdluses selgubki, et kdige vanemate ehk 45—
55-aastaste meeste seas on kdige vahem neid, kes on védlismaal elanud t66tamise tottu (69%) ning kdige
enam just neid, kes elasid valismaal, sest olid Noukogude Liidu armees (43% kdigist 45—-55-aastastest
valismaal elamise kogemusega meestest). Kui aga vaadata ldhiminevikus valismaal elanud 18-55-aastaste
meeste kogemusi, siis selgub, et viimasel viiel aastal valismaal vahemalt Uhe aasta elanud meestest
peaaegu kdik mehed (93%) tegelesid valismaal elamise ajal to6tamisega, samal ajal kui dppimine (12%) ei
olnud valismaal viibimise ajal nii populaarseks tegevuseks.

10 k3esolevas peatiikis kuuluvad vallaliste rilhma need vastanud, kes viitsid, et on vallalised, lahutatud, lahku
ldinud, voi lesed.
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Tabel 3.52. Peamine tegevusala vilismaal elamise ajal vanuseriihmades, osakaal kdigist valismaal
elanutest, %

_ S

18-24* 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=54 n=203 n=178 n=72 n=508

to6tamine 85,2 81,3 83,1 69,4 80,5
Bppimine 14,8 24,6 14,0 19,4 19,1
muu 57 14,8 14,6 50,0 18,7

Markus: valida vGis mitu vastusevarianti, mist&ttu ei ole kategooriate summa 100%; kaldkirjas margitud osakaalud ei ole
lldistatavad, kuna vastajate arv oli liiga vaike

Meeste peamised tegevused valismaal ei erinenud erineva emakeelega meeste vahel, samas kui praegu
vabas kooselus vélismaal elanud meeste hulgas (85%) on enam neid, kes valismaal elamise ajal tegelesid
tootamisega, kui vallaliste (65%) vGi abielus meeste (76%) seas. Kui vorrelda bioloogiliste lastega ja lasteta
mehi, kes on elanud vélismaal, siis valismaal ppinuid on rohkem lasteta meeste hulgas (tabel 3.53).

Tabel 3.53. Peamine tegevusala vdlismaal elamise ajal emakeele, perekonnaseisu ja laste olemasolu jargi,
osakaal kdigist valismaal elanutest, %

tootamine Oppimine muu kokku

Emakeel

eesti keel 80,0 19,7 19,7 n=375

vene keel voi muu keel 82,0 18,0 16,5 n=133
Perekonnaseis

vallalised? 65,0 15,3 17,5 n=137

abielus 76,3 18,1 25,4 n=177

vabas kooselus 85,4 20,8 n=192
Laste olemasolu

jah 81,2 15,0 21,1 n=266

ei 80,1 23,2 15,8 n=241
kokku 80,5 19,1 18,7 n=508

Vilismaale elama minnes oli 18-55-aastaste meeste jaoks kaheks kdige olulisemaks pohjuseks soov
silmaringi avardada ja uusi kogemusi saada (vdide oli vdaga oluline vélismaale elama minemise pohjus
54% valismaal elanud meeste jaoks) ning soov teenida suuremat tootasu (54%; tabel 3.54). MGnevorra
vihem tdhtsateks pohjusteks olid soov ennast erialaselt tdiendada (33%) ning see, et tdotajaid
vaartustatakse valismaal enam (28%). Kui v&rrelda kogu elu jooksul vdlismaal elanud meeste vélismaal

11 K3esolevas peatiikis kuuluvad vallaliste riilhma need vastanud, kes viitsid, et on vallalised, lahutatud, lahku
ldinud, voi lesed.
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elamise pohjusi hiljaaegu valismaal elanud meeste pdhjustega, siis selgub, et viimase viie aasta jooksul
vahemalt (he aasta vidlismaal elanud meeste jaoks oli soov saada suuremat palka vadlismaale elama
minemise vaga oluliste pdhjuste seas kdige olulisem (65%). Soov silmaringi avardada ja uusi kogemusi
saada oli teisel positsioonil (54%). Seega voib jareldada, et hiljaaegu vdahemalt iihe aasta vilismaal
elanud meeste jaoks olid materiaalsed pohjused vilismaale elama minnes tdhtsamad kui nende jaoks,
kes on vidlismaal elanud rohkem kui viis aastat tagasi.

Tabel 3.54. Vilismaale elama minemise pdhjuste olulisus vanuserihmades, vdlismaal elanute osakaal, kes
pidasid vaidet vaga oluliseks pShjuseks, %

O
I ) ) ) M)

soov silmaringi avardada, saada uusi kogemusi* 81,5 66,8 41,0 30,0 54,2
soov saada suuremat palka 70,4 53 52,5 47,1 53,9
soov ennast erialaselt tdiendada* 44,2 38,1 29,9 21,4 33,4
tootaja suurem vaartustamine valisriigis 41,8 33,3 21,9 28,2
parem tookorraldus valisriigis* 38,2 30,2 21,3 25,9
parem elukvaliteet valisriigis* 46,3 28,1 19,8 25,0
soov leida Uldse t66d, tddpuudus Eestis* 23,8 23,2 24,8
parem sots. kindlustus ststeem valisriigis 26,7 17,6 23,3
olin Eesti elus pettunud, tahtsin lihtsalt &ra minna* 24,1 16,9 20,7
Eestis ei olnud mul t66/8ppimise tuleviku véljavaateid* 23,6 16,4 19,6
soov saada erialast tood* 17,9 15,8 18,1
isiklikud v&i perekondlikud pdhjused 12,3 16,4 16,2
paremad Gppimisvéimalused valisriigis* 16,3 11,9 14,7

Markus: tarniga margitud vaidete jaotus vanuseriihmades on oluliselt erinev

Eesti emakeelega vidlismaal elamise kogemusega meeste vdlismaale elama minemise vaga olulised
pohjused olid erinevad vene emakeelega meeste pohjustest (tabel 3.55). Vene emakeelega vilismaal
elanud meeste jaoks oli p&hjustest kdige olulisem soov saada suuremat palka (60%). Sellele lisaks peavad
vene emakeelega vilismaal elanud mehed virreldes eesti emakeelega meestega vaga oluliseks vélismaale
minemise pShjuseks tdsiasja, et Eestis puuduvad neil tuleviku véljavaated (vastavalt 34% ja 15%) ja Eestis
ei olnud neil t66d (vastavalt 37% ja 20%). Lasteta meeste jaoks olid vGrreldes lastega meestega vdlismaale
minekul tdhtsamad soovid silmaringi avardada vdi saada uusi kogemusi, Eestis ei ole t66/dppimise
tuleviku valjavaateid ning paremad GppimisvGimalused olid valisriigis. Lastega meestele oli lasteta
meestega vorreldes olulisem soov saada suuremat palka. Muude vaidete osas lastega ja lasteta meeste
jaotus oluliselt ei erine.
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Tabel 3.55. Vidlismaale elama minemise pd&hjuste olulisus emakeele ja laste olemasolu jargi, vélismaal
elanud vastajate osakaal, kes pidasid vaidet vaga oluliseks pdhjuseks, %

jah ei

eesti  vene voi

keel muu
keel
soov silmaringi avardada, saada uusi kogemusi (emakeel*, laste 55,1 52,3 46,4 63,3 54,2
olemasolu*)
soov saada suuremat palka (*,*) 51,5 60,3 56,2 51,3 53,9
soov ennast erialaselt tdiendada (*,-) 32,7 35,4 30,6 36,7 33,4
tootaja suurem vaartustamine valisriigis (*,-) 26,8 32,1 26,8 29,6 28,2
parem tookorraldus valisriigis (*,-) 23,4 32,8 22,3 29,8 25,9
parem elukvaliteet valisriigis (*,-) 23,4 29,8 21,5 28,9 25,0
soov leida uldse t66d, toopuudus Eestis (*,-) 20,4 37,4 21,5 28,5 24,8
parem sots. kindlustus stisteem valisriigis (*,-) 21,7 27,9 22,6 24,1 23,3
olin Eesti elus pettunud, tahtsin lihtsalt dra minna (*,-) 17,5 30,0 17,4 24,3 20,7
Eestis ei olnud mul t66/8ppimise tuleviku viljavaateid (*,*) 14,7 33,6 14,0 25,9 19,6
soov saada erialast tood (*,-) 16,1 23,8 15,8 20,5 18,1
isiklikud v6i perekondlikud p&hjused (*,-) 13,4 24,2 16,7 15,9 16,2
paremad Gppimisvdimalused valisriigis (-,*) 13,4 18,5 10,6 19,2 14,7

Markus: vaite jarel margitud esimene tarn viitab, et vastuste jaotus on oluliselt erinev emakeele ja teine tarn, et vastuste
jaotus on oluliselt erinev laste olemasolu jargi.

Koigist valismaal elanud meestest 21% elas vilismaal koos abikaasa voi elukaaslasega ning 9% meestest
elas vdlismaal koos lapse voi lastega. Abikaasa voi elukaaslasega valismaal elanud mehi oli kdige enam
vanuseriihmas 25-34 eluaastat (25%) ja koige vahem 18-24-aastaste noorte seas (9%). Samuti oli
valismaal koos elukaaslase voi abikaasaga elamine levinum vene emakeelega meeste seas, kellest 31%
elas valismaal koos abikaasa voi elukaaslasega, samas kui eesti emakeelega valismaal elanud meeste
hulgas oli partneriga vélismaal elanuid 18%.

Peale meeste senise valismaal té6tamise ja Oppimise kogemuste valja selgitamise oli uuringu Uheks
eesmargiks teada saada, mida arvavad vialismaal elamise kogemusega mehed ise vélismaal elamise mdjust
nende pereelule vdi pere loomise plaanidele. Koigist valismaal elanud meestest 58% arvas, et valismaal
elamine ei méjutanud nende pereelu voi partnerlussuhet (tabel 3.56). Seega voib jareldada, et alla
poolte (42%) vélismaal elanud meeste jaoks oli valismaal elamisel nende endi arvates mdju nende
pereelule vGi partnerlussuhtele. Praegusel hetkel vallalistest meestest arvas 65%, et valismaal elamine ei
mojutanud nende pereelu ja partnerlussuhet, samas kui abielus ja vabas kooselus meeste seas oli
niimoodi arvavaid mehi ménevérra vahem (vastavalt 49% ja 52%). Koigi vdlismaal elamise kogemusega
meeste hulgas oli sama palju neid, kes arvasid, et vdlismaal elamise jooksul suhted partneriga kas
halvenesid v6i paranesid (15%), samas kui 9% meestest vditis, et ldaks vilismaal elamise ajal partnerist
lahku. 7% valismaal elamise kogemusega meestest kinnitas, et oli védlismaal elamise perioodil vélismaal
juhusuhetes ning 8% meestest leidsid valismaal elamise jooksul kas Eestist v6i védlismaalt uue partneri.

Lahiminevikus valismaal elanud meeste hinnangud viélismaal elamise mojust pereelule voi
partnerlussuhtele ei erine oluliselt elu jooksul vilismaal elanud meeste hinnangutest. Nii arvas 55%
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viimase viie aasta jooksul vdhemalt Ghe aasta vdlismaal elanud meestest, et valismaal elamisel ei olnud
mdoju nende pereelule voi partnerlussuhtele. Seega voib vaita, et viimase viie aasta jooksul vahemalt Ghe
aasta vélismaal elanud meestest alla poolte (45%) jaoks oli vadlismaal elamisel nende endi arvates mdju
pereelule ja partnerlussuhtele.

Tabel 3.56. Vilismaal elamise mdju pereelule ja partnerlussuhtele elu jooksul ja viimase viia aasta jooksul
valismaal elanud meeste hulgas, %

_ Kuidas vdlismaal elamine méjutas Teie pereelu, partnerlussuhet?

ei suhted suhted laksin  leidsin uue olin kokku
mojutanud  partneriga partneriga  partnerist partneri valismaal
paranesid  halvenesid lahku juhusuhetes
Alates 18. eluaastast 58,1 15,4 14,6 9,3 7,7 7,3 n=508

valismaal elanud 18-55-
aastased mehed

Viimase viie aasta jooksul 55,4 20,6 14,7 9,80 9,80 n=204
vahemalt  Uhe aasta

vdlismaal elanud 18-55-

aastased mehed

Uurides meestelt, kas valismaal elamine mdjutas laste saamist Uldiselt vGi laste saamist olemasoleva
abikaasa voi elukaaslasega, selgus, et vaid 7% valismaal elamise kogemusega meestest arvas, et
vdlismaal elamisel oli mdju laste saamisele. Seega vdib kokkuvdtlikult jareldada, et kuigi 45% kdigist
viimase viie aasta jooksul vdlismaal vahemalt (ihe aasta elanud meestest ja 42% kdigist elu jooksul Uldse
valismaal elanud meestest leiab, et valismaal elamisel oli mdju nende pereelule vdi partnerlussuhtele, siis
ei mojutanud valismaal elamise kogemus meeste endi arvates laste saamist nende elus.

Peale senise randekaitumise oli uuringu Uheks eesmargiks vilja selgitada, milline on Eesti meeste
planeeritav randekaitumine. Randekavatsuse uuringud vdimaldavad Usna tdpselt hinnata tegelikult
vdlismaale elama minna soovivate inimeste arvu. Kuna kaesoleva uuringu metoodika on vdordlemisi
sarnane sotsiaalministeeriumi poolt 1dbi viidavate valjardndepotentsiaali uuringutega, siis on saadud
tulemusi vdimalik varasemate uuringutega korvutada. Segaduste valtimiseks tuleb aga rdhutada
kdesoleva uuringu ja sotsiaalministeeriumi poolt korraldatavate kusitlusuuringute erinevusi. Kui
sotsiaalministeeriumi uuringus kuuluvad kdisitletavate valimisse 15—64-aastased tddealised mehed, siis
kdesolevas uuringus on kisitletud 16-55-aastaseid mehi. Samuti on oma sGnastuselt ménevdrra erinev
kiisimus, millega meeste vidlismaale minemise plaane uuritakse. Sotsiaalministeeriumi uuringus
keskendutakse toorandele ning kisitakse, kas meestel on kavas tulevikus valismaale t66le minna, kuid
kdesolevas uuringus on vaatluse all kogu rdanne ehk meestelt kisitakse, kas neil on tulevikus kavas
vdlismaale elama minna (sh tédle).

Kui 2013. aasta sotsiaalministeeriumi véaljardandepotentsiaali uuringu (Tarum, 2014) kohaselt omab 35%
15—-64-aastastest meestest kindlat plaani valismaale t66le minemiseks véi on selle peale mdelnud, kuid
veel kindlat plaani ei oma, siis selgub kdesolevast uuringust (tabel 3.57), et 16—55-aastaseid mehi, kes
sooviks védlismaale elama minna on 2014. aastal monevorra rohkem (43%). Vélismaale minemise soov on
suurem just nooremate meeste hulgas. Nii omas 63% 16—17-aastastest ja 60% 18—24-aastastest meestest
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kindlat plaani vdlismaale minemiseks vGi oli selle peale mdéelnud, kuid kindlat plaani veel ei omanud,
samas kui 35-44-aastaste meeste seas oli taoliselt arvavaid mehi 34% ja 45-55-aastaste seas 26%.

Tabel 3.57. Valismaale elama mineku plaanid ja valjarandepotentsiaal vanuseriihmades, %

Vilismaale elama minemise plaanid Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=80 n=378 n=640 n=606 n=338 n=2041

kindel plaan 8,8 10,1 7,7 5,3 3,8 6,8
moelnud minna, kindlat plaani pole 53,8 50,0 39,4 28,5 22,2 35,8
kokku (kindel plaan ja mdelnud minna) 62,6 60,1 47,0 33,8 26,0 42,7
valjarande-potentsiaal 6,1 5,8 4,5

Soov vilismaale elama minna on suurem vene emakeelega meeste hulgas (53%) kui eesti emakeelega
meeste seas (40%; tabel 3.58). Samuti on lasteta meeste seas vilismaale elama minna soovijaid rohkem
(51%) kui lastega meeste hulgas (34%).

Tabel 3.58. Valismaale elama mineku plaanid ja valjardandepotentsiaal emakeele, perekonnaseisu ja laste

olemasolu jargi, %

_ Valismaale elama minemise plaanid ja viljarandepotentsiaal

kindel plaan moelnud kokku (kindel valjarande-

minna, kindlat [JEELBE] potentsiaal
plaani pole moelnud
minna)

Emakeel
eesti keel 6,8 32,8 39,7 4,6 n=1571
vene keel voi muu keel 6,8 46,1 52,8 44 n=469

Perekonnaseis

vallalised?? 8,3 41,6 49,9 5,7 n=697
abielus 3,4 30,2 33,6 n=645
vabas kooselus 8,3 34,9 43,2 49 n=674

Laste olemasolu

jah 4,8 29,0 33,8 3,3 n=1056
ei 8,7 42,3 51,0 5,6 n=984
kokku 6,8 35,8 42,7 4,5 n=2041

2013. aasta sotsiaalministeeriumi valjarandepotentsiaali uuringust (ibid.) selgus, et koigist 15-64-
aastastest meestest, kellel oli soov vélismaale t66le minna, 62%-I oli leibkonnas vahemalt lks soltuv laps,

12 K3esolevas peatiikis kuuluvad vallaliste riilhma need vastanud, kes viitsid, et on vallalised, lahutatud, lahku
lainud, voi lesed.
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kuid kdesoleva uuringu kohaselt moodustavad lastega 16—55-aastased mehed kdigist vdlismaale minna
soovijatest 38%. Koige vdahem (33%) on vélismaale elama minna soovivad mehi kutsekeskeri- ja
keskeriharidusega meeste hulgas, samas kui kdige enam on neid just kutseharidusega (parast
pohiharidust) ja pohiharidusega meeste seas (vastavalt 49% ja 48%). Korgharidusega meestest soovib
vdlismaale elama minna 42%.

Samas ei pruugi vdlismaale elama minemise soov alati teostuda, mistdttu on oluline valja selgitada, kui
kindlad meeste plaanid tegelikult on. Seet6ttu tuleb uurida, kas mehed on vélismaale elama minemiseks
konkreetseid ettevalmistusi teinud (nditeks infot kogunud, t66le kandideerinud, tlikooli avalduse saatnud
vmt). Kui 2013. aasta sotsiaalministeeriumi véljarandepotentsiaali uuringust (ibid.) selgus, et
valjardndepotentsiaal ehk nende kindla plaaniga ja ettevalmistusi teinud 15—64-aastaste meeste osakaal
koigist meestest on vorreldes majanduskriisaegse 2010. aastaga kahanenud 12,7%-It 8,3%-ni, siis
kdesoleva uuringu tulemused kinnitavad jatkuvat langustrendi. Mehed, kes omavad kindlat plaani
vdlismaale elama minemiseks ning on selleks ka ettevalmistusi teinud moodustavad 4,5% koigist 16—55-
aastastest meestest (tabel 3.59). Viljardandepotentsiaal on kéige madalam lastega meeste hulgas (3,3%)
ning koige kérgem 19-24-aastaste meeste seas (6,1%). Siinkohal tuleb aga veelkord réhutada, et
sotsiaalministeeriumi valjardandepotentsiaali uuringus kusitakse vélismaale t6dle minemise plaanide
kohta, kuid kaesolevas uuringus soovitakse teada saada vidlismaale elama minemise plaanidest. Kuigi
valismaale td6le minemisega kaasneb samuti seal elamine, isegi kui ainult nddala sees, siis ei pruugi
mehed seda teadvustada, mistottu vdib valismaale elama minemine tunduda meeste jaoks alalisem
tegevus kui valismaal t66l kdimine. Olenemata sellest voib jareldada, et kuigi meeste soovid vélismaale
elama minna erinesid vanuseriihma, emakeele, perekonnaseisu ja laste olemasolu jargi vaadatuna, siis
valjarandepotentsiaaliga mehi on erinevates riihmades vordlemisi tihe palju.

2013. aasta sotsiaalministeeriumi valjardndepotentsiaali uuringust (ibid.) selgus, et nendest meestest,
kellel on kindel plaan vilismaale t66le minna voi kes on selle peale méelnud, kuid kindlat plaani veel ei
oma, laheks valismaale tddle koos abikaasa vdi elukaaslasega 25% 15—64-aastastest meestest. Kdesoleva
uuringu kohaselt ldheks vadlismaale elama koos abikaasa voi elukaaslasega 47% 16-55-aastastest
meestest ning 33% ldheks vidlismaale elama iiksi. Lapsed votaks vdlismaale elama minemise plaaniga
meestest kaasa 55% lastega meestest, kusjuures vene emakeelega lastega meestest votaks lapsed
kaasa 68% ja eesti emakeelega lastega meestest 49%. Seega ndhtub, et meeste soov vilismaale mineku
korral abikaasa vGi elukaaslane kaasa vdtta on suurenenud. Samas ei pruugi meeste plaanid valismaale
elama minnes partner kaasa vGtta alati realiseeruda, sest nagu kinnitavad ka kdesoleva uuringu andmed,
siis kdigist vdlismaal elamise kogemustega meestest elas valismaal koos abikaasa vdi elukaaslasega 21%
meestest.

Vanemate meeste seas on enam neid, kes laheks vilismaale elama koos abikaasa vdi elukaaslasega. Kui
18-24-aastastest ldheks vidlismaale elama koos partneriga 36%, siis 25—-34-aastastest meestest laheks
vdlismaale elama koos partneriga 52% ja 35-44-aastastest meestest 56%. Samuti on iseenesest
moistetavalt abielus voi vabas kooselus meeste seas rohkem neid mehi kui vallaliste hulgas, kes ldheks
valismaale koos partneriga. Nii vditis 67% abielus ja 65% vabas kooselus meestes, et ldheks valismaale
elama koos abikaasaga voi elukaaslasega, samal ajal kui vallalistest meestest tahaks vdlismaale elama
minna koos abikaasa voi elukaaslasega 19%.
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KGige enam (27%) on neid 16-55-aastaseid mehi, kes laheks vilismaale elama kauemaks kui aastaks, kuid
mitte alatiseks ning k&ige vahem (7%) neid, kes laheks valismaale elama vaid paariks kuuks (tabel 3.59).
Kui sotsiaalministeeriumi 2013. aasta viljarandepotentsiaali uuringust (ibid.) selgus, et nende 15-64-
aastaste meeste osakaal, kes sooviksid valismaale t66le minnes jaada sinna alatiseks on vGrreldes 2010.
aasta 12%-It kasvanud 2013. aastaks 24%-ni, siis kdesoleva uuringu kohaselt on valismaale alatiseks elama
minna soovivate meeste hulk vdhenenud 15%-ni.

Tabel 3.59. Vidlismaal elamise soovitav periood, osakaal meestest, kel on kindel plaan v&i kes on mdelnud
vadlismaale mineku peale, kuid kindlat plaani ei oma, vanuseriihmades, %

Vilismaale elama minemise soovitav periood Vanuseritihm (aastates)

18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=226 n=302 n=205 n=88 n=871

kuni 2 kuuks 4,0 3,7 9,7 20,5 6,9
pooleks aastaks kuni aastaks 12,8 12,6 8,3 6,8 10,7
kauemaks kui aastaks 29,5 29,2 24,8 21,6 26,7
alatiseks 11,0 14,6 19,4 14,8 14,5
raske oelda 42,7 39,9 37,9 36,4 41,2

Kbige enam erinevad meeste plaanid vilismaale elama minemise aja osas emakeele jargi (tabel 3.60). Kui
eesti emakeelega meestest plaanib vdlismaale elama minnes sinna alatiseks jaada 9%, siis vene
emakeelega vilismaale elama minemise sooviga meeste seas on alatiseks minna soovijaid 29%.
Perekonnaseisu jargi vaadates selgub, et 11% vallalistest meestest, kes soovib vdlismaale elama minna,
jadks sinna alatiseks, kuid abielus valismaale elama minna soovivate meeste seas on alatiseks minna
soovijaid enam (19%). Samas lastega meeste seas, kes soovib vdlismaale elama minna, on 18% neid, kes
jaaks sinna alatiseks, kuid lasteta meestest, kes soovib valismaale elama minna, on alatiseks minna
soovijaid vdhem (12%).
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Tabel 3.60. Valismaal elamise soovitav periood emakeele, perekonnaseisu ja laste olemasolu jargi, %

_ Valismaale elama minemise soovitav periood

pooleks kauemaks raske oelda

aastaks kuni kui aastaks
EENELS

Emakeel
eesti keel 51 12,5 31,4 8,8 42,1 n=623
vene keel voi muu keel 11,3 6,1 15,0 28,7 38,9 n=248

Perekonnaseis

vallalised?3 6,0 12,9 26,4 11,2 43,4 n=348
abielus 12,0 7,4 22,6 19,4 38,7 n=218
vabas kooselus 4,5 11,3 30,2 13,7 40,2 n=290

Laste olemasolu

jah 10,0 7,9 27,2 17,8 37,2 n=332
ei 5,0 12,4 26,5 12,4 43,7 n=540
kokku 6,9 10,7 26,7 14,5 41,2 n=871

Koige olulisem pohjus, miks mehed vilismaale elama minna tahavad, on soov teenida suuremat palka
(tabel 3.61). See valismaale mineku motiiv on ootusparane ega erine varasematest sotsiaalministeeriumi
vadljarandepotentsiaali uuringu tulemustest. Nii 2013. aasta valjardndepotentsiaali uuringu (Tarum, 2014),
kui ka 2010. aasta (Veidemann, 2010) ja 2006. aasta uuringu (Jarv, 2007) kohaselt oli peamiseks
pohjuseks, miks mehed soovisid valismaale to6le minna, soov saada suuremat sissetulekut. 2010. aastal
pidas 76% valismaale t66le minna soovivatest 15—64-aastastest meestest soovi teenida suuremat té6tasu
vaga oluliseks vélismaale t66le minemise pdhjuseks (Veidemann, 2010). 2013. aastal oli taolisi mehi 72%
(Tarum, 2014) ning kdesolevast uuringust selgub, et 16-55-aastaste valismaale elama minna soovivate
meeste seas oli 2014. aastal 63% neid, kes arvasid, et soov teenida suuremat té6tasu on vaga oluline
vdlismaale elama minemise pdhjus. Vanuseriihmade jargi vaadates eristub, et nooremate vélismaale
elama minna soovivate meeste seas on vlrreldes vanemate meestega enam neid, kelle jaoks soov
silmaringi avardada ja uusi kogemusi saada, paremad Oppimisvdimalused valisriigis ning soov ennast
erialaselt tdiendada on vaga oluliseks valismaale elama minemise p&hjuseks.

13 K3esolevas peatiikis kuuluvad vallaliste riilhma need vastanud, kes viitsid, et on vallalised, lahutatud, lahku
ldinud, voi lesed.
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Tabel 3.61. Valismaale elama minemise pdhjuste olulisus (vdga oluline p&hjus) vanuseriihmades, osakaal
koigist meestest, kellel on kindel plaan valismaale elama minna vdi kes on mdelnud valismaale mineku

peale, kuid kindlat plaani ei oma

Pohjused vdlismaale elama minemiseks Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

soov saada suuremat palka 66,0 55,5 65,9 65,5 60,7 62,9
soov silmaringi avardada, saada uusi kogemusi* 71,4 74,0 62,6 47,6 31,8 59,5
soov ennast erialaselt tdiendada* 46,9 55,8 47,0 34,1 30,3 44,6
tootaja suurem vaartustamine valisriigis 35,4 45,3 39,0 43,8 40,6
parem sots. kindlustus stisteem valisriigis* 40,8 27,8 43,7 40,0 48,3 38,8
parem elukvaliteet valisriigis 31,9 42,3 38,8 37,5 37,7
parem todkorraldus valisriigis 46,9 28,3 39,1 33,3 36,4 35,2
soov saada erialast t66d 48,0 32,5 34,6 23,8 29,2 31,7
soov leida Uldse t66d, té6puudus Eestis 449 30,8 30,1 31,2 32,6 31,7
Eestis ei ole mul t66/6ppimise tuleviku valjavaateid 24,3 25,6 21,8 27,3 24,2
paremad Gppimisvdimalused valisriigis* 48,0 26,8 25,7 18,0 23,7
olen Eesti elus pettunud, tahtsin lihtsalt &ra minna* 19,3 24,0 20,1 21,1 21,2
isiklikud v&i perekondlikud pdhjused 18,6 18,7 14,7 17,3

Markus: Tarniga margitud vaidete vastustejaotus on vanuseriihmades oluliselt erinev.

Vilismaale elama minna soovivate meeste seas, kes radkisid emakeelena vene keelt vGi kellel olid
bioloogilised lapsed, oli enam neid, kes pidasid vdga oluliseks valismaale elama minemise p&hjuseks soovi
saada suuremat tootasu (vastavat 77% ja 67%) kui eesti emakeelega vGi lasteta meeste hulgas (57% ja
61%; tabel 3.62). Samuti pidasid vdlismaale elama minemise sooviga vene emakeelega mehed oluliselt
enam kui eesti emakeelega mehed vaga oluliseks valismaale minemise pohjuseks t66puudust Eestis ja
paremat sotsiaalkindlustussiisteemi valismaal (vastavalt 52% ja 24% ning 55% ja 32%). Koiki teisi
vdlismaale elama minemise vaga olulisi pohjusi pidasid samuti vene emakeelega mehed olulisemateks kui
eesti emakeelega mehed. Bioloogiliste lasteta ja valismaale elama minna soovivate meeste hulgas oli aga
vorreldes lastega ja valismaale elama minna soovivate meestega jallegi enam neid mehi, kes pidasid vaga
olulisteks valismaale elama minemise pdhjusteks soovi silmaringi avardada, soovi ennast erialaselt
tdiendada, soovi saada erialast t66d ja paremaid Gppimisvéimalusi vdlismaal. Valismaale elama minna
soovivate meeste seas, kellel on lapsed, oli vOrreldes lasteta meestega enam neid, kes pidasid vaga
oluliseks valismaale elama minemise pG&hjuseks tootajate suuremat vaartustamist ja paremat
sotsiaalkindlustussiisteemi valisriigis.
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Tabel 3.62. Vilismaale elama minemise pd&hjuste olulisus (vdga oluline pdhjus) emakeele ja laste
olemasolu jargi, osakaal kdigist meestest, kellel on kindel plaan vélismaale elama minna vdi kes on
moelnud vélismaale mineku peale, kuid kindlat plaani ei oma, %

P6hjused valismaale elama minemiseks m Laste olemasolu m

eesti keel vene vOi
muu keel

soov saada suuremat palka (*,*) 57,2 76,6 66,6 60,7 62,9
soov silmaringi avardada, saada uusi kogemusi (-,*) 61,6 54,3 46,8 67,2 59,5
soov ennast erialaselt tdiendada (-,*) 43,5 47,6 37,8 48,9 44,6
tootaja suurem vaartustamine valisriigis (*,*) 36,4 51,2 45,5 37,8 40,6
parem sots. kindlustus stisteem valisriigis (*,*) 32,2 55,0 45,0 34,9 38,8
parem elukvaliteet valisriigis (*,-) 33,2 48,8 40,2 36,2 37,7
parem tookorraldus valisriigis (*.-) 30,6 46,6 37,2 34,0 35,2
soov saada erialast tood (*,*) 27,3 42,9 25,8 35,3 31,7
soov leida Uldse t66d, toopuudus Eestis (*,*) 23,5 52,4 31,3 32,0 31,7
Eestis ei ole to6/6ppimise tuleviku viljavaateid (*,*) 18,6 37,9 24,1 24,2 24,2
paremad Gppimisvoimalused valisriigis (*,*) 15,0 23,0 18,7 26,8 23,7
olen Eesti elus pettunud, tahan lihtsalt dra minna (*.-) 17,4 30,8 24,4 19,2 21,2
isiklikud v6i perekondlikud p&hjused (*,-) 18,9 35,6 17,8 17,1 17,3

Markus: vaite jarel margitud esimene tarn viitab, et vastuste jaotus on oluliselt erinev emakeele ja teine tdrn, et vastuste
jaotus on oluliselt erinev laste olemasolu jargi.

3.5 Lahisuhted ja seksuaalsus
Kadri Soo

Antud peatikis kasitletakse meeste seksuaaleluga rahulolu, seksuaalkogemusi, sh nii vastas- kui
samasoolise partneriga, suguelu algust, seksuaalvahekorras olemise sagedust ja partnerite arvu. Veel
anallilsitakse rasestumisvastaste vahendite kasutamise praktikat ja abi otsimist seksuaaleluga seotud
kiisimuste korral. Peatlkis kajastatakse ka riskantset seksuaalkditumist, nagu interneti teel
seksuaalpartneri otsimist ja temaga vahekorras olemist, k&rvalsuhteid ja kondoomi kasutamist
juhupartneriga vahekorras olles. Meeste seksuaalkogemusi analiilisitakse vanuse, emakeele ning
partneriga kooselamise Iikes.

Suur osa meestest on rahul oma seksuaaleluga (58% on taiesti vGi pigem ndus, tabel 3.63). Iga viies ei ole
paris rahul ega ka rahulolematu, 22% meestest valjendas rahulolematust seksuaalelu suhtes.
Seksuaaleluga rahulolevaid mehi on keskmiselt kdige vdhem nooremates vanuseriihmades, eriti 16—17-
aastaste seas (35%). Rahulolevate meeste arv touseb vanusega, enim on seksuaaleluga rahulolevaid 45—
55-aastaste meeste seas (64%).
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Tabel 3.63. Rahulolu oma seksuaaleluga vanuseriihmades, %

Noustumine viditega ,olen rahul Vanuserithm (aastates)
oma seksuaaleluga“

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=82 n=378 n=642 n=608 n=344 n=2055

taiesti nous 16,1 24,3 23,8 19,5 21,6 22,0
pigem ndus 18,4 26,5 38,0 39,9 42,4 36,4
ei ole ndus ega vastu 23,1 21,9 18,7 19,4 16,4 19,3
pigem ei ole ndus 13,7 15,5 11,4 14,5 10,6 13,0
ei ole uildse nGus 28,7 11,8 8,1 6,7 9,0 9,3

Oma seksuaaleluga rahulolevaid mehi on rohkem vene v6i muu emakeelega meeste (64%) kui eesti
emakeelega meeste (57%) hulgas (tabel 3.64). Samuti on seksuaaleluga rahulolu oluliselt seotud kooselus
olemisega. Nimelt on kooselus olevate meeste hulgas seksuaaleluga rahulolijaid 72%, vallaliste voi
partneriga mitte koos elavate meeste hulgas aga vaid 37%. Seda tulemust md&jutab vanus — nooremate
meeste seas on vahem kooselus inimesi ja nad on ka vdhem seksuaaleluga rahul, vanemate meeste hulgas
on aga vastupidine suundumus.

Tabel 3.64. Rahulolu oma seksuaaleluga emakeele ja partneriga kooselamise jargi, %

tdiesti pigem  eiole ndus pigemei eiole Uldse kokku
ndus nous ega vastu ole ndus ndus
Emakeel
eesti keel 20,7 35,9 20,3 14,0 9,2 n=1574
vene vGi muu keel 26,2 38,0 16,0 9,9 9,8 n=482
Kooselu partneriga
jah 26,4 45,4 14,9 9,2 4,1 n=1270
ei 14,9 21,8 26,3 19,1 18,0 n=775
Kokku 22,0 36,4 19,3 13,0 9,3 n=2055

Uuringus kdsiti, millise sugupoole suhtes tunnevad mehed seksuaalset kiilgetdmmet. Valdav enamik
meestest (96%) tunneb kiilgetdmmet ainult naiste suhtes, umbes 3% aga peamiselt naiste suhtes. 1%
meeste seksuaalne kiindumus on suunatud peamiselt v3i iiksnes meeste vastu. Seksuaalvahekorras!* on
olnud 93% meestest (tabel 3.65). Seksuaalvahekorras olemise kogemus on oluliselt seotud vanusega —
vanuse kasvades suureneb ka vahekorras olnute suhtarv. Kui alaealiste seas on vastava kogemusega
noormehi veidi enam kui kolmandik (37%), siis 18—24-aastaste hulgas juba neli viiendikku ning veelgi
vanemate meeste seas on vahekorras olnud peaaegu koik. Eesti ja vene v6i muud emakeelt kdnelevad
mehed ei erine seksuaalvahekorra kogemuse olemasolu poolest.

14 seksuaalvahekorra all mdistetakse siin uuringus vaginaal-, oraal- v&i anaalseksi.
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Tabel 3.65. Seksuaalvahekorra kogemus vanuseriihmades, %

Seksuaalvahekorra kogemus Vanuserithm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=378 n=639 n=603 n=342 n=2045

on olnud 36,5 80,7 97,1 99,5 98,8 92,6
ei ole olnud 63,5 19,3 2,9 0,5 1,2 7,4

Seksuaalvahekorra kogemusega meestest enamik (97%) on olnud vahekorras ainult naistega. 2%
meestes teatas vahekorra kogemusest nii meeste kui naistega ning ainult meestega on vahekorras olnud
vaga vdahesed mehed. Biseksuaalsetest meestest kolm neljandikku oli esimesel korral vahekorras naisega.

Esimese seksuaalvahekorra ajal oli mees keskmiselt 17,8 aastane (standardhalve 2,8). 8% meestest oli
esmakordselt vahekorras nooremana kui 15 eluaastat (tabel 3.66). 15—17-aastaselt alustas oma suguelu
42% ning 18—19-aastaselt veerand meestest. 20-aastaselt voi vanemana alustas suguelu 25% meestest.
Tahelepanuvadrne on see, et suguelu alustamine on nihkunud varasemasse ikka. Nooremates
vanuseriihmades (nt 18-24 eluaastat) on margatavalt rohkem neid mehi, kes olid esimest korda
vahekorras 16-aastasena vG6i nooremana (45%) kui vanemates vanuseriihmades (nt 45-55-aastaste
puhul on vastav nditaja 27%).

Tabel 3.66. Vanus esimese seksuaalvahekorra ajal erinevates vanuseriihmades, %

Vanus esimese vahekorra ajal Vanuserithm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=29 n=296 n=596 n=586 n=322 n=1828

noorem kui 15 15,6 12,7 8,2 5,9 7,3 8,1
15 17,5 10,6 9,9 7,8 4,5 8,5
16 46,4 22,0 15,4 16,7 14,9 17,3
17 20,5 19,9 17,1 12,5 17,1 16,2
18 - 14,8 19,9 18,6 15,4 17,6
19 - 7,4 9,5 9,3 4,2 8,0
20 ja vanem - 12,5 19,9 29,2 36,5 24,3
Keskmine vanus 15,5 16,9 17,7 18,2 18,5 17,8

Markus: 16—17-aastaste vastajate osakaalud ei ole lldistuste tegemiseks usaldusvaarsed seksuaalvahekorras olnute vaikese
arvu tottu.

Esimese seksuaalvahekorra partner oli keskmiselt mehest veidi vanem — keskmiselt 18,4 aastane
(standardhélve 3,7). Peaaegu koik uuritavad olid esimeses seksuaalvahekorras vabal tahtel (97%).
Ulejaanud (3%) ei soovinud vahekorda, kuid ndustusid veenmise v&i dhvardamise peale v&i kartsid
keeldumise korral olla ,mittemehelikud”.

Iga kaheksas mees (13%) on elu jooksul olnud seksuaalvahekorras the partneriga. Viiendikul (21%)
meestest on olnud 2-3 partnerit ja 4-5 partnerit (19%). 6-10 partneriga on olnud vahekorras 23%
meestest ning enam kui kiimne partneriga umbes sama palju meestest (24%). Viimase 12 kuu jooksul oli
Uhe partneriga vahekorras 75%, kaks seksuaalpartnerit oli 8% ning 3 vdi enam 10% meestest.
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Kusitlusele eelnenud 12 kuu jooksul oli seksuaalvahekorras 92% vahekorrakogemusega meestest (tabel
3.67). Rohkem oli selliseid mehi vanemates vanuserihmades, eriti 25—-44-aastaste seas (93%—94%),
vahem aga alla 25-aastaste seas. Kdige rohkem oli uuritavate seas mehi (30%), kes olid viimase aasta
jooksul vahekorras keskmiselt 2-3 korda nadalas. 20% markis vahekorras olemise sageduseks korra
nadalas, tapselt sama palju aga 2—3 korda kuus. Iga viies on olnud vahekorras kord kuus vdi harvem, 8%
aga neli korda nadalas voi sagedamini. Vanuseriihmi omavahel vorreldes selgub, et kdige rohkem on kaks
korda nadalas v&i sagedamini viimase aasta jooksul vahekorras olnuid 25-34 (44%) ja 18-24-aastaste
(42%) seas, vahim aga kdige noorema ja vanema vanuseriihma (29%) liikkmete hulgas. Seevastu on kord
kuus vdi harvem vahekorras olnud mehi rohkem alla 25-aastaste kui vanemate meeste seas.

Tabel 3.67. Viimase 12 kuu jooksul seksuaalvahekorras olemine ja selle sagedus vanuserihmades, %

Viimase 12 kuu jooksul Vanuseriihm (aastates)

seksuaalvahekorras olemine ja
keskmine sagedus

Vahekorras olemine 16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=30 n=305 n=621 n=602 n=338 n=1896
ei olnud seksuaalvahekorras 19,0 10,2 6,6 6,2 8,3 7,6
oli seksuaalvahekorras 81,0 89,8 93,4 93,8 91,7 92,4

Vahekorras olemise sagedus

Kusitletute arv n=24 n=274 n=579 n=564 n=310 n=1752
harvem kui kord kuus 32,5 18,2 12,4 13,3 13,0 14,0
tiks kord kuus 8,8 10,5 6,0 6,9 10,5 7,9
2-3 korda kuus 17,7 14,7 17,2 23,2 22,9 19,8
tiks kord nadalas 16,9 14,7 20,0 19,9 24,4 19,8
2-3 korda néadalas 12,0 28,8 36,0 29,1 25,4 30,4
4-6 korda nadalas/iga paev 12,0 13,1 8,4 7,5 3,8 8,1

Markus: 16—-17-aastaste meeste osakaalud ei ole tldistatavad sihtriihma vdikese vastajate arvu tottu.

Viimase aasta jooksul seksuaalvahekorras olemise sagedus erineb suuresti kooselus olevate ja vallaliste
vOi partneriga mitte koos elavate meeste vahel (tabel 3.68). Nimelt on kooselus olevate meeste seas
oluliselt rohkem neid, kes olid vahekorras 1-6 korda nadalas (65%). Kooselus mitte olevate meeste hulgas
on selliseid 42%. Kooselus mitte olevad mehed markisid oluliselt sagedamini, et nad olid vahekorras
harvem kui kord kuus (29%) — need mehed on ka keskmiselt nooremad. Samas ei erine sageli (4 korda véi
enam nddalas) vahekorras olnute osakaalud kooselus olevate ja mitte olevate meeste puhul. Viimase
aasta jooksul vahekorras olemise sagedus ei ole seotud emakeelega.
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Tabel 3.68. Viimase 12 kuu jooksul seksuaalvahekorras olemise sagedus vahekorras olnute hulgas
partneriga kooselamise jargi, %

_ Viimase 12 kuu jooksul keskmine seksuaalvahekorras olemise kordade arv

harvem Uks kord ~ 2-3korda  Ukskord  2-3korda  4-6 korda kokku
kui kord kuus kuus nadalas nadalas nadalas/iga
kuus paev
Kooselu partneriga
jah 7,5 6,6 20,5 23,1 34,5 7,8 n=1236
ei 29,4 10,8 17,9 12,2 20,7 8,9 n=507
Kokku 14,0 7,9 19,8 19,8 30,4 8,1 n=1752

Neli viiendikku (81%) meestest peab seksuaalvahekorra ajal rasestumisvastaste vahendite kasutamise
eest vastutavaks molemat osapoolt (tabel 3.69). Ainult meespartnerit peab vastutajaks iga kiimnes ning
ainult naist 8% meestest. Kdige enam nimetavad nii meest kui ka naist vastutavaks 18—24-aastased mehed
(85%), vdahim aga 16—17- ja 45-55-aastased mehed. Alaealised mehed peavad teiste vanuserihmadega
vorreldes enam vastutavaks meespartnerit, vanemate meeste hulgas aga on rohkem neid, kes peavad
naist rasestumisest hoidumise eest vastutavaks.

Tabel 3.69. Seksuaalvahekorra ajal rasestumisvastaste vahendite kasutamise eest vastutav osapool
vanuseriihmades, %

Seksuaalvahekorra ajal Vanuserithm (aastates)

rasestumisvastaste vahendite
kasutamise eest vastutaja

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=82 n=378 n=642 n=608 n=344 n=2055

meespartner 18,0 10,5 12,0 9,1 10,1 10,8
naispartner 5,2 4,9 6,2 10,8 12,1 8,3
mdlemad osapooled 76,8 84,6 81,8 80,1 77,8 80,9

Eesti emakeelega mehed peavad muu emakeelega meestest enam nii meest kui naist vordselt
vastutavaks rasestumisvastaste vahendite kasutamise eest (tabel 3.70). Vene v6i mdnda teist emakeelt
raakivad mehed (19%) aga peavad eesti emakeelega meestest (8%) sagedamini meespartnerit
vastutavaks. Kooselus mitte olevate meeste hulgas on enam neid, kes peavad mdlemat seksuaalpartnerit
rasestumisvastaste vahendite kasutamise eest vastutavaks, kui kooselus olevate meeste seas. Viimaste
hulgas on aga esimestega vorreldes enam naispartnereid vastutavaks pidavaid isikuid. Antud tulemus vdib
viidata paarisuhtes valjakujunenud tavale, et peamiselt kasutab kontratseptiive naine, mistottu
eeldataksegi rohkem, et naine on rasedusest hoidumise eest vastutav.
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Tabel 3.70. Seksuaalvahekorra ajal rasestumisvastaste vahendite kasutamise eest vastutav osapool
emakeele ja partneriga kooselamise jargi, %

_ Seksuaalvahekorra ajal rasestumisvastaste vahendite kasutamise eest vastutaja

meespartner naispartner mdlemad kokku
osapooled

Emakeel

eesti keel 8,3 8,5 83,1 n=1574

vene vGi muu keel 18,9 7,3 73,7 n=482
Kooselu partneriga

jah 10,7 10,5 78,8 n=1270

ei 11,0 4,6 84,4 n=775
Kokku 10,8 8,3 80,9 n=2055

Viimase seksuaalvahekorra ajal ei kasutanud iihtki rasestumisvastast vahendit kolmandik vahekorras
olnud meestest (33%, tabel 3.71). Sagedamini kasutati kondoomi (37%). Viiendik vahekorras olnud
meestest teatas, et partner kasutas hormonaalset vahendit, iga kaheksanda sdnul oli naisel emakasisene
vahend. Suguiihte katkestas 12% meestest. Ulejdidnud meetodeid, sh nt kalendrimeetod, steriliseerimine,
vahekorrajargsed tabletid, mainisid vdhesed mehed. 4% meestest ei maletanud voi ei teadnud, mida
naine kasutas.

Tabel 3.71. Viimase seksuaalvahekorra ajal kasutatud rasestumisvastane meetod

Rasestumisvastane meetod viimase seksuaalvahekorra ajal Osakaal (%) m

kondoom 36,9 699
naine kasutab hormonaalset rasestumisvastast vahendit 19,9 377
naisel on emakasisene vahend 12,4 235
katkestatud suguiihe 11,5 218
kalendrimeetod 3,5 65
naine kasutas midagi, aga ma ei tea, mida 2,2 41
ei maleta 2,0 39
partner on steriliseeritud 2,0 39
vahekorrajargsed tabletid 1,4 27
tupeloputus parast seksuaalvahekorda 1,2 23
spermitsiidid 0,9 17
mees on steriliseeritud 0,5 10
ei kasutanud rasestumisvastaseid vahendeid 32,7 619

Viimase vahekorra ajal rasestumisvastaste vahendite mittekasutamise pohjustena nimetati koige
sagedamini lapse saamise soovi (23%). 14% markis, et tema vGi partner ei saa lapsi, 10% vaitis, et partner
juba oli rase vdi imetas last rinnaga. Iga viies tunnistas, et nad partneriga ei mdéelnud vahendite
kasutamise peale ning 18% Utles, et vahendeid ei olnud kdeparast. Muid pd&hjusi (nt kardetakse
rasestumisvastaste vahendite korvaltoimete mdju, soovimatus vahendeid kasutada, usulised pdhjused)
markisid vahesed mehed.



>

Hi RA[&TU ULIKOOL Eesti meeste uuring 64

Uuringu tulemused

Neljandik meestest (25%) on tundnud kunagi soovi v6i vajadust kellegagi radkida, et saada nou ja abi
seksuaaleluga seotud kiisimustes. Abi saamise soov ei soltunud vanusest. Kdige rohkem on mehed
péordunud seksuaaleluga seotud kiisimustes abi voi ndu saamiseks sdbra poole (15%). Ligi iga kiimnes
(9%) on konsulteerinud arstiga, sh perearst, meestearst. 3% on radkinud ndustajaga, sama palju
psiihholoogiga. Ligi kolm neljandikku meestest (73%) ei ole kunagi pé6rdunud kellegi poole ndu voi abi
saamiseks vdi nad ei ole seda vajanud.

Ligikaudu iga neljas mees (27%) on otsinud endale interneti teel seksuaalpartnerit (tabel 3.72). Kuuendik
on otsinud juhupartnerit ning 12% pusivat seksuaalpartnerit. Enim on interneti vahendusel
seksuaalpartnerit otsinud mehi 25-34-aastaste seas (36%), kdige vahem aga noorimas (15%) ja vanimas
vanuseriihmas (18%).

Tabel 3.72. Seksuaalpartneri otsimine interneti teel vanuseriihmades, %

Seksuaalpartneri otsimine interneti Vanuserithm (aastates)
teel

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=80 n=377 n=640 n=606 n=339 n=2042

jah, otsis juhupartnerit 6,6 14,3 20,9 13,9 9,3 15,1
jah, otsis pusipartnerit 8,1 7,9 14,6 13,5 8,9 11,8
ei 85,3 77,8 64,5 72,5 81,8 73,0

Vene voi muud emakeelt konelevate meeste seas (37%) on rohkem interneti teel seksuaalpartnerit
otsinud isikuid kui eesti emakeelega meeste hulgas (24%; tabel 3.73). Ka vallaliste v3i partneriga mitte
koos elavate meeste seas (33%) on rohkem interneti vahendusel partnerit otsinuid kui kooselus olevate
meeste hulgas (23%).

Tabel 3.73. Seksuaalpartneri otsimine interneti teel emakeele ja partneriga kooselamise jargi, %

_ Seksuaalpartneri otsimine interneti teel

jah, otsis jah, otsis kokku
juhupartnerit plsipartnerit

Emakeel

eesti keel 13,3 10,8 75,9 n=1574

vene voi muu keel 21,4 15,2 63,4 n=468
Kooselu partneriga

jah 13,9 9,5 76,6 n=1261

ei 17,1 15,5 67,3 n=770
Kokku 15,1 11,8 73,0 n=2042

Ligi veerand (24%) meestest on olnud seksuaalvahekorras partneriga, kellega tutvus interneti teel (tabel
3.74). 15% on olnud vahekorras juhupartneriga ning 9% on leidnud interneti vahendusel pusipartneri.
Sarnaselt interneti teel partneri otsimisele on olnud vahekorras internetist leitud tuttavaga enim 25-34-
aastased mehed (32%). Kdige vdhem on internetituttavaga vahekorras olnud mehi 45-55-aastaste seas
(15%) ning alaealiste meeste seas.
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Tabel 3.74. Seksuaalvahekorras olemine partneriga, kellega tutvus interneti teel vanuseriihmades, %

Seksuaalvahekorras olemine Vanuserithm (aastates)
partneriga, kellega tutvus interneti
teel
16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=82 n=378 n=641 n=608 n=344 n=2054
jah, oli vahekorras juhupartneriga 5,0 13,3 20,4 15,0 9,8 15,1
jah, leidis pusipartneri 1,4 8,2 11,6 9,3 5,0 8,8
ei 93,6 78,4 68,0 75,8 85,2 76,1

Muu emakeelega mehed (32%) on eesti emakeelega meestega (21%) vorreldes margatavalt enam
andnud teada interneti teel leitud partneriga vahekorras olemisest (tabel 3.75). Internetituttavaga
vahekorras olnud mehi on veidi enam partneriga mitte koos elavate meeste seas kui kooselus olevate
meeste hulgas.

Tabel 3.75. Seksuaalvahekorras olemine partneriga, kellega tutvus interneti teel emakeele ja partneriga
kooselamise jargi, %

_ Seksuaalvahekorras olemine partneriga, kellega tutvus interneti teel

jah, oli vahekorras jah, leidis ei kokku
juhupartneriga pusipartneri

Emakeel

eesti keel 13,3 8,2 78,6 n=1574

vene voi muu keel 21,1 10,8 68,1 n=481
Kooselu partneriga

jah 13,1 9,6 77,3 n=1270

ei 18,3 7,5 74,2 n=774
Kokku 15,1 8,8 76,1 n=2054

Meestest on viimase 12 kuu jooksul olnud juhupartneriga seksuaalvahekorras 30% (tabel 3.76). Rohkem
on olnud juhupartnereid noorematel meestel. Naiteks on juhusuhtes olnud pooled 18-24-aastastest ning
viiendik 45-55-aastastest. Erineva emakeelega mehed ei erinenud juhusuhtes olemise poolest.

Tabel 3.76. Viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorras olemine vanuseriihmades, %

Viimase 12 kuu jooksul Vanuserithm (aastates)
juhupartneriga seksuaalvahekorras
olemine
18-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Kusitletute arv n=305 n=618 n=602 n=335 n=1860
on olnud juhupartnereid 49,1 30,5 23,3 21,4 29,6

ei ole olnud juhupartnereid 50,9 69,5 76,7 78,6 70,4
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Juhusuhtes olnud meestelt kisiti kondoomi kasutamise kohta juhupartneriga seksuaalvahekorras olles.
Selgub, et iga viies (19%) mees ei ole kasutanud kunagi juhusuhtes olles kondoomi (tabel 3.77). Selliseid
mehi on rohkem vanemates vanuseriihmades, eriti 45-55-aastaste seas. Nooremate meeste hulgas on
enam neid, kes on kasutanud kondoomi osadel voi k&ikidel juhtudel.

Tabel 3.77. Viimase 12 kuu jooksul kondoomi kasutamine juhupartneriga seksuaalvahekorras olles
vanuserihmades, %

Viimase 12 kuu jooksul kondoomi Vanuseritihm (aastates)

kasutamine juhupartneriga
seksuaalvahekorras olles

18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=305 n=618 n=602 n=335 n=1860

olen alati kasutanud 52,7 50,3 40,7 41,7 47,5

olen enamikel juhtudel/vahetevahel 38,5 32,3 35,0 23,6 33,7
kasutanud

ei ole mitte kunagi kasutanud 8,9 17,5 24,3 34,7 18,8

Abielus voi vabas kooselus olevatest meestest on 21%-l olnud kooselu jooksul paralleelseid juhuslikke
vOi pusivaid seksuaalsuhteid (tabel 3.78). Korvalsuhete olemasolu tGendosus suureneb vanusega.
Naiteks on 45-55-aastaste kooselus meeste hulgas vorreldes 25-aastaste ja noorematega enam kui kaks
korda rohkem neid, kellel on olnud paralleelseid seksuaalsuhteid. Eesti voi mdnda muud emakeelt
raakivad mehed ei erine omavahel paralleelsete seksuaalsuhete olemasolu poolest.

Tabel 3.78. Paralleelsete seksuaalsuhete esinemine praeguse abielu véi vaba kooselu jooksul
vanusrihmades, %

Paralleelsete seksuaalsuhete Vanuseriihm (aastates)

esinemine praeguse abielu voi vaba
kooselu jooksul

18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=214 n=535 n=550 n=313 n=1611

ei ole olnud 87,0 85,0 76,6 67,7 79,0
on olnud juhuslikke ja/vdi pusivaid 13,0 15,0 23,4 32,3 21,0

korvalsuhteid

Markus: 16-17-aastased mehed on vdikese kooselus olevate vastajate arvu tGttu anallisist vélja jaetud.

Eesti meestest 8%-le on tehtud ettepanek astuda seksuaalvahekorda raha v6i muude majanduslike
hlivede eest. 2% meestest on nGustunud mainitud ettepanekuga, 6% on aga tasu eest seksuaalvahekorras
olemise ettepanekust keeldunud. Peaaegu iga kiimnes mees (9%) on teinud ise kellelegi ettepaneku
astuda seksuaalvahekorda raha v8i muude hiivede eest. Sellisest ettepanekust keeldumisest andis teada
1% meestest. 3% meestest markis, et nende ettepanekuga on ndustutud Uhel korral ning iga
kahekiimnenda mehe (5%) ettepanekuga on ndustutud mitmel korral.

Kokkuvdtvalt 6eldes on suurem osa meestest, eelkdige aga vanemad ja kooselus olevad mehed, oma
seksuaaleluga rahul. Seksuaalvahekorra kogemus on olemas peaaegu kdigil taiskasvanud meestel ning
enam kui kolmandikul 16—17-aastastel noormeestel. Keskmiselt alustati sugueluga 17-aastaselt. Valdav
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enamik meestest tunneb seksuaalset kiindumust naiste vastu ning on olnud vahekorras ainult naistega.
3% meestest on andnud teada bi- v6i homoseksuaalsetest suhetest. Enamik meestest peab mdlemat
seksuaalvahekorra partnerit vastutavaks rasestumisvastaste vahendite kasutamise eest. Vene emakeelega
meeste seas on veidi rohkem neid, kes peavad vastutavaks Gksnes mehi. Kolmandik meestest vGi nende
partneritest ei kasutanud viimase seksuaalvahekorra ajal rasestumisvastaseid vahendeid. Enamasti oli
vahendite kasutamata jatmise pdhjuseks soov saada last vdi rasestumise vdimatus. Ligi 40% meeste puhul
oli rasestumisvastaste vahendite mittekasutamise pdhjuseks nende puudumine vdi kasutamise peale
mittemotlemine.

Riskantne seksuaalkditumine on Eesti meeste hulgas lsna levinud. Umbes veerand meestest on otsinud
endale interneti teel seksuaalpartnerit ning olnud temaga vahekorras. Rohkem on sellise kogemusega
mehi 25—-34-aastaste ja vene emakeelega meeste hulgas. Juhupartnereid on olnud umbes igal kolmandal
mehel, ligi pooled neist ei ole kasutanud kunagi vdi mitte kdikidel kordadel juhututtavaga vahekorras olles
kondoomi. Ka tasu eest seksuaalsuhted ei ole vdga marginaalne nadhtus. 2% meestest on olnud ise tasu
eest seksuaalvahekorras. Iga kiimnes mees on pakkunud kellelegi teisele raha vms seksuaalvahekorras
olemise eest.

3.6 Tervis

Anneli Uuskiila, Aivi Themas

Eesti meeste keskmine pikkus on 181 cm (95% usaldusintervall (edaspidi Ul): 180,8 — 181,4) ning keskmine
kaal 85 kg (95% Ul: 84,1 — 85,5). Alakaalulisi mehi on vaga vahe (1%). Kdige enam oli alakaalulisi 16—17-
aastaste meeste hulgas (7%) ning rasvunuid 45-55-aastaste meeste hulgas (26%). Kui kahe noorema
vanuseriihma kehamassiindeks jai peamiselt normaalkaalu piiridesse, siis alates 35. eluaastast viitab
kehamassiindeks enamasti tilekaalule (tabel 3.79).

Tabel 3.79. Kehamassiindeks erinevates vanuseriihmades, %

Kehamassiindeks Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=75 n=362 n=623 n=584 n=323 n=1967

alakaal 6,7 2,2 1,3 0,3 0,3 1,2
normaalkaal 73,3 66,3 50,9 33,7 29,7 46,0
Ulekaal 12,0 25,1 38,0 48,1 44,0 38,6
rasvumine 8,0 6,4 9,8 17,8 26,0 14,1

Kaks kolmandikku meestest hindab oma tervist heaks voi viaga heaks, 28% hinnangul pole nende tervis
ei hea ega halb ning 6% hindab oma tervise halvaks vdi vaga halvaks. Enesehinnanguline tervis erineb
oluliselt vanuserihmade vahel (tabel 3.80). Kahe noorema vanuseriihma mehed hindavad oma tervist
peamiselt (enam kui 75%) heaks vOi vdga heaks. Kaks kolmandikku meestest vanuses 25-44-aastat
hindavad oma tervist heaks vGi viaga heaks ning 27-29% ei heaks ega halvaks. Kdige vanema vanuseriihma
meestest 10% hindab oma tervist halvaks voi vdaga halvaks.
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Tabel 3.80. Enesehinnanguline tervis vanuseriihmades, %

Enesehinnanguline tervis Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=80 n=379 n=642 n=608 n=345 n=2054

hea vGi vaga hea 77,5 75,7 67,8 64,8 50,4 65,8
ei hea ega halb 15,0 19,8 27,3 28,9 39,4 27,9
halb vGi vaga halb 7,5 4,5 5,0 6,3 10,1 6,2

Eesti emakeelega mehed hindavad oma tervist sagedamini heaks voi vdaga heaks (68%) ning 26% juhtudest
ei heaks ega halvaks (tabel 3.81), samas kui vene emakeelega mehed hindavad oma tervist sagedamini
neutraalsemalt (ei hea ega halb 34%) kui heaks vGi vaga heaks (60%).

Tabel 3.81. Enesehinnanguline tervis emakeele jargi, %

hea voi vaga hea ei hea ega halb halb v&i vaga halb kokku

Emakeel
eesti keel 67,6 26,2 6,2 n=1572
vene voi muu keel 60,0 33,8 6,2 n=482
Kokku 65,8 28,0 6,2 n=2054

Valdaval enamusel meestest on olemas kehtiv ravikindlustus (91%). Viimase aasta (12 kuu) jooksul on
arsti (sh perearst, muu eriarst) kiilastanud voi arstiga konsulteerinud 77% meestest ning haiglaravil
viibinud 11% meestest (tabel 3.82). Ravikindlustuse olemasolu ja arsti kilastamine erinevad oluliselt
vanuseriihmades — ravikindlustatute osakaal oli madalam 18—34-aastate vanuseriihmas ning kérgem 35—
55-aastaste meeste seas. Arsti juures on sagedamini kdinud 16—24-aastased mehed ning harvem 25-55-
aastased mehed. Haiglas viibimine vanuseriihmade vahel ei erine.

Tabel 3.82. Ravikindlustuse olemasolu, arsti juures kdinud, haiglaravil viibinud vanuseriihmades, %

Ravikindlustus olemas

Kusitletute arv n=82 n=379 n=641 608 n=344 n=2054
jah 100,0 89,7 89,2 92,4 93,6 91,4
ei - 10,3 10,8 7,6 6,4 8,6

Arsti juures kdinud viimase
aasta (12 kuu) jooksul

Kusitletute arv n=81 n=377 n=629 n=599 n=333 n=2019
jah 86,4 83,6 74,6 75,1 76,6 77,2
ei 13,6 16,4 25,4 24,9 23,4 22,8
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Haiglaravil viibinud viimase

aasta (12 kuu) jooksul

Kusitletute arv n=81 n=377 n=635 n=602 n=336 n=2031
jah 11,1 10,9 11,2 9,8 12,5 10,9
ei 88,9 89,1 88,8 90,2 87,5 89,1

Eesti emakeelega meestel on sagedamini olemas kehtiv ravikindlustus kui vene emakeelega meestel
(vastavalt 92% ja 88%), samas on eesti emakeelega mehed viimase aasta (12 kuu) jooksul harvem
haiglaravil viibinud kui vene emakeelega mehed (vastavalt 8% ja 21%). Arsti kiilastamine viimase aasta (12
kuu) jooksul erineva emakeelega meeste vahel oluliselt ei erine (tabel 3.83).

Tabel 3.83. Ravikindlustuse olemasolu, arsti juures kainud, haiglas viibinud emakeele ja laste olemasolu
jargi, %

Ravikindlustuse olemasolu

Emakeel
eesti keel 92,4 7,6 n=1573
vene voi muu keel 88,4 11,6 n=482
Kokku 91,4 8,6 n=2055

Arsti juures kdinud viimase aasta
(12 kuu) jooksul

Emakeel
eesti keel 77,6 22,4 n=1553
vene voi muu keel 75,6 24,4 n=467
Kokku 77,2 22,8 n=2019

Haiglaravil viibinud viimase aasta
(12 kuu) jooksul

Emakeel
eesti keel 8,0 92,0 n=1559
vene voi muu keel 20,6 79,4 n=472
Kokku 10,9 89,1 n=2032

Kiisitlusele eelnenud aasta (12 kuu) jooksul kiilastas perearsti 67% meestest, pooled meestest
kiilastasid hambaarsti (52%) ja pooled meestest monda muud eriarsti (56%). Seoses oma
terviseprobleemidega konsulteeris arstiga telefoni teel 26% meestest ning kutsus endale kiirabi/kutsuti
kiirabi 15% meestest (tabel 3.84). Perearsti ja hambaarsti kilastamine ning arstiga telefoni teel
konsulteerimine erinevad oluliselt vanuseriihmades — vanemate vanuseriihmade mehed kiilastavad
harvem perearsti ja hambaarsti, kuid konsulteerivad arstidega sagedamini oma terviseprobleemide osas
telefoni teel. Muu eriarsti kiilastamine ning kiirabi kasutamine vanuseriihmade vahel oluliselt ei erine.
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Erineva emakeelega meeste vahel arstiabi kasutamine enamasti oluliselt ei erine. Ainuke erinevus on
arstiga telefoni teel konsulteerimises, nimelt konsulteerivad eesti emakeelega mehed arstiga sagedamini
telefoni teel kui vene emakeelega mehed (vastavalt 27 ja 22%).

Tabel 3.84. Arstiabi kasutamine viimase aasta jooksul vanuseriihmades, %

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kainud perearsti juures

Kisitletute arv n=82 n=378 n=637 n=605 n=340 n=2042
jah 79,3 72,8 62,6 65,6 69,1 67,1
ei 20,7 27,2 37,4 34,4 30,9 32,9
Kdinud hambaarsti juures

Kisitletute arv n=83 n=377 n=636 n=605 n=33 n=2040
jah 81,9 51,7 47,5 54,0 49,3 51,9
ei 18,1 48,3 52,5 46,0 50,7 48,1
Kdinud muu eriarsti juures

Kisitletute arv n=82 n=377 n=636 n=600 n=340 n=2035
jah 43,9 56,0 56,8 57,0 55,3 55,9
ei 56,1 44,0 43,2 43,0 44,7 44,1
Konsulteerinud arstiga
telefoni teel enda
terviseprobleemi tdttu

Kisitletute arv n=81 n=378 n=634 n=603 n=338 n=2034
jah 16,0 19,0 27,9 27,4 27,5 25,6
ei 84,0 81,0 72,1 72,6 72,5 74,4
Kutsunud endale/kutsuti
talle kiirabi

Kisitletute arv n=81 n=376 n=635 n=605 n=338 n=2035
jah 9,9 14,9 15,1 15,5 13,0 14,6
ei 90,1 85,1 84,9 84,5 87,0 85,4

Ligikaudu 60% meeste hinnangul ei ole neil olnud takistusi arstiabi saamisel (tabel 3.85). Takistavate
teguritena vdis markida mitu vastusevarianti. Meestest, kellel on olnud takistusi arstiabi saamisel, 45%
markis, et nad saavad ise terveks, 44% hinnangul on takistuseks olnud liiga pikad jarjekorrad ning 24%
hinnangul on arstiabi liiga kallis.

Eesti emakeelega meestest 63% hinnangul pole neil olnud takistusi arstiabi saamisel, vene emakeelega
meeste vastav osakaal oli 57%. Nii eesti kui vene emakeelega mehed ei pd6rdu arsti poole, kuna saavad
enda hinnangul ise terveks (vastav osakaal emakeele jargi 46% ja 44%), neid segavad liiga pikad
jarjekorrad (vastavalt 42% ja 50%) vGi kallis arstiabi (vastavalt 24% ja 21%).
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Tabel 3.85. Takistused arsti poole péordumisel vanuserihmades, %

Takistused arsti poole Vanuseriihm (aastates)
poordumisel

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=379 n=642 n=609 n=345 n=2057

miski ei ole takistanud 72,0 57,0 58,9 64,2 63,2 61,4

on olnud takistusi 28,0 43,0 41,1 35,7 36,8 38,6

Kusitletute arv, kellel oli n=23 n=163 n=265 n=218 n=124 n=793
takistusi arsti poole
pdoérdumisel

ma saan ise terveks 65,2 58,3 49,8 35,3 30,6 45,0

liiga pikad jarjekorrad 39,1 28,8 44,2 51,4 50,8 43,9

liiga kallis 17,4 18,4 29,1 26,1 16,1 23,7

ma ei saa arstidelt abi 13,0 12,9 14,0 18,3 16,1 15,3

ma ei saa to6lt/koolist dra 34,8 16,6 10,6 9,6 9,7 12,1

mul ei ole ravikindlustust 7,4 10,2 8,7 11,3 9,1

muu p&hjus 6,7 5,3 5,0 4,0 5,2

Markus: takistuste puhul on osakaalude arvutamisel arvestatud ainult neid vastajaid, kellel oli probleeme arsti poole
péordumisel

Retseptiravimeid kasutas (ks neljandik meestest, sealhulgas 16% 16—17-aastastest ja 42% 45-55-
aastastest meestest (tabel 3.86). Retseptiravimite kasutamine vanuseriihmade I6ikes on oluliselt erinev —
retseptiravimite kasutamine on harv 16—-34-aastaste hulgas ning sageneb oluliselt 45-55-aastaste meeste
hulgas. Vene emakeelega mehed kasutasid retseptiravimeid sagedamini kui eesti emakeelega mehed
(vastavalt 29% ja 21%).

Tabel 3.86. Retseptiravimite kasutamine vanuserihmades, %

Retseptiravimite kasutamine Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=378 n=642 n=609 n=345 n=2056

jah 15,9 13,8 18,1 25,0 41,7 23,2
ei 84,1 86,2 81,9 75,0 58,3 76,8

Ligikaudu igal neljandal mehel oli méni pikaajaline haigus vGi terviseprobleem, mille t6ttu tema
igapdevategevused olid piiratud (tabel 3.87). Pikaajalise terviseprobleemi olemasolu vanuseriihmade
IGikes on oluliselt erinev — terviseprobleemide olemasolu sageneb vanemates vanuseriihmades. Vene
emakeelega mehed markisid sagedamini, et neil on mdni pikaajaline haigus vdi terviseprobleem, mis
piirab nende igapaevategevusi (vastavalt 31% (n=483) ja 21% (n=1574)).
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Tabel 3.87. Pikaajalise terviseprobleemi olemasolu vanuseriihmades, %

Terviseprobleemi olemasolu Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 Kokku

Kisitletute arv n=83 n=379 n=642 n=608 n=345 n=2057

jah 14,5 19,0 19,8 24,7 32,5 23,0
ei 85,5 81,0 80,2 75,3 67,5 77,0

Meestest (n=474), kellel esines pikaajaline haigus vG&i terviseprobleem, 9%-l ei ole see nende
igapaevategevusi Uldse piiranud (tabel 3.88). Siiski on olulised erinevused vanuseriihmade vahel — alates
35. eluaastast suureneb nende meeste osakaal, kellel moni haigus voi pikaajaline terviseprobleem
oluliselt piirab nende igapdevategevusi. Erineva emakeelega meeste vahel terviseprobleemide mdju
igapdevategevustele oluliselt ei erine.

Tabel 3.88. Viimase 6 kuu jooksul igapaevategevusi piiranud terviseprobleemi mdju vanuseriihmadele, %

Terviseprobleemi moju Vanuseriihm (aastates)
igapaevategevustele

16-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=84 n=127 n=150 n=113 n=474

oluliselt piiranud 14,3 25,2 37,3 35,4 29,5
piiranud, aga mitte oluliselt 76,2 66,1 54,0 54,9 61,4
ei ole ldse piiranud 9,5 8,7 8,7 9,7 9,1

Ligikaudu 10% meestel on elus olnud perioode, mil nad on soovinud last, kuid see pole regulaarse
seksuaalelu korral onnestunud ilihe aasta (12 kuu) jooksul (tabel 3.89). Kéige sagedamini on selliseid
perioode oma elus kogenud 35-44 aastased mehed (18%). Perioode, mil nad on soovinud last, kuid see
pole regulaarse seksuaalelu korral 6nnestunud Uhe aasta (12 kuu) jooksul, on sagedamini kogenud vene
emakeelega mehed (tabel 3.90).

Tabel 3.89. Meeste, kellel on esinenud probleeme lapse saamisel 1 aasta jooksul, jaotus vanuseriihmades,
%

(o)
Probleemid lapse saamisel Vanuseriihm (aastates)
1 aasta jooksul

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Kusitletute arv n=81 n=376 n=635 n=589 n=339 n=2020
jah - 1,1 9,3 17,7 12,1 10,3

ei 100,0 98,9 90,7 82,3 87,9 89,7
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Tabel 3.90. Meeste, kellel on esinenud probleeme lapse saamisel 1 aasta jooksul, jaotus emakeele jargi, %

_ Probleemid lapse saamisel 1 aasta jooksul

jah ei kokku

Emakeel
eesti keel 9,4 90,6 n=1551
vene voi muu keel 13,2 86,8 n=468
Kokku 10,3 89,7 n=2020

Viljatuse probleeme kogenud meestest (n=208) ligikaudu pooled on abi saamiseks poordunud arsti
poole (tabel 3.91). Viljatuse probleemiga arsti poole pé6rdumine on vanuseriihmades oluliselt erinev —
koige sagedamini on arsti poole p66rdunud 35—44-aastased mehed.

Tabel 3.91. Viljatuse probleeme kogenud meeste pddrdumine arsti poole vanuseriihmades, (% nendest,
kes on elus kogenud probleeme lapse saamisel Gihe aasta jooksul)

Viljatuse probleeme kogenute Vanuseriihm (aastates)
poordumine arsti poole

18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=6 n=58 n=103 n=41 n=208

jah - 41,4 61,2 43,9 50,7
ei 100,0 58,6 38,8 56,1 49,3

Kirurgilisi manipulatsioone suguelundeil vGi alakehas (nt kdhuddnes, puusapiirkonnas) nimetas 13%
meestest (tabel 3.92). Markida vGis mitu vastust. Erineva emakeelega meeste vahel haiguste ja
operatsioonide sagedus oluliselt ei erine.

Tabel 3.92. Haigused ja operatsioonid vanuseriihmades, %

Haigused ja operatsioonid Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=368 n=628 n=595 n=337 n=2010

mitte Uhtegi neist 91,5 93,5 89,6 84,7 81,0 87,5

suguelundite- voi 6,1 3,0 4,3 3,4 1,8 3,4
eesnadrmeoperatsioon

eesndarme suurenemine - 0,3 1,3 2,7 5,9 2,2

eesndaarmevahk - 0,3 0,2 1,0 2,7 0,9

muud haigused voi 2,4 4,4 5,2 8,6 9,8 6,6

operatsioonid*

* muud haigused v&i operatsioonid - operatsioon kGhuddneelundeil, pdieoperatsioon, puusaliigese proteesimine,
puusaliigese v6i vaagnaluu murd

16% meestest nimetas endal mone suguhaiguse diagnoosimist arsti voi mone muu tervishoiutdotaja
poolt (tabel 3.93). Suguhaiguste diagnoosimine on vanuseriihmades oluliselt erinev — vanematel meestel
on elu jooksul sagedamini mond suguhaigust diagnoositud kui noorematel meestel. Suguelundite
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klamudioosi nimetas 94 meest, gonorréad ehk tripperit 67 meest, kubemetaisid 53 meest, trihhomonoosi
45 meest, suguelundite herpest 34 meest, kondiloome ehk suguelundite tiilikaid 28 meest, kusetoru
poletikku 24 meest, B-hepatiiti 23 meest, munandimanuse pdletikku 10 meest ja siifilist 3 meest. Erineva
emakeelega meeste vahel diagnoositud suguhaiguste jaotus oluliselt ei erine.

Tabel 3.93. Diagnoositud suguhaigused vanuseriihmades, %

Diagnoositud suguhaigusi Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=370 n=637 n=597 n=337 n=2023

jah 3,7 3,5 13,0 24,5 22,8 15,9
ei 96,3 96,5 87,0 75,5 77,2 84,1

Hl-viiruse olemasolu on endal testinud Uks kolmandik meestest (tabel 3.94). KGige sagedamini on endal
HIVd testinud 25—-34- ja 35—44-aastased mehed (vastavalt 37% ja 39% meestest). HIV testimine erineb
vanuserliihmade vahel oluliselt. Vene emakeelega mehed on endal sagedamini HIVd testinud kui eesti

emakeelega mehed (tabel 3.95).

Tabel 3.94. HIV testimine vanuserihmades, %

HIV testimine Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=377 n=642 n=607 n=345 n=2053

jah 13,4 22,5 37,3 39,2 25,8 32,3
ei 86,6 77,5 62,7 60,8 74,2 67,7

Tabel 3.95. HIV testimine emakeele jargi, %

jah ei kokku

Emakeel
eesti keel 28,8 71,2 n=1572
vene voi muu keel 43,7 56,3 n=483
Kokku 32,3 67,7 n=2053

Psiihholoogilise stressi ja vaimse tervise probleemide levimuse hindamiseks kasutati indeksit MHI-5 (vt
moisted). MHI on instrument rahvastiku tasemel vaimse tervise hindamiseks, seda ei kasutata
diagnostilise instrumendina Ghe voi teise vaimuhaiguse diagnoosimiseks. Indeks sisaldab kiisimusi vaimse
tervise nii positiivsete (rahulik, 6nnelik, r66mus) kui negatiivsete (narviline, arev, depressioonis) aspektide
kohta. Keskmine Eesti meeste MHI-5 skoor oli 68,4 punkti ning vanuseriihmade vahel see oluliselt ei erine
(tabel 3.96). Tosiseid voi olulisi depressiooni siimptomeid (MHI-5552) esineb 21% meestest,

vanusertihmade vahel olulisi erinevusi pole.
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Tabel 3.96. Vaimse tervise probleemide levimus vanuseriihmades

Vaimse tervise probleemid Vanuseriihm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=80 n=377 n=638 n=605 n=336 n=2037

keskmine MHI-5 71,1 69,3 67,2 68,9 68,2 68,4
standardhélve 17,5 19,2 18,7 17,6 18,8 18,5
MHI-5<52 (%) 18,8 20,7 22,1 21,2 20,5 21,2

Oluliste depressiooni simptomite levimus (MHI-5<52) meeste hulgas erinevates Euroopa riikides 2003.
aastal oli keskmiselt 18,9% (European Union Research Group 2003). Eesti mehed sarnanevad tdsiste
depressiooni simptomite levimuse jargi Prantsuse (MHI-5<52 oli 20,4%) ja Pohja-lirimaa (21,1%)
meestega. Soome ja Rootsi meeste hulgas oli sama nditaja aga tunduvalt madalam (vastavalt 9,0% ja
8,7%).

3.7 Riskikaitumine
Kadri Soo

Jargnevalt antakse llevaade riskikditumise levimusest ja sagedusest Eesti meeste hulgas, keskendudes
suitsetamisele, alkohoolsete jookide ja narkootikumide pruukimisele, autos turvavoota sditmisele ning
joobes autojuhtimisele ja ujumisele. Mainitud tegevusi anallilsitakse vanuse, emakeele, partneriga
kooselamise ning leibkonnas alaealiste laste olemasolu IGikes.

54% uuritud meestest ei ole viimase aasta jooksul suitsetanud, sealhulgas 12% oli suitsetanud varem
(tabel 3.97). Kolmandik meestest on igapdevased suitsetajad, 14% teeb seda aeg-ajalt. KGige vahem on
viimase 12 kuu jooksul suitsetanud vastajaid 16—17-aastaste meeste seas (21%). Teised vanuseriihmad ei
erine oluliselt igapdevaste suitsetajate suhtarvu poolest, kill aga on nooremate meeste hulgas (nt 17%
18-24-aastastest) enam aeg-ajalt suitsetajaid kui vanemate meeste seas (8% 45-55-aastastest). Seevastu
on viimase aasta jooksul voi kogu elu jooksul mitte suitsetanuid enim 45-55-aastaste meeste hulgas (57%)
ning koige vahem 18-24-aastaste seas (46%). Emakeele, partneriga kooselu ning alaealiste laste
olemasolu jargi suitsetamine oluliselt ei erine.

Tabel 3.97. Suitsetamine viimase 12 kuu jooksul vanuseriihmades, %

Suitsetanud viimase 12 kuu jooksul Vanuserithm (aastates)

vdhemalt Uhe sigareti, e-sigareti,

sigari voi piibutdie paevas

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=377 n=642 n=608 n=345 n=2055

ei ole suitsetanud 73,7 38,1 39,9 40,6 42,2 41,5

ei ole viimasel aastal, kuid on 5,2 8,2 11,5 14,5 14,7 12,1
suitsetanud varem

suitsetab iga paev 7,2 36,3 33,5 31,4 35,0 32,6

suitsetab aeg-ajalt 13,8 17,3 15,2 13,5 8,1 13,8
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Kusitlusele eelnenud 12 kuu jooksul ei olnud kordagi alkohoolseid jooke tarvitanud 8% meestest (tabel
3.98). Alaealistest meestest on selliseid umbes kolmandik (36%), teiste vanuseriihmade korral varieerub
alkoholi mittejoonute osakaal vahemikus 4%—9%. Umbes pooled (52%) 16—17- ja 18—24-aastastest olid
joonud alkoholi mdnel korral aastas vGi kuus. Teistes vanuseriihmades oli alkoholi harvem kui kord kuus
tarvitanud vastajaid vdahem. 27% meestest tarvitab alkoholi kaks v6i enam korda nadalas. Kdige rohkem
on sagedasi alkoholipruukijaid 35-44-aastaste meeste seas — iga kolmas neist (34%) joob alkoholi
vdhemalt paar korda nadalas. Teistes vanusriihmades, eelkGige 16—-17- (11%) ja 18—24-aastaste (18%)
hulgas on selliseid tarvitajaid oluliselt vdhem.

Tabel 3.98. Alkohoolsete jookide tarvitamine viimase 12 kuu jooksul vanuseriihmades, %

Alkohoolsete jookide tarvitamine Vanuserithm (aastates)
viimase 12 kuu jooksul

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kusitletute arv n=81 n=377 n=641 n=607 n=344 n=2051

peaaegu iga paev 1,8 4,5 6,8 12,1 10,2 8,3
2-3 korda nadalas 3,9 13,4 21,8 22,3 18,4 19,1
kord nadalas 5,6 25,5 23,1 24,0 21,8 22,9
2-3 korda kuus 15,4 28,4 24,6 18,8 19,6 22,4
ainult moned korrad 37,0 23,9 17,8 15,2 21,2 19,5
mitte kordagi 36,3 4,4 5,9 7,6 8,7 7,8

Alkoholitarvitamise sageduses on olulisi erinevusi ka emakeele ja kooselus olemise jargi (tabel 3.99).
Meeste seas, kelle emakeeleks on eesti keel ja kes elavad partneriga koos, on enam igapdevaseid voi 2—3
korda néadalas alkoholi tarvitajaid (29% kuni 30%). Vene emakeelega (20%) ja partnerita vOi partneriga
mitte koos elavate (23%) meeste seas on sagedasi alkoholitarvitajaid aga vdahem. Tendoliselt on kooselus
olevate meeste kdrgem osakaal alkoholitarvitamise puhul seotud vanusega. Nimelt on vanemate meeste
seas, kes joovad alkoholi sagedamini kui nooremad, enim neid, kes on kooselus.

Tabel 3.99. Alkohoolsete jookide tarvitamine viimase 12 kuu jooksul emakeele, partneriga kooselamise ja
alaealiste laste leibkonda kuulumise jargi, %

_ Alkohoolsete jookide tarvitamine viimase 12 kuu jooksul

peaaegu  2-3 korda kord  2-3 korda ainult mitte kokku
iga pdev nadalas nadalas kuus moned kordagi
korrad
Emakeel
eesti keel 8,9 20,6 22,6 22,3 18,6 6,9 n=1573
vene voi muu keel 6,4 14,0 23,8 22,8 22,5 10,6 n=478
Kooselu partneriga
jah 9,2 21,1 24,5 22,2 16,9 6,0 n=1266
ei 6,8 16,0 20,6 22,6 23,7 10,3 n=774

Kokku 8,3 19,1 22,9 22,4 19,5 7,8 n=2051
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Meestel, kes viimase aasta jooksul tarvitasid alkoholi viaga sageli (kas peaaegu iga pdev v&i 2-3 korda
nadalas) esineb tGsiseid depressiooni simptomeid (MHI-5<52) sagedamini (29%) kui neil, kes tarvitasid
alkoholi harvem (kord nadalas, 2-3 korda kuus, ainult méned korrad, 18%) véi lldse mitte (19%; tabel
3.100). Toodud seos ei ole p&hjuslik, vaid kirjeldav.

Tabel 3.100. Alkoholi tarvitamise seos vaimse tervisega (indeks MHI-5), %

Tosised voi olulised depressiooni Alkohoolsete jookide tarvitamine viimase 12 kuu jooksul
stimptomid

vaga sageli sageli harva  mitte kunagi kokku
Kisitletute arv n=560 n=464 n=851 n=158 n=2033
MHI-5552 29,1 17,2 18,4 19,0 21,1

Ligi pooled (45%) meestest on tarvitanud elu jooksul narkootilisi aineid, sh kanep, kokaiin, heroiin, LSD
vms (tabel 3.101). 12% on teinud seda Uhel korral, 29% monel korral ning pea iga kahekiimnes mees peab
ennast sagedaseks narkootikumide tarvitajaks. Narkootikumide kasutamine erineb vanuseriihmades
oluliselt. Koige rohkem on narkootiliste ainete kasutajaid 25-34-aastaste meeste seas (63%), neile
jargnevad 18-24-aastased (56%), kelle hulgas on ka kdige rohkem sagedasi ja mdénel korral tarvitajaid.
35—-44-aastastest on narkootikume kasutanud mehi 39%. Kdige noorema (21%) ja vanema vanuseriihma
liikmete hulgas (18%) on narkootikume tarvitanud mehi kdige vahem.

Tabel 3.101. Narkootiliste ainete tarvitamine elu jooksul vanuseriihmades, %

Narkootiliste ainete tarvitamine elu Vanuseriihm (aastates)
jooksul

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=82 n=377 n=642 n=608 n=345 n=2055

ei 79,2 44,0 37,5 61,4 82,0 54,9
jah, thel korral 7,2 9,8 15,1 12,7 8,3 12,0
jah, ménel korral 7,1 39,0 41,0 23,5 9,6 28,8
jah, sageli 6,5 7,3 6,4 2,3 - 4,3

Emakeele, partneriga kooselu ja alaealiste lastega leibkondade jargi on narkootikumide kasutamine
oluliselt erinev. Eesti emakeelega meeste seas (47%) on narkootilisi aineid pruukinud mehi enam kui vene
emakeelt kdnelevate meeste hulgas (39%; tabel 3.102). Narkootiliste ainete tarvitajaid on ka rohkem
partneri ning alaealiste lastega mitte kooselavate meeste hulgas. Narkootilisi aineid on sustinud 3%
narkootikume tarvitanud meestest.
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Tabel 3.102. Narkootiliste ainete tarvitamine elu jooksul emakeele, partneriga kooselamise ja alaealiste
laste leibkonda kuulumise jargi, %

_ Narkootiliste ainete tarvitamine elu jooksul

ei jah, Ghel jah, monel jah, sageli kokku
korral korral

Emakeel

eesti keel 53,1 12,4 30,2 4,3 n=1573

vene v3i muu keel 60,8 10,6 24,4 4,2 n=482
Kooselu partneriga

jah 57,1 13,2 26,7 3,1 n=1269

ei 51,4 10,0 32,4 6,2 n=775
Alaealised lapsed leibkonnas

on alaealisi lapsi leibkonnas 56,6 13,2 26,6 3,5 n=1060

ei ole alaealisi lapsi leibkonnas 53,0 10,6 31,3 5,1 n=975
Kokku 54,9 12,0 28,8 4,3 n=2055

Meestel, kes on elu jooksul kasvdi korra tarvitanud narkootikume, esineb tdsiseid depressiooni
simptomeid (MHI-5552) sagedamini kui neil, kes pole kunagi narkootilisi aineid kasutanud (18%, tabel
3.103). Toodud seos ei ole p&hjuslik, vaid kirjeldav.

Tabel 3.103. Narkootikumide kasutamise seos vaimse tervisega (MHI-5<52), %

Tosised voi  olulised depressiooni Narkootikumide kasutamine elu jooksul
stimptomid

sageli  monel korral Uhel korral ~ mitte kunagi kokku
Kusitletute arv n=86 n=589 n=244 n=1117 n=2036
MHI-5<52 26,7 243 26,2 18,0 21,2

Peaaegu kdik mehed (94%) vdidavad, et kasutavad autoga sdites turvavood. Vahetevahel teeb seda 5%
meestest, moni Uksik vastaja aga ei kasuta turvavood kunagi (tabel 3.104). Turvavoo kasutamises ei ole
olulisi erinevusi vanuserihmade, emakeele, partneriga kooselu ega alaealiste laste leibkonda kuulumise
jargi.

Tabel 3.104. Turvav6o kasutamine autoga séites vanuseriihmades, %

Turvavoo kasutamine autoga soites Vanuserithm (aastates)

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=80 n=377 n=642 n=606 n=339 n=2044

alati 92,2 94,4 93,9 95,6 93,8 94,4
vahetevahel/ mitte kunagi 7,8 5,6 6,1 4,4 6,2 5,6

Viimase 12 kuu jooksul on 17% meestest juhtinud autot parast alkoholi tarvitamist, kusjuures 5% tegi seda
korduvalt. Viimase aasta jooksul ei ole 83% meestest kordagi joobes autot juhtinud. Kdige rohkem on
aasta jooksul autot joobes juhtinud mehi 18—24-aastaste seas (22%). Vanemate meeste hulgas on joobes
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autot juhtinuid veidi vdhem (15%-17%), ent vanuse tdustes kasvab korduvalt alkoholijoobes autot

juhtinute osakaal (tabel 3.105).

Tabel 3.105. Viimase 12 kuu jooksul auto juhtimine parast alkoholi tarvitamist vanuseriihmades, %

Viimase 12 kuu jooksul auto Vanuseritihm (aastates)
juhtimine parast alkoholi
tarvitamist
18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=281 n=574 n=555 n=309 n=1719
Uhel korral 19,3 11,6 9,9 111 12,2
korduvalt 2,9 5,1 5,4 6,3 5,1
ei ole sditnud joobes 77,8 83,3 84,7 82,6 82,7

Napsitanult rooli istunud mehi on veidi rohkem eesti emakeelega ning alaealiste lasteta meeste hulgas
vorreldes nendega, kes radgivad emakeelena vene keelt ja kelle leibkonnas elavad alaealised lapsed (tabel

3.106). Erinevused nende rihmade vahel on oluliselt erinevad.

Tabel 3.106. Viimase 12 kuu jooksul auto juhtimine parast alkoholi tarvitamist emakeele ja alaealiste laste

leibkonda kuulumise jargi, %

_ Viimase 12 kuu jooksul auto juhtimine parast alkoholi tarvitamist

Uhel korral korduvalt ei ole sditnud kokku
joobes

Emakeel

eesti keel 13,7 5,5 80,8 n=1379

vene vGi muu keel 5,9 3,8 90,3 n=371
Alaealised lapsed leibkonnas

on alaealisi lapsi leibkonnas 10,0 6,0 84,0 n=942

ei ole alaealisi lapsi leibkonnas 14,4 4,1 81,5 n=794
Kokku 12,2 51 82,7 n=1719

Viimase 12 kuu jooksul kais ujumas 93% meestest. Selgus, et alkoholijoobes kdis ujumas peaaegu iga
neljas mees (24%; tabel 3.107). Uhel korral on niiviisi ujunud iga seitsmes (15%) ning korduvalt iga
kiimnes mees. Vanuseriihmades on alkoholijoobes ujumine oluliselt erinev. Kdige rohkem on joobes
ujumas kainud mehi 18-24-aastaste seas (33%). Alaealiste ja 25-aastaste ja vanemate meeste hulgas on

joobes ujunuid vahem.
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Tabel 3.107. Viimase 12 kuu jooksul alkoholijoobes ujumine vanuseriihmades, %

Viimase 12 kuu jooksul Vanuserithm (aastates)
alkoholijoobes ujumine

16-17 18-24 25-34 35-44 45-55 kokku

Kisitletute arv n=70 n=349 n=611 n=565 n=311 n=1907

tihel korral 9,3 23,7 15,5 11,8 9,2 14,6
korduvalt 3,1 9,7 13,0 8,7 6,9 9,8
ei ole joobes ujunud 87,7 66,6 71,5 79,5 83,9 75,6

Rohkem on alkoholi tarvitanuna ujuma ldinud isikuid partneriga mitte kooselavate ning alaealiste lasteta
meeste seas kui kooselus ja lastega koos elavate meeste hulgas (tabel 3.108). Erineva emakeelega meeste
vahel alkoholijoobes ujunute sagedus oluliselt ei erine.

Tabel 3.108. Viimase 12 kuu jooksul alkoholijoobes ujumine partneriga kooselamise ja alaealiste laste
leibkonda kuulumise jargi, %

_ Viimase 12 kuu jooksul alkoholijoobes ujumine

Uhel korral korduvalt ei ole joobes kokku
ujunud

Kooselu partneriga

jah 12,5 8,9 78,5 n=1196

ei 18,4 11,1 70,5 n=702
Alaealised lapsed leibkonnas

on alaealisi lapsi leibkonnas 12,1 8,9 79,1 n=993

ei ole alaealisi lapsi leibkonnas 17,4 10,7 71,9 n=896
Kokku 14,6 9,8 75,6 n=1907

Vastajatel paluti markida, kas nad kavatsevad riskikaitumise harjumusi edaspidi muuta. Enim sooviti
muuta senist narkootikumide kasutamise praktikat. Naditeks kavatses narkootikumide pruukimisest
loobuda vGi nende tarvitamist vdhendada kolm neljandikku (75%) vdéhemalt korra elu jooksul
narkootikume tarvitanud meestest. Kaks kolmandikku (67%) meestest, kes olid viimase aasta jooksul
suitsetanud, soovisid suitsetamisest loobuda. Alkoholi tarvitanutest kavatses 44% joomist vahendada vdi
sellest tildse loobuda.

Kolmandik meestest (31%) vditis, et nad ei sdida edaspidi kunagi autos lahtise turvavooéga. Iga viies arvas,
et on (vaga) tGendoline, et nad sGidavad lahtise turvavooga. Vahe tdendoliseks pidasid seda umbes pooled
meestest (49%). Oluliselt enam mehi valistas tulevikus alkoholijoobes auto juhtimise kui joobes ujumise.
Esimese puhul vaitis iga teine (50%), et ta seda enam kunagi ei tee, ujumise puhul aga ainult kolmandik
(34%). Toendoliseks vGi isegi vdaga tOendoliseks pidas edaspidi joobes autojuhtimist 6% ning joobes
ujumist 19% meestest.

Kokkuvétvalt 6eldes naitavad tulemused, et péris paljud Eesti mehed on (viimasel aastal) kaitunud
riskantselt ning enda tervist ja elu ohustavalt. Enam kui iga neljas mees on tarvitanud alkoholi kaks voi
enam korda nadalas, kolmandik meestest on igapaevased suitsetajad. Ligi pooled meestest on tarvitanud
elu jooksul narkootilisi aineid. Aasta jooksul on iga kuues mees juhtinud autot parast alkoholi pruukimist
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ning iga neljas on kdinud joobes olekus ujumas. Nooremates vanuseriihmades, v.a 16—17, on margatavalt
enam riskantselt kditunud mehi kui vanemates vanusegruppides. Ainult sagedasi alkoholipruukijaid on
enim vanemate meeste seas. Tdhelepanuvdarne on ka, et eesti emakeelega mehed kaituvad oluliselt
enam riskantsemalt kui vene voi muu emakeelega meesterahvad.

3.8 Meeste vidgivallakogemused ja vdgivallaga seotud
hoiakud

Kadri Soo

Jargnevalt kasitletakse meeste kokkupuuteid vaimse, fuusilise ja seksuaalvdgivallaga erinevatel
eluetappidel ning elu jooksul kokku. Ehkki ankeedis kasutati terminit vaarkohtlemine, nimetatakse
kdesolevas aruandes fenomeni laiemalt kasutusel oleva terminiga véagivald. Vagivalda (vaarkohtlemist)
kisitluses otseselt ei defineeritud, see-eest moddeti ndhtuse levimust erinevate situatsioonidega ja
vastajatel paluti m&elda, kas nad on neid kogenud ainult lapsepélves (nooremana kui 18 eluaastat), ainult
tdiskasvanueas (alates 18. eluaastast) vGi nii lapse- kui tdiskasvanuna. Vagivallaga kokkupuutumist
anallilsiti vanuseriihmade, emakeele, partneriga kooselamise ning leibkonnas alaealiste laste olemasolu
|Gikes.

Tulemused néitavad, et kdige rohkem on mehed oma elus puutunud kokku erinevate fiiiisilise vagivalla
situatsioonidega (tabel 3.109). Enam kui pooled mehed (57%) raporteerisid rusika, jala vi kdva esemega
I66misest vOi peksmisest. Peaaegu sama palju (54%) oli neid, keda oldi lahtise kdega ndkku 166dud voi
vastu nende tahtmist tugevalt kinni hoitud. Veidi vdhem kui iga viies mees (17%) teatas elu ohustava
vagivaldse episoodi (kdgistamine voi relva kasutamine) kogemisest. Enamasti on mehed margitud
situatsioonidega puutunud kokku lapsepélves, erandi moodustab vastaja kdgistamine voi tema suhtes
relva kasutamine, mida on kogetud rohkem taiskasvanueas.

Tabel 3.109. Flusilise vagivalla situatsioonidega kokkupuutumine lapse- ja tdiskasvanueas, %

Fiilisilise vagivalla situatsioonid
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sh taiskasvanuna
sh nii lapsena kui
taiskasvanuna

Kas keegi on Teid l66nud, lahtise kdega 46,4 53,6 35,6 11,3 n= 1983
nakku 166nud voi vastu Teie tahtmist Teid
tugevalt kinni hoidnud?

Kas keegi on Teid rusika, jala v&i kova 43,3 56,7 29,7 13,4 13,6 n=1982
esemega |66nud, jouliselt téuganud,

peksnud voi teinud muud sarnast?

Kas keegi on ohustanud Teie elu, naiteks 82,9 17,1 5,6 8,9 2,6 n=1980
Teid kagistades, nuga voi muud relva

ndidates v8i mdnel muul sarnasel viisil

kaitudes?
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Vaimse vagivallana defineeritavatest situatsioonidest on mehed kogenud enim korduvat pikemat aega
kestvat alandamist voi habistamist (30%; tabel 3.110). Iga viies mees (19%) markis, et tema tegemisi on
kontrollitud voi kokkupuuteid teiste inimestega on ahvarduste voi jduga piiratud, iga seitsmes mees (14%)
on aga elanud hirmus, sest teda on sistemaatiliselt dhvardatud, teda voi tema lahedast on puitud
vigastada. Sarnaselt fiilisilisele vagivallale, on ka vaimse vagivalla juhtumitega puututud rohkem kokku
lapsepdlves kui tdiskasvanueas.

Tabel 3.110. Vaimse vdagivalla situatsioonidega kokkupuutumine lapse- ja tdiskasvanueas, %

Vaimse vagivalla situatsioonid
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elu jooksul

sh, lapsena

sh, taiskasvanuna
sh, nii lapsena kui
taiskasvanuna

Kas Te olete kogenud pidevalt korduvat ja 70,3 29,7 23,0 4,8 n=2028
pikemat aega  kestvat allasurutust,
alandamist voi habistamist?

Kas Te olete kogenud, et keegi ahvarduse 80,8 19,2 13,0 2,8 3,4 n=2031
vGi jouga pllab slstemaatiliselt Teie

kokkupuuteid teistega piirata voi taielikult

kontrollida, mida Te tohite v&i ei tohi

teha?

Kas Te olete elanud hirmus, sest Teid on 86,1 13,9 10,1 2,1 1,7 n=2021
sistemaatiliselt ja pikema aja jooksul

adhvardatud voi pldtud vigastada Teid voi

kedagi Teie lahedastest?

Kdesoleva uuringu tulemused naitasid, et ka mehed puutuvad kokku seksuaalvagivallaga, ehkki seda
kogenute hulk on vaga vaike. Neljast uuringus esitatud situatsioonist olid mehed kogenud kdige rohkem
(3%) tahtevastast kehaosade, v.a suguelund, ,seksuaalset” puudutamist voi end oma kehaosi seksuaalselt
puudutama sundimist (tabel 3.111). Ligi sama palju oli neid, kelle suguelundeid oli puudutatud v&i keha
kasutatud seksuaalse rahulduse saamiseks véi keda oli sunnitud kellegi teise suguelundeid puudutama.
Moéoned Uksikud mehed andsid teada nende sundimisest pornograafilist materjali vaatama voi
pornograafilises filmis osalema, oma keha alasti naitama voi kellegi teise alasti keha vaatama. Vaga vahe
oli ka neid, keda oli tahtevastaselt kaasatud anaalsesse vdi oraalsesse seksuaalvahekorda voi kellega oli
Uritatud seda teha.
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Tabel 3.111. Seksuaalvagivalla situatsioonidega kokkupuutumine lapse- ja tdiskasvanueas, %

Seksuaalvagivalla situatsioonid

Eel
>
<
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oo
o

>3
c
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©
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antud situatsiooni
elu jooksul

sh lapsena

sh, taiskasvanuna
sh, nii lapsena kui
taiskasvanuna

Kas keegi on vastu Teie tahtmist 96,9
puudutanud “seksuaalselt” Teie kehaosi,

mis pole suguelundid, vdi sundinud Teid

oma kehaosi “seksuaalselt” puudutama?

Kas keegi on Teid on kunagi mingil moel 99,1 0,9 0,7 0,1 0,1 n=1999
seksuaalselt alandanud, naiteks sundinud

Teid vastu Teie tahtmist pornograafilist

filmi v6i midagi sarnast vaatama, osalema

pornograafilises filmis v6i muus sarnases,

oma keha alasti nditama voi kellegi teise

alasti keha vaatama?

Kas keegi on vastu Teie tahtmist 97,4 2,6 1,9 0,5 0,2 n=1984
puudutanud Teie suguelundeid, kasutanud

Teie keha seksuaalse rahulduse saamiseks

v6i  sundinud Teid kellegi teise

suguelundeid puudutama?

Kas keegi on vastu Teie tahtmist pannud 99,3 0,7 0,4 0,1 0,2 n=1983
oma peenise Teie suhu voi parakusse voi

pltudnud panna eset vdi mdnda muud

kehaosa Teie suhu voi parakusse?

Markus: Kaldkirjas tahistatud osakaalud ei ole ildistatavad, kuna vastuse markis vahem kui 20 inimest.

Jargnevalt moodustati vaimse, fliUsilise ja seksuaalvagivalla situatsioonidest koondtunnus iga vagivallaliigi
kohta eraldi. Neid anallitsides v&ib 6elda, et suur osa uuritavatest meestest — 66% on kogenud vahemalt
Uht fuusilise vagivalla situatsiooni kas lapsena, taiskasvanuna v6i mdlemal perioodil (joonis 3.3). Enam kui
pooled mehed (55%) on kogenud fiidsilist vagivalda lapsena (sh véib olla ka neid, kes on kogenud
vagivalda nii lapse kui tdiskasvanuna). Kolmandik meestest (33%) on flilsilise vagivallaga kokku puutunud
tdiskasvanuna ning ligi viiendik (18%) nii lapse kui tdiskasvanuna. Vdahemalt Ghest vaimse vagivalla
episoodist andis teada 38% meestest. Vaimse vagivallaga on mehed enda sdnul kokku puutunud
peamiselt lapsena — tdiskasvanueas aset leidnud episoode on kogenud umbes neli korda vdhem mehi
(vastavalt 33% ja 8% meestest). 5% meestest on elu jooksul kogenud vdahemalt Ght uuringus kasitletud
seksuaalvégivalla juhtumit, enamasti kogetakse seda lapsena (3%). Uksikud mehed maérkisid, et olid
seksuaalvagivallaga kokku puutunud nii lapse kui tdiskasvanuna.
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Hon kogenud M eiole kogenud

vaimne vagivald kokku

vaimne vagivald lapsena

vaimne vagivald tdiskasvana

vaimne vagivald lapse ja tdiskasvanuna
flitsiline vagivald kokku

futsiline vagivald lapsena

flilisiline vagivald taiskasvanuna
fhdsiline vagivald lapse ja tdiskasvanuna
seksuaalvagivald kokku

seksuaalvagivald lapsena

seksuaalvagivald tdiskasvanuna 2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 3.3. Vdhemalt Uhe vaimse, flsilise vOi seksuaalvdgivalla situatsiooni kogemine lapsena,
taiskasvanuna, nii lapse kui taiskasvanuna ja elu jooksul kokku, %

Kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul oli kogenud vaimset vagivalda 6% meestest, sama suur hulk oli ka
neid, kes olid kogenud flusilist vagivalda. Seksuaalvagivallaga puutus viimase aasta jooksul kokku moni
Uksik mees. Kdigil, kes olid viimase 12 kuu jooksul vagivalda kogenud, paluti tapsustada vagivallatseja
seotus nendega. Paraku jatsid paljud toimepanija kohta kaivatele kiisimustele vastamata. Olemasolevate
vastuste pohjal vGib Gelda, et vaimset vagivalda pani meeste sonul enim toime tuttav, kolleeg v&i sGber
(14 vastanut) ning pereliige voi lahedane (11). Praegusest voi endisest partnerist teatas 7 meest, voorast
isikust 5. Flusilise vagivalla toimepanijana margiti kdige sagedamini voorast isikut (30 vastanut).
Pereliikme vGi ldhedase poolsest fiilisilisest vagivallast teatas 6 meest. Neli meest mainis, et nendega oli
kaitunud vagivaldselt praegune voi endine partner, sama palju oli ka neid, kes markis vagivallatsejana ara
tuttava, kolleegi vGi sbra. Toimepanija sugu paraku uuringus ei kisitud.

Anallisides vaimse ja flUsilise vagivalla kui sagedamini esinenud vagivallaliikide kogemist vahemalt Gihe
korra elu jooksul sotsiaaldemograafiliste tunnuste jargi, selgub, et ainult flusilise vagivalla kogemine on
statistiliselt oluliselt seotud vanusega (tabel 3.112). Tapsemalt on 25-aastaste ja vanemate meeste
(eelkbige aga 35-44-aastaste) seas enam neid, kes on lapsepdlves puutunud kokku fiilsilise vagivallaga
(55%—62%). Koige vahem on lapsena fllsilise vagivalla ohvriks langenuid 18—24-aastaste hulgas (48%).
Antud tulemus vGib olla seotud koolikiusamise ennetuse ja kehalist karistamist taunivate
kasvatusmeetodite suurema levikuga viimasel ajal.

Ka taiskasvanueas on fliUsilist vagivalda kogenuid rohkem vanemates vanuseriihmades — 35—-55-aastastest
on seda kogenud 38%, 18-24-aastastest aga 26%. Viimase 12 kuu jooksul fiisilise vagivallaga
kokkupuutumise puhul esineb aga vastupidine suundumus. Naiteks on 18—24-aastaste meeste seas 11%
neid, kes on aasta jooksul vagivalda kogenud, 25—-34-aastaste seas on selliseid 5% ning 35-aastaste ja
vanemate hulgas aga 3%. Kogu taiskasvanuea kohta kdivate naitajate puhul mangib rolli kumulatiivne
efekt, st et vanematel meestel on suurem vdimalus kogeda tdiskasvanuea jooksul vahemalt (hte
vagivallajuhtumit kui noorematel meestel. Vottes arvesse lhe aasta kohta kdivaid tulemusi, voib viita, et
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noortel meestel on suurem risk kogeda fuusilist vagivalda kui vanematel meestel. Vagivalla kogemine ei
olnud oluliselt seotud emakeele, partneriga koos elamise ega alaealiste laste leibkonda kuulumisega.

Tabel 3.112. Vaimse ja fuusilise vagivalla kogemine vahemalt korra lapsena ja taiskasvanuna
vanuserihmades, %

18-24 25-34 35-44 45-55 kokku
Vaimne véagivald lapsena
Kisitletute arv n=377 n=638 n=601 n=344 n=1961
on kogenud 35,8 36,2 30,7 31,8 33,7
ei ole kogenud 64,2 63,8 69,3 68,2 66,3
Vaimne vagivald tdiskasvanuna
Kusitletute arv n=377 n=638 n=601 n=344 n=1961
on kogenud 9,3 7,0 7,7 9,0 8,0
ei ole kogenud 90,7 93,0 92,3 91,0 92,0
Fuusiline vagivald lapsena*
Kusitletute arv n=369 n=621 n=591 n=333 n=1915
on kogenud 47,5 55,3 61,9 55,9 55,9
ei ole kogenud 52,5 44,7 38,1 44,1 44,1
Fuusiline vagivald taiskasvanuna *
Kusitletute arv n=369 n=621 n=591 n=333 n=1915
on kogenud 25,8 32,7 37,5 38,3 33,8
ei ole kogenud 74,2 67,3 62,5 61,7 66,2

*Flusilise vagivalla kogemine on vanuseriihmades oluliselt erinev, vaimse vagivalla kogemine vanuseriihmades oluliselt ei
erine.

K&ikidelt paarisuhtekogemusega meestelt uuriti kaheksa vaimset, flisilist ja seksuaalvadgivalda sisaldava
situatsiooni kaudu kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul oma praeguse vdi endise partneri suhtes vagivalla
toimepanemist. Umbes iga kiimnes (11%) mees oli oma partneri suhtes kasutanud vaimset, flitsilist ja/voi
seksuaalvagivalda. Vahemalt Gihe vaimse vagivalla situatsiooni toimepanemisest andis teada 4% meestest,
kusjuures 2% oli oma partnerit korduvalt alandanud ja hirmutanud, 3% aga dhvardanud partnerit ltla vdi
millegagi visata. Fllsilise vagivalla toimepanemisest aasta jooksul raporteeris 8% meestest, peaaegu kdik
neist (7,5%) olid oma partnerit likanud voi tduganud, 2% oli lahtise kdega 166nud. Vahesed mehed
nimetasid, et olid partneri suhtes kasutanud raskemat fiilsilist vagivalda, sh rusika, jala voi kdva esemega
I66mine, noa vbi relvaga dhvardamine ja kagistamine vdi ldmmatamine. Uhe aasta jooksul oli oma
partnerit seksuaalvahekorda sundinud 1% meestest.

Analtiisides paarisuhtes aasta jooksul vaimse, fiusilise ja/vdi seksuaalvdgivalla toimepanemist
taustatunnustega, ilmneb teatav seos emakeele ja leibkonnas alaealiste laste olemasoluga. Eesti
emakeelega meeste (10%) seas on vahem partneri suhtes vagivaldselt kditunuid kui vene v6i mdnda muud
emakeelt radkivate meeste hulgas (15%). Oma partneri suhtes vagivalda kasutanuid on veidi rohkem
meeste seas (12%), kelle leibkonnas elab md&ni alaealine laps, kui nende meeste hulgas (9%), kes ei ela
koos alla 18-aastaste lastega. Vanusega paarisuhtevagivalla toimepanemisel seos puudub.
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Meeste hoiakuid paarisuhtes végivalla kasutamisse moddeti Saundersi ja ta kolleegide (1987) poolt valja
tootatud naise l160mise lubatavuse lihendatud kisimustikuga. Meeste uuringus kasutati kiimmet vaidet,
mis faktoranallitsi pdhjal koondusid kahte alaskaalasse. Esimene alaskaala nditab, mil maaral nahakse
meest vastutavana naise |60mise eest, teine osutab naise vastutusele ja juhtunu pdhjustamisele (tabel
3.113). Suur osa kisimustikule vastanud meestest ndustub, et naist 166nud mees peaks selle eest
vastutama (94% valis vastusevariandi 1 ja 2) ning mees ei peaks naist |66ma isegi siis, kui naine valetab voi
murrab eelnevalt sdlmitud kokkuleppeid (88%—91%). Enamik vastajaid leiab, et naise 166misele ei ole
mingit vabandust (82%) ning vagivaldselt kditunud mees on oma tegude eest tdielikult vastutav, kuna |Gi
naist tahtlikult (86%). 3%—9% meestest ei ole ndus eelnevalt kirjeldatud vagivalla kasutamist taunivate
vaidetega.

Tabel 3.113. Meeste hinnangud naise [66mise lubatavuse kohta, %

Hinnangud naise |66 mise lubatavuse kohta noustun ei noustu
taiesti uldse

Alaskaala 1: Mees on vastutav naise I66mise eest

Mees, kes |66b oma naist, peaks selle eest vastutama. 87,5 6,1 3,5 1,0 1,8 n=2022

Isegi kui naised valetavad oma meestele, pole nad dra 81,5 9,1 3,5 1,5 4,3 n=2023
teeninud, et mees neid 160ks.

Mehel ei ole digust oma naist liilia isegi siis, kui naine 81,5 6,2 3,2 1,2 7,9 n=2024
murrab eelnevalt sélmitud kokkuleppeid.

Mehed, kes naisi 166vad, on oma tegude eest taielikult 73,3 12,5 8,2 1,8 4,2 n=2022
vastutavad, sest nad tegid seda tahtlikult.

Sellele ei ole mingit vabandust, kui mees oma naist |66b. 70,1 12,3 8,2 3,4 5,9 n=2021

Alaskaala 2: Naine on végivalla ise pohjustanud

Naised saaksid seda valtida, et nende mehed neid 31,2 10,7 16,4 9,2 32,4 n=2018
I66vad, kui nad oskaksid oma suu digel ajal kinni hoida.

Naised, kelle mehed neid |66vad, on selles ise suudi, 9,6 6,4 16,7 18,7 48,6 n=2022
sest nemad kutsusid selle esile.
Naised ise plulavad oma mehi ennast [66ma 7,8 6,8 22,9 18,3 44,2 n=2015

provotseerida, et palvida teiste kaastunnet.

Kui mees naist 166b, siis on selle pd&hjuseks naise 6,4 6,8 17,3 13,9 55,7 n=2022
kaitumine eelnenud nadalatel.

Seksuaalselt truudusetu naine on |[66mise dra teeninud. 6,3 5,7 9,9 13,7 64,4 n=2022

Ehkki suurem osa meestest ei soostu teise alaskaala (naine on vagivalla ise p&hjustanud) hulka kuuluvate
vaidetega, on nendega ndustujaid vdi erapooletul seisukohal olijaid siiski margatavalt enam kui esimese
alaskaala puhul. 42% meestest pooldab arvamust, et naised saaksid ennetada vagivalda, kui nad oma suu
kinni hoiaksid. Tapselt sama palju on ka antud vaitega mitte ndustujaid. Umbes iga kuues—seitsmes mees
(13%—16%) leiab, et naised kutsuvad vagivalla ise esile oma kaditumisega ja provotseerivad mehi, et palvida
teiste kaastunnet. Kaheksandik meestest (12%) digustab naise 166mist viimase seksuaalse truudusetusega.
Alaskaalad on omavahel negatiivses korrelatsioonis, st mida rohkem peavad vastajad naisi 166nud mehi
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toimunus vastutavaks ning taunivad sellist kditumist, seda vdhem nad siidistavad naist juhtunu
esilekutsumises.

Tabel 3.114 esitleb olulisi seoseid naise |66misega seotud hoiakute ja taustatunnuste vahel. Tabelis on
esitatud ainult vaidetega ndustujate (summeeritud skaalapunktid 1 ja 2) osakaalud. Eesti emakeelega
meeste hulgas on vorreldes muud keelt raakivate meestega rohkem neid, kes peavad naist 166nud meest
juhtunu eest vastutavaks ning naise vastu suunatud vagivalda mitte Uhelgi tingimusel lubatavaks.
Muukeelsete hulgas on enam neid, kes stilidistavad naist |66mise esilekutsumises.

Huvitava tulemusena erinesid partneriga koos elavate ja mitte kooselavate vGi partnerit mitte omavate
meeste hoiakud. Nimelt ndustusid kooselus olevad mehed veidi enam vaidetega, milles peeti meest naise
|66mises vastutavaks ja tegevust taunitavaks, kui partneriga mitte elavad mehed. Vorreldes partnerita voi
partnerist eraldi elavate meestega, on partneriga kooselavate meeste seas vahem neid, kes siilidistavad
naist oma kaitumisega vagivalla esilekutsumises voi meest ennast 166ma provotseerimises, et palvida
teiste kaastunnet. Samas vaidavad kooselus mehed sagedamini, et naised saaksid 160mist valtida, kui
hoiaksid oma suu digel ajal kinni.

Tabel 3.114. Meeste hinnangud naise 166mise lubatavuse kohta emakeele ja partneriga kooselamise jargi,

ainult vaitega ndustujad, %

Hinnangud naise I66mise lubatavuse kohta m Kooselu partneriga -

eesti | vene voi elab koos ei ela koos,
keel muu eiole
keel partnerit

Alaskaala 1: Mees on vastutav naise I66mise eest
Mees, kes 166b oma naist, peaks selle eest vastutama. 94,5 90,9 94,9 91,9 93,7

Isegi kui naised valetavad oma meestele, pole nad ara 92,3 85,3 92,4 87,9 90,7
teeninud, et mees neid 1606ks.

Mehel ei ole digust oma naist liilia isegi siis, kui naine murrab 88,0 86,6 88,8 86,1 87,7
eelnevalt solmitud kokkuleppeid.

Mehed, kes naisi 166vad, on oma tegude eest tdielikult 86,3 83,9 87,6 82,8 85,8
vastutavad, sest nad tegid seda tahtlikult.

Sellele ei ole mingit vabandust, kui mees oma naist 166b. 83,9 77,5 84,9 78,3 82,4

Alaskaala 2: Naine on vdgivalla ise pohjustanud

Naised saaksid seda véltida, et nende mehed neid 166vad, kui 36,7 59,5 43,8 38,5 41,9
nad oskaksid oma suu digel ajal kinni hoida.
Naised, kelle mehed neid |66vad, on selles ise suudi, sest 11,5 30,5 15,8 15,7 15,9

nemad kutsusid selle esile.

Naised ise pliliavad oma mehi ennast [66ma provotseerida, et 12,9 20,1 12,9 16,9 14,6
palvida teiste kaastunnet.

Kui mees naist 166b, siis on selle pdhjuseks naise kaitumine 12,1 16,5 11,5 15,8 13,1
eelnenud nadalatel.

Seksuaalselt truudusetu naine on I66mise dra teeninud. 11,2 14,5 11,1 13,5 12,0

Markus: Tumedas triikis suhtarvud viitavad statistiliselt olulistele erinevustele riihmade vahel.
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Tulemusi resiimeerides vdib 6elda, et kdige rohkem puutuvad mehed kokku fiilsilise vagivallaga,
margatavalt vahem on vaimset vagivalda kogenuid. Uuring demonstreerib, et mehed vdivad langeda ka
seksuaalvagivalla ohvriks, kuigi seda kogenute arv on vdike. Enamasti kogetakse vagivalda lapsepdlves voi
noorukieas. Iga kiimnes mees on ise paarisuhtes vagivalda toime pannud, kusjuures muud keelt kdnelevad
mehed rohkem kui eesti keelt emakeelena raikivad mehed. Uldiselt mehed taunivad naise suhtes
vagivalla kasutamist. Hoolimata sellest, et valdav enamus mehi peab naise |66mises vastutavaks meest
ennast, kalduvad paljud siiski slilidistama naist vagivalla esilekutsumises oma vale kditumisega.
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4 KOKKUVOTE

Uuringu eesmargiks oli |dbi viia laiaulatuslik kiisitlus Eesti 16—54-aastaste meeste hulgas, nii et tulemused
on Uldistatavad koigile Eesti meestele. Esmakordne Eesti meeste uuringu kisitlus toimus 2014. a.
septembrist detsembrini. Uuringu valimisse kuulus 4800 16-54-aastast Eestis elavat meest,
kasutuskdlblikke vastuseid laekus 2056, uuringule vastamise maar oli 44,5%. Uuringu tellis Eesti sdadstva
arengu komisjon koost66s riigikantseleiga. Uuring on valminud Euroopa Sotsiaalfondi kaasrahastamisel ja
selle viisid l4bi Tartu (likooli teadlased ning TU sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus RAKE.
Kaesolev uuringuaruanne annab esmase kirjeldava Ullevaate uuringu tulemustest ega sisalda tldjuhul
Uksikute kusimuste pdhjalikku analiilsi. Uuringu peamiseks tulemuseks on kiisitlusandmeid sisaldav
andmebaas, mis vdoimaldab hiljem slvitsi anallisida Eesti meeste pereloome kaitumist ja selle seost
hariduse, t606, tervise, randekditumise ning vaartushinnangutega, samuti vorrelda tulemusi teiste
varasemalt labiviidud uuringutega. Andmebaas kuulub riigikantseleile, kes edaspidi koordineerib andmete
kasutamist.

Kolmandik meestest oli kisitluse ajal ametlikult abielus, kolmandik vabas kooselus ning ligikaudu
kolmandik meestest olid vallalised. Vene emakeelega mehed elavad eesti emakeelega meestest
sagedamini ametlikus abielus ning eesti emakeelega mehed vene emakeelega meestest sagedamini vabas
kooselus. Plsipartner leitakse enamasti 34. eluaastaks. Partneri valikul peavad mehed kdige olulisemaks
armastust, partneri iseloomu ja head seksuaalset sobivust. Kiillaltki olulisteks teguriteks on ka partneri
intelligentsus, ihised vaartused ja partneri potentsiaalne edukus lapsevanemana. Oma paarisuhtega on
rahul 59% piisisuhtes (st kas abielus voi vabas kooselus) olevatest meestest, kolmandik on paarisuhtega
pigem rahul. Paarisuhtega rahulolu ei erine abielus v&i vabas kooselus olevate meeste puhul. Piisisuhtes
olnud mehed on oma elu jooksul koos elanud peamiselt {ihe partneriga (62%) ning veerand kahe
partneriga. Kauem on partneriga koos elanud maapiirkonnas elavad mehed ja eesti emakeelega mehed.

Eesti mehed peavad parimaks enam kui kahe lapsega perekonda ja soovivad ka endale sellist peret.
Kahte last soovib 48% meestest ja kolme last 34% meestest. Rohkem lapsi soovivad endale vanemad,
tervemad, maapiirkonnas elavad ja valismaal elamise kogemusega mehed. Rohkem lapsi soovivad
mehed peavad tahtsaks kindlat partnerlussuhet, armastust, lapsi, neile on tahtis ka enesetdiendamine ja
elukestev Ope, Uhiskondlik aktiivsus, laste kasvatamine, isikliku elamispinna olemasolu, avaliku elu
tegelaseks olemine ja tervislikud eluviisid. Parim vanus esimese lapse saamiseks on meeste arvates naistel
24-25 eluaastat ning meestel 26—27 eluaastat.

Vaid 3% meestest ei soovinud lldse isaks saada. Meeste otsust lapsi saada voi adopteerida maéjutavad
koige enam majanduslik toimetulek, todokoha sailimine, elupaik ja lastehoiu véimalused. Kdige enam
nimetati laste puudumise pdhjuseks muret kindla tookoha (63%), elukoha vGi elamistingimuste (66%) ja
majandusliku toimetuleku (60%) péarast, samuti sobiva partneri puudumist (51%). Laste saamise soov
edaspidi soltub juba olemasolevate laste arvust (kui on vdhe, siis soovitakse tulevikus enam), nooremad
soovivad enam, kui suhted lapsepdlvekodus olid paremad, siis soovitakse julgemalt lapsi, valismaal
elamine julgustab samuti lapsi tahtma, samuti hea tervis, parem haridus ja té6andja toetav suhtumine.

Pooltel Eesti 16—-54-aastastest meestest on olemas bioloogilised lapsed. Viiendik meestest on isa iihele
ja viiendik meestest kahele lapsele. Kolme ja enama bioloogilise lapsega mehi on vahe. Enam on
bioloogilisi lapsi vanematel meestel, neil, kes elavad maapiirkonnas, ja neil, kellel on parem tervis. Samas
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hindasid enamate lastega mehed oma majanduslikku olukorda kehvemaks. Laste kasvatamise kogemus
(sh bioloogilised lapsed, lapsendatud lapsed, partneri lapsed) saabub enamasti parast 24. eluaastat, kodige
sagedamini saadakse isaks 25. ja 44. eluaasta vahel. Laste sind on lldjuhul isade jaoks soovitud
siindmus. Ligikaudu igal kimnendal mehel on elus olnud perioode, mil ta on soovinud last, kuid see pole
regulaarse seksuaalelu korral dnnestunud Uhe aasta (12 kuu) jooksul. Viljatuse probleeme kogenud
meestest on ligikaudu pooled abi saamiseks péérdunud arsti poole.

Enamus meestest on palgatottajad. Meeste t66aeg lihes nddalas suureneb vanuse kasvades ning lastega
mehed tootavad keskmiselt rohkem kui lasteta mehed. Peamine elatusallikas on Eesti meestel to6tasu.
Vaid nooremate meeste hulgas, kes pole veel iseseisvat elu alustanud voi alles &pivad, on suure
osakaaluga vanemate voi sugulaste toetus. Kdige sagedamini ndustusid téotavad mehed vaidetega, et
tooandja arvestab nende isikliku- ja pereeluga ning vdimaldab vajadusel t60ajast dra kiisida ning té6andja
soodustab nii emade kui isade perekohustuste taitmist vordselt. Kahe kolmandiku tootavate meeste
hinnangul vaartustatakse nende to6kohas ka tootajate peresid. Kdige enam pooldasid mehed viidet, et
pere toimetulek on pere asi, aga iihiskond peab kindlustama lastega peredele keskmise toimetuleku.
75%-| meestest on vdimalus vajadusel saada abi laste kasvatamisel voi hoidmisel.

Alates 18. eluaastast on vilismaal elanud 26% koigist 18—55-aastastest Eesti meestest, sh vidhemalt ihe
aasta on oma elu jooksul vélismaal elanud 18% meestest. Kdrgharidusega (sh rakenduslik kérgharidus,
bakalaureuse, magistri ja doktorikraad) meestest iga kolmas ning kutse- véi keskharidusega meestest iga
neljas on alates 18. eluaastast valismaal elanud. Vilismaal elamise ajal on meeste peamiseks tegevuseks
olnud toéétamine. Vilismaale elama minnes oli meeste jaoks kdige olulisemateks pdOhjusteks soov
silmaringi avardada ja uusi kogemusi saada ning soov teenida suuremat tddtasu. Vene emakeelega
meestel oli vdlismaale minemise oluliseks pdhjuseks ka see, et Eestis puudusid neil tulevikuvaljavaated voi
ei olnud neil Eestis t66d. Koigist vdlismaal elanud meestest 58% arvas, et vidlismaal elamine ei
mdojutanud nende pereelu voi partnerlussuhet.

16-55-aastaseid mehi, kes sooviks tulevikus vdlismaale elama minna on 43%. Vilismaale minemise soov
on suurem just nooremate meeste hulgas. Kdige sagedamini (27%) soovivad mehed valismaale elama
minna kauemaks kui aastaks, kuid mitte alatiseks. Valismaale elama minnes plaanib sinna alatiseks jadda
kiimnendik eesti emakeelega meestest ning 29% vene emakeelega meestest. Kdige sagedamini
soovitakse vidlismaale elama minna, et teenida suuremat palka. Lapsed vGtaks vélismaale elama
minemise plaaniga meestest kaasa pooled lastega meestest, kusjuures vene emakeelega lastega mehed
votaksid lapsed valismaale kaasa sagedamini kui eesti emakeelega lastega mehed.

Suurem osa meestest, eelkdige aga vanemad ja kooselus olevad mehed, on oma seksuaaleluga rahul.
Keskmiselt alustati sugueluga 17-aastaselt. Valdav enamik meestest tunneb seksuaalset kiindumust naiste
vastu ning on olnud vahekorras ainult naistega. 3% meestest on andnud teada bi- v6i homoseksuaalsetest
suhetest. Kolmandik meestest vGi nende partneritest ei kasutanud viimase seksuaalvahekorra ajal
rasestumisvastaseid vahendeid. Enamasti oli vahendite kasutamata jatmise pShjuseks soov saada last voi
rasestumise voimatus. Ligi 40% meeste puhul oli rasestumisvastaste vahendite mittekasutamise
pohjuseks nende puudumine vdi nende kasutamise peale mittemdatlemine.

Riskantne seksuaalkditumine on Eesti meeste hulgas lisna levinud. Umbes veerand meestest on otsinud
endale interneti teel seksuaalpartnerit ning olnud temaga ka vahekorras. Rohkem on sellise kogemusega
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mehi 25-34-aastaste ja vene v8i muu emakeelega meeste hulgas. Juhupartnereid on olnud umbes igal
kolmandal mehel, ligi pooled neist ei ole kasutanud kunagi vdi mitte kdikidel kordadel juhututtavaga
vahekorras olles kondoomi. Ka tasu eest seksuaalsuhted ei ole vaga marginaalne nadhtus. 2% meestest on
olnud ise tasu eest seksuaalvahekorras. Iga kiimnes mees on pakkunud raha vms kellelegi teisele
seksuaalvahekorras olemise eest.

Paris paljud Eesti mehed on (viimasel aastal) kditunud ka muidu riskantselt ning enda tervist ja elu
ohustavalt. Enam kui iga neljas mees on tarvitanud alkoholi kaks voi enam korda nadalas, kolmandik
meestest on igapdevased suitsetajad. Ligi pooled meestest on tarvitanud elu jooksul narkootilisi
aineid®®, sealhulgas 12% on teinud seda ihel korral, 29% mé&nel korral ning pea iga kahekiimnes mees
peab ennast sagedaseks narkootikumide tarvitajaks. Iga seitsmes mees on juhtinud autot parast alkoholi
pruukimist ning peaaegu iga neljas on kdinud joobes olekus ujumas. Nooremates vanuseriihmades, v.a
16—17-aastased, on madrgatavalt enam riskantselt kditunud mehi kui vanemates vanusegruppides. Ainult
sagedasi alkoholipruukijaid on enim vanemate meeste seas. Tdhelepanuvadarne on ka, et eesti emakeelega
mehed kaituvad oluliselt enam riskantsemalt kui muu emakeelega meesterahvad — eesti emakeelega
meeste hulgas on rohkem narkootiliste ainete tarvitajaid ja joobes autot juhtinud mehi. Samuti kadituvad
riskantsemalt partnerita ja alaealiste lastega mitte kooselavad mehed, nende hulgas on rohkem
narkootiliste ainete tarvitajaid, joobes autot juhtinud ja joobes ujumas kdinud mehi.

Koige rohkem puutuvad mehed kokku fiilsilise vagivallaga, margatavalt vihem on vaimset védgivalda
kogenuid. Vanematesse vanuseriihmadesse kuuluvate meeste seas on margatavalt enam lapsepdlves
fhdsilist vagivalda kogenuid kui nooremate (alla 25-aastaste) meeste hulgas. Uuring néitab, et mehed
voivad langeda ka seksuaalvagivalla ohvriks, kuigi seda kogenute arv on vdga vdike. Enamasti kogetakse
vagivalda lapsepdlves voi noorukieas. Iga kiimnes mees on olnud ise paarisuhtes vagivaldne, kusjuures
muu emakeelega mehed rohkem kui eesti emakeelega mehed. Meeste hulgas, kelle leibkonnas on mdni
alaealine laps, on veidi rohkem paarisuhtevdgivalda toimepannud mehi kui nende hulgas, kes ei ela koos
alla 18-aastaste lastega. Uldiselt mehed taunivad naise suhtes vagivalla kasutamist. Hoolimata sellest, et
valdav enamik mehi peab naise |66mise eest vastutavaks meest ennast, kalduvad paljud stiidistama naist
vagivalla esilekutsumises oma vale kditumisega. Eesti emakeelega mehed vorreldes mdnda teist keelt
radkivate meestega siitidistavad vahem naist vagivalla esilekutsumises ning peavad mehi rohkem juhtunus
vastutavaks.

Kaks kolmandikku meestest hindab oma tervist heaks voi vdaga heaks, 28% hinnangul pole nende tervis
ei hea ega halb. Tosiseid voi olulisi depressiooni simptomeid (MHI-5<52) esineb viiendikul meestest.
Viimase aasta (12 kuu) jooksul on arsti (sh perearst, muu eriarst) kiilastanud vGi arstiga konsulteerinud
77% meestest ning haiglaravil viibinud 11% meestest. Kisitlusele eelnenud aasta (12 kuu) jooksul
kilastas perearsti kaks kolmandikku meestest, pooled meestest kiilastasid hambaarsti (52%) ja pooled
meestest monda muud eriarsti (56%). 40% meestest, kellel oli probleeme arstiabi saamisega, toid
peamiste takistustena vidlja, et nad saavad ise terveks, jarjekorrad on liiga pikad vGi on arstiabi liiga
kallis.

15 Need, kes vastasid kiisimusele , Kas Te olete kunagi kasutanud narkootilisi aineid (narkootikume, sh kanep,
kokaiin, heroiin, LSD vmt)?“ jaatavalt (jah, thel korral; jah, m&nel korral; jah, sageli).
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LISA 1. KUSIMUSTIK EESTI KEELES

Kisimustele vastamisel palun jalgige kaldkirjas juhiseid.

Kui pole teisiti margitud, siis tdmmake ring imber ihele vastusele ning vastake kdigile jarjestikustele
kiisimustele.

TAUSTAANDMED

1. Teievanus aastat.

Palun kirjutage vastus tdisarvuna.

2. Mis riigi kodakondsus Teil on?
1 CEesti
2 Vene
3 maéasramata kodakondsus
4

muu, palun tépsustage

3. Mison Teie emakeel?
1 eestikeel
2 vene keel

3 muu, palun tipsustage

4. Mis maakonnas Te elate?
Kui Te olete liikuva eluviisiga, siis palun mdrkige, mis maakonnas Te peamiselt elate.
Harjumaa
Hiiumaa
Ida-Virumaa
Jogevamaa
Jarvamaa
Laanemaa
Laane-Virumaa

PGlvamaa

O© 00 NOoO OB W -

Parnumaa

[EY
o

Raplamaa

-
-

Saaremaa

[EY
N

Tartumaa

=
w

Valgamaa

[EEN
N

Viljandimaa
15 Vdrumaa
16 vilismaa
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5. Kus Te elate?
1 Tallinnas, Tartus, Parnus, J8hvis, Narvas, Kohtla-Jarvel, Kirdlas, Jdgeval, Paides, Haapsalus,
Rakveres, Raplas, PSlvas, Kuressaares, Valgas, Viljandis, Vérus
2 muus linnas

3 maapiirkonnas

6. Milline on Teie kdrgeim |Gpetatud haridustase?
1 pdhiharidus vdi vihem

kutseharidus parast pohiharidust

Uldkeskharidus

kutsekeskharidus (keskeriharidus)

rakenduslik kdrgharidus

korgharidus (sh bakalaureusekraad, varasem kdrgharidus)

~N o OB N

magistri- voi doktorikraad

7. Kas Te olete labinud ajateenistuse?
1 jah, olen ldbinud ajateenistuse Ndukogude Liidu armees
2 jah, olen labinud ajateenistuse Eesti kaitsevies
3 ei
4

muu, palun tdpsustage

8. Millega Te tegelete?
Palun mdrkige kdik Teie kohta kdivad vastusevariandid.
olen ettevétja, todandja
olen palgatdotaja
olen kodune
olen &pilane/ulidpilane/kraadidppur
viibin lapsehoolduspuhkusel
viibin ajateenistuses
olen pensionar/eelpensionil /t66véimetu

ma ei toota ega Opi, otsin t66d

©O© 00 NOoO O & W N -

ma ei toota, Opi ega otsi tood

10 muu, palun tiapsustage

9. Palun maérkige vastuse numbriga, milline eelmise kiisimuse tegevustest on Teie jaoks praegu
peamine

Juhul, kui Te praegu tootate, siis jatkake kiisimusega 10. Kui Te praegu ei toota, siis palun jatkake
kiisimusega 15.
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10. Juhul, kui Te tootate (sh tais- voi osakoormusega, ajutiselt voi hooajaliselt), siis mitu tundi nadalas
Te tavaliselt tootate?
Kui Te ei tee Uldse tasustatud t66d, Ukskoik kas ametlikult voi mitteametlikult, siis kirjutage 0.

tundi nadalas

11. Palun hinnake oma tavaparast toé6koormust.
1 Olen rahul oma té6koormusega.
2 Sooviksin oma tédkoormust suurendada.

3 Sooviksin oma tédkoormust vihendada.

12. Mis on Teie amet? Palun kirjutage oma ametinimetus

13. Palun kirjeldage lihidalt oma sGnadega, milles Teie t60 seisneb.

14. Kuivord ndustute jargmiste vaidetega oma praeguse todkoha kohta?
Palun tdmmake igal real sobiva vastuse numbrile ring iimber.

taiesti pigem pigem eiole raske
ndus ndus eiole tldse delda/
ndous ndus
ei tea
Tookohas vaartustatakse ka tootajate peresid. 1 2 3 4 5
Tookoht pakub lastega tootajatele vGimalust todtada 1 2 3 4 5

paindliku téoajaga (sh osalise té6ajaga vGi kaugtoona).

Tookoht pakub lastega té6tajatele mitmeid soodustusi (nt 1 2 3 4 5
vabad p&evad, lastehoid, Uritused lastele ja peredele jmt).

Tooandja maksab omapoolset toetust lapse siinni korral. 1 2 3 4 5

Tooandja arvestab minu isikliku- ja pereeluga ning 1 2 3 4 5
vGimaldab vajadusel to6ajast ara kiisida.

Tooandja soodustab nii emade kui isade perekohustuste 1 2 3 4 5
taitmist vordselt (nt haige lapsega koju jadmist,

vanemapuhkuse votmist, todajast lastega seotud

asjaajamist jms).

Siit jatkavad kdik.

15. Kui suur oli keskmiselt Teie Ghe kuu netosissetulek (keskmine kdikidest allikatest saadud Gihe kuu
sissetulek parast k&igi maksude mahaarvamist, st reaalselt Teie pangakontole voi Teie kdsutusse
laekunud raha) viimase aasta (12 kuu) jooksul?

1 muleiolesissetulekut
2 kuni 200 eurot
3 201-300 eurot
4 301-450 eurot
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451-600 eurot
601-700 eurot
701-900 eurot
901-1000 eurot
1001-1500 eurot
10 1501-2000 eurot
11 dle 2001 euro

©O© 0 N o O

16. Mis on Teie praegune peamine elatusallikas?
1 to6tasu
2 ettevdtjatulu, dividendid, intressid
3 toetused, abirahad (lastetoetus, sotsiaaltoetus, toimetulekutoetus), alimendid, pension,
stipendiumid
Oppelaen ja/v6i muud laenud
abikaasa/elukaaslase sissetulek

vanemate sissetulek, teiste sugulaste toetus

~N o O b

sddstud, vara mudgist saadud tulu

Leibkonna moodustavad Uhises eluruumis (iihisel aadressil) elavad inimesed, kes jagavad toidu- ja
raharessurssi ja kes ka ise tunnistavad, et on iihes leibkonnas. Leibkond saab olla ka iiheliikmeline.

17. Mitmest inimesest koosneb Teie leibkond (palun arvestage ka iseennast)?
1 Palun kirjutage inimeste arv kokku
(Peab olema vihemalt 1).Palun kirjutage vastus tdisarvuna.

2 Mitu last Teie leibkonnas on?
(Arvestage ka tdiskasvanud lapsi). Palun kirjutage vastus tdisarvuna.

3 Neist on alaealisi ehk alla 18-aastaseid lapsi:
(Kui alla 18-aastaseid lapsi pole, siis kirjutage 0). Palun kirjutage vastus tdisarvuna.

4 Mitmele lapsele oma leibkonnast olete Te bioloogiline isa?

Palun kirjutage vastus tdisarvuna.

5 Kas Teie leibkonda kuulub Teie partner (abikaasa/elukaaslane)?
1. jah
2. ei

18. Kui suur oli Teie leibkonna iihe kuu keskmine netosissetulek (keskmine kdigist allikatest saadud
kuu sissetulek parast koigi riiklike maksude mahaarvamist) viimase aasta (12 kuu) jooksul?
1 kuni200 eurot
2 201-450 eurot



19.

20.

21.

22.

10
11
12

g~ W N B

(majapidamiskulud, elekter, kiite, telefon, laen, liising jne)?

g~ W N B

1
2
3
4
5
6
7

1

2
3
4

451-700 eurot
701-950 eurot
951-1200 eurot
1201-1450 eurot
1451-1700 eurot
1701-1950 eurot
1951-2200 eurot
2201-2451 eurot
Ule 2452 euro

ei tea

Milliseks hindate enda majanduslikku olukorda?

vdga hea

hea

ei hea ega halb
halb

vaga halb

alati
sageli
monikord
harva

mitte kunagi

Mis on Teie praegune tegelik perekonnaseis?

vallaline (palun jatkake kiisimusega 26)
abielus

vabas kooselus (plsisuhtes, vabaabielus)
lahutatud (palun jdtkake kiisimusega 23)
lahku lainud (palun jdtkake kiisimusega 23)
lesk (palun jatkake kiisimusega 23)

muu, palun tapsustage

Eesti meeste uuring

Lisa 1. Kiisimustik eesti keeles

Kas Te olete rahul oma paarisuhtega?

taiesti rahul
pigem rahul
pigem ei ole rahul

ei ole tldse rahul

99

Kas Teil (Teie leibkonnas) on viimase aasta (12 kuu) jooksul olnud raskusi arvete maksmisega
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23. Mitme partneriga (abikaasa/elukaaslane) kokku Te olete oma elu jooksul koos elanud?
Kui ei ole (ihegi partneriga koos elanud, kirjutage O.

partneriga

24. Kui kaua olete kokku oma elus olnud ametlikus abielus?

1 Mitu aastat olete kokku oma elus olnud ametlikus abielus? aastat

100

2 Neist mitu aastat olete olnud ametlikus abielus praeguse partneriga? aastat

25. Kui kaua olete kokku oma elus olnud vabas kooselus?

1 Mitu aastat olete kokku oma elus olnud vabas kooselus? aastat

2 Neist mitu aastat olete olnud vabas kooselus praeguse partneriga? aastat

Siit jatkavad koik.

26. Kuivdrd olulised olid Teile praeguse vdi viimase partneri (abikaasa/elukaaslase) kasuks otsuse

tegemisel jargmised asjaolud? Juhul, kui Teil ei ole suhet olnud, siis kui olulised on need asjaolud

Teile pUsipartneri valimisel?
Palun tmmake igal real sobiva vastuse numbrile ring timber.

oluline moningal eiole

maaral Uldse

oluline oluline
partneri vanus 1 2 3
partneri todkus 1 2 3
partneri iseloom 1 2 3
partneri haridustase 1 2 3
partneri lapsed tema varasemast kooselust 1 2 3
partneri todkoht voi eriala 1 2 3
partneri huvialad 1 2 3
partneri majanduslik toimetulek 1 2 3
Uhised vaartused 1 2 3
partneri potentsiaalne edukus lapsevanemana 1 2 3
partneri intelligentsus 1 2 3
partneri hea valjandagemine, atraktiivsus 1 2 3
hea seksuaalne sobivus 1 2 3
partneri tervis 1 2 3
partneri suitsetamine ja/vdi alkoholitarbimine 1 2 3
partneri vanemad, sGbrad ja muud tuttavad 1 2 3
armastus 1 2 3
juhus 1 2 3

muu, palun tapsustage

27. Kui tahtsad on praegu Teie elus jargmised valdkonnad, eesmargid?

Palun tdmmake igal real sobiva vastuse numbrile ring iimber.

ei oska
oelda

A BB DdDBAEPAADDEPEDDPEPAADPEDSDPS
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vaga Gldiselt Gldiselt tahtsu- ei oska
tahtis tahtis vahe- setu oelda
tahtis
registreeritud abielu 1 2 3 4 5
kindel partnerlussuhe 1 2 3 4 5
laste olemasolu 1 2 3 4 5
armastus 1 2 3 4 5
hoolitsetud valimus 1 2 3 4 5
edu erialasel t66l, hinnatud spetsialisti maine 1 2 3 4 5
saavutamine
pidev enesetdiendamine, elukestev Ope 1 2 3 4 5
materiaalne, rahaline heaolu, kindlustatus 3 4
kultuurisindmustega kursis olemine (kino, 1 2 3 4 5
teater, kontsert, nditused jmt)
hobide, harrastustega tegelemine (sport, 1 2 3 4 5
filmid jmt)
isikliku elamispinna olemasolu 1 2 3 4 5
suhtlemine sdpradega 1 2 3 4 5
laste kasvatamine 1 2 3 4 5
Uhiskondlik aktiivsus, osalemine erinevate 1 2 3 4 5
organisatsioonide tegevuses
religioon 1 2 3 4 5
tervislik eluviis 1 2 3 4 5
avaliku elu tegelaseks saamine/olemine 1 2 3 4

muu, palun tapsustage

28. Kas Te peate end mdne kindla usu v&i usulahu tunnistajaks?
1 jah
2 ei(palun jitkake kiisimusega 30)

29. Millise usu vdi usulahu tunnistajaks Te ennast peate?
1 katoliiklus
protestantism (luterlus, baptism, metodism, adventism vm)
Oigeusk
muu kristlik usk v&i usulahk (Jehoova tunnistajad, mormoonid vm)
judaism
islami usk
aasia usundid (budism, hinduism, taoism vm)

muu mittekristlik usk voi usulahk

O© 00 ~NOoO OB W N

ei oska delda

10 muu, palun tiapsustage
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30. Mitme 6e-vennaga koos Te samas leibkonnas Uiles kasvasite? Palun arvestage ka kasuddesid ja -
vendi, kes olid Teiega samas leibkonnas. Palun kirjutage vastus téisarvuna.
Ode-venda

31. Kellega vanematest Te koos lapsepdlvekodus elate/elasite?
Palun mdrkige ainult (iks, Teid kdige paremini kirjeldav variant.

bioloogiliste vanematega, kes on/olid abielus
bioloogiliste vanematega, kes on/olid vabas kooselus
peamiselt emaga

ema ja tema elukaaslasega

peamiselt isaga

isa ja tema elukaaslasega

vanavanematega voi teiste sugulastega

kasuvanematega

O© 00 NOoO OB W N -

muu, palun tdpsustage

32. Millised olid suhted Teie lapsepdlvekodus?
head, soojad

pigem head kui halvad

pigem halvad kui head

halvad

ei mileta, ei tea

g B~ W N B

33. Milline on/oli Teie ema haridus?

8 klassi pohiharidust v6i vahem

rohkem kui 8 klassi, kuid mitte keskharidus
kesk-/keskeriharidus
kdrgharidus/rakenduslik kérgharidus

g~ W N B

eitea

34. Milline on/oli Teie isa haridus?

8 klassi pohiharidust v6i vahem

rohkem kui 8 klassi, kuid mitte keskharidus
kesk-/keskeriharidus
kdrgharidus/rakenduslik kérgharidus

g~ W N B

eitea

35. Kuivdrd Te ndustute jargmise viitega: "Uldiselt olen praegu oma eluga rahul."?
1 tiiesti ndus
2 pigem ndus

3 eindus egavastu
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4 pigem eiole ndus

5 eiole lildse ndus

36. Mitu tundi teete kodutdid (toidu tegemine, parandamine, remont, koristamine jne)?

1 toopaeviti keskmiselt (iihe pdeva kohta) tundi

Palun kirjutage vastus kuni 2 kohta pérast koma.

2 néadalavahetusel keskmiselt ((ihe pieva kohta) tundi
Palun kirjutage vastus kuni 2 kohta péirast koma.

PERE JA LAPSED

37. Kui motlete Uldiselt ja mitte enda olukorrast lahtuvalt, siis:

1 Milline on Teie arvates ideaalne laste arv perekonnas? last

Palun kirjutage vastus tédisarvuna.

2 Millises vanuses on parim aeg saada esimene laps?
a) Millises vanuses on parim aeg saada esimene laps naisel? -aastaselt

b) Millises vanuses on parim aeg saada esimene laps mehel? - aastaselt

38. Mitu last kokku Te endale elu jooksul sooviksite (palun vGtke arvesse ka olemasolevaid lapsi)?
Palun kirjutage vastus tédisarvuna.

last

39. Kas kavatsete tulevikus (veel) lapsi saada?
ei

ei tea, ma pole kindel

1

2

3 jah (palun jitkake kiisimusega 41)

4 partner on hetkel rase, tulevikus soovin veel last/lapsi (palun jétkake kiisimusega 41)
5

partner on hetkel rase, tulevikus ei soovi rohkem lapsi

40. Kui Te ei soovi (rohkem) lapsi voi kbhklete, siis kui olulised on Teie jaoks jargmised pdhjused?
Palun tmmake igal real sobiva vastuse numbrile ring timber.

oluline ebaoluline ei oska
oelda

soovitud laste arv on olemas 1 2 3
ma ei ole abielus ega ela kellegagi koos 1 2 3
pole sobivat lapse ema 1 2 3
partner ei soovi (rohkem) lapsi 1 2 3
partner ei osale laste eest hoolitsemisel ja kodutoodes sel maaral, 1 2 3
kui soovin
probleemid paarisuhetes 1 2 3
soovin, et mul jadks rohkem aega partneriga kahekesi olemiseks ja 2



Uhisteks harrastusteks
téendoliselt ma ei saa lapsi

lapse slindides ei saa ma (edasi) to6tada (sama palju kui praegu)
lapse siindides ei saa ma (edasi) dppida (sama palju kui praegu)
kardan, et uue lapse siindides ei jatku mul aega ja tahelepanu

olemasolevatele lastele/lapsele

kardan, et elu laheks liiga raskeks

ei soovi (enam) ennast siduda vdikeste lastega

partner ei soovi (enam) olla rase vdi stinnitada

arvan, et olen liiga vana lastesaamiseks

soovin piihenduda muudele mind huvitavatele asjadele
minul/meil ei ole raha (suurema arvu) laste kasvatamiseks

elupaik on liiga vaike/sobimatu suuremale perele ja me ei suuda

muretseda paremat elupaika
minul vdi partneril ei ole kindlat té6kohta
lapsehoidmisvdimalused on ebakindlad
Uhiskond ei toeta killaldaselt lastega peresid
maailm on niigi Glerahvastatud
lapsesaamist takistavad minu terviseprobleemid
lapsesaamist takistavad minu partneri terviseprobleemid
ma ei suudaks tagada lastele head haridust
vdikeste laste vanemaid koheldakse té6kohal halvasti
lapsed piiravad ametialast tegevust, karjaari
olen (liiga) noor ja laste saamisega pole kiiret
ei soovi veel lastega seotud vastutust kanda
mul poleks aega lapse eest hoolitsemiseks
vaikese lapse eest hoolitsemine on flilsiliselt liiga kurnav
ei suudaks tagada lastele vajalikke arengutingimusi
paljulapselisse peresse ei suhtuta lihiskonnas hasti
lapsesaamine piiraks minu vabadust
ei soovi lahedast suhet vastassoost inimesega

muu Teie jaoks oluline p&hjus, palun tapsustage
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Kisimusele 40 vastanud, palun jatkake kiisimusega 43.

41. Millal Te soovite (jargmise) lapse saada?
1 Idhema aasta jooksul

lahema 2 aasta jooksul

Idahema 3 aasta jooksul

lahema 5 aasta jooksul

hiljem kui lahema 5 aasta jooksul

[o2 20N & BEF - GO RN \ V]

eitea

42. Kui soovite tulevikus last/lapsi, siis kui olulised on Teie jaoks jargmised pdhjused?

104
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Palun témmake igal real sobiva vastuse numbrile ring limber.

olemasolev laps/lapsed vajavad venda voi dde
soovin tutart
soovin poega
mulle pakub r66mu lapse arengu ja kasvu jalgimine
elu jatkub laste kaudu
partner soovib (veel) lapsi
soovin last oma praeguse (uue) partneriga
Uhine laps on mark partnerite armastusest
igatsen vaikest last
Eesti rahva sédilimiseks on vaja, et stiinniks rohkem lapsi
minu voi partneri vanemad soovivad lapselapsi
soovin lapsi, sest ei taha jadda vanana tksindusse
lastest on abi kodutdodde tegemisel
lastest on tulevikus muud abi
soovin hoolitseda lapse eest ja teda armastada
soovin suurt peret
soovin kogeda (veel) isadust
inimene peab saama nii palju lapsi, kui Jumal annab
laps annab elule métte, on keegi, kelle jaoks teha t66d ja elada
laps toob ellu vaheldust
lapsega kaasneb vanemahvitis (nn vanemapalk)
muu Teie jaoks oluline p&hjus, palun tapsustage

oluline
1

PR R R R R R R R R R R R R R R B B B @B

ebaoluline
2

N NN NN DN NDNNMNDNDNDNDNMNDNNDNDNDNDDNNMDNDDNNMDNDNDN

ei oska Gelda
3
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Siit jatkavad koik vastajad.

43. Mil maaral mingid muutused Ghiskonnas vdi Teie eraelus vdivad mojutada/toetada Teie otsust

lapsi saada vOi neid adopteerida?

Palun tmmake igal real sobiva vastuse numbrile ring timber.

mdjutavad

olulisel maaral

majandusliku toimetuleku paranemine voi
stabiliseerumine

suurema/sobivama elupaiga soetamine

piisavate v6imaluste tekkimine, et olla ise lapse/lastega
kodus

piisavate vdimaluste tekkimine lapsehoidmiseks Teile
sobival moel

lastega perede majandusliku toetuse suurendamine
hea ja usaldusvdarse lapsehoidmisvéimaluse tagamine
Uhiskonnas (nt kodu lahedal)

meeste ja naiste vordsem kodune t66jaotus
kindlustunne, et tookoht jaab parast

1

ei m@juta Uldse

ei oska Gelda
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lapsehoolduspuhkust t66le tagasi minnes alles

tooaeg on liihem ja paindlikum

Eesti muutumine turvalisemaks elupaigaks

Eesti rahvaarvu vahenemine kriitilise piirini

inimeste sGbralikum suhtumine lastesse
globaalprobleemidele lahenduse leidmine (saastatus,

e N N
N NN NN

rahvaarvu kasv, tuumarelvad jmt.)

muu Teie jaoks oluline pdhjus, palun tapsustage

w w W w w

44, Millise alljargneva vaitega ndustute kdige enam?

Madrkige ainult (iks vastus.

1
2

Iga pere peab ise toime tulema oma laste kasvatamisega.

Laste kasvatamine on kill perekonna asi, kuid thiskond peab kindlustama nendele peredele

minimaalse toimetuleku.

Laste kasvatamine on kill perekonna asi, kuid Ghiskond peab kindlustama nendele peredele

vahemalt keskmise toimetuleku.

Uhiskonna kohus on hoolitseda oma jirelkasvu eest.

45. Milline on Teie isiklik arvamus, kas juhul, kui mees ei ela koos oma bioloogiliste lastega, kas ...?

Palun tdmmake igal real sobivale vastusele ring iimber vdi tdpsustage.

jah ei

.. mehel peaks olema digus otsustada oma 1 2
alaealiste laste elus tdhtsate kiisimuste lle?

mees peaks katma enda bioloogiliste 1 2
alaealiste laste kasvamisega seotud kulud
vahemalt 50% ulatuses?
. mees peaks osalema enda bioloogiliste 1 2
alaealiste laste kasvatamises?
. mehel peaks olema 0Gigus suhelda enda 1 2
bioloogiliste alaealiste lastega?

mees peaks suhtlema iga nadal enda 1 2

bioloogiliste alaealiste lastega?

oleneb olukorrast,
palun tdpsustage,
millest

46. Kas Teil on vdoimalik vajadusel saada rahalist abi (nt vanematelt, sugulastelt, sGpradelt,
tuttavatelt, naabritelt jt)?

1

2
3
4

nii palju kui vajan
mingil maaral
ei ole vGimalik saada

ei vaja abi
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5 eioska delda

47. Kas Teil on vdimalik vajadusel saada abi laste kasvatamisel vdi hoidmisel (nt vanematelt,

sugulastelt, sGpradelt, tuttavatelt, naabritelt jt)?
1 nii palju kui vajan

2  mingil masral

3 eiolevdimalik saada

4 eijvaja abi (sh lapsed on juba tdiskasvanud)

5 eioska 6elda

48. Kas Teil on voi on olnud lapsi (sh bioloogilised, lapsendatud, partneri lapsed)?
1 jah
2 ei(palun jitkake kiisimusega 53)

49. Palun vastake oma laste (sh bioloogilised, lapsendatud, partneri lapsed) kohta.
*Kui Teie laps on noorem kui 18-aastane, siis vastake senise olukorra kohta.

Kas olete lapse

bioloogiline lapsega koos kuni

Siinniaasta isa? tema kodust

(Aasta/ei tea) Sugu lahkumiseni?
1. laps / ei tea M N Jah Ei Ei tea Jah Ei Osa ajast
2. laps / ei tea M N Jah Ei Ei tea Jah Ei Osa ajast
3. laps / eitea M N Jah Ei Ei tea Jah Ei Osa ajast
4. laps / ei tea M N Jah Ei Ei tea Jah Ei Osa ajast
5. laps / eitea M N Jah Ei Ei tea Jah Ei Osa ajast
6. laps / ei tea M N Jah Ei Ei tea Jah Ei Osa ajast
7. laps / eitea M N Jah Ei Ei tea Jah Ei Osa ajast
8. laps / ei tea M N Jah Ei Ei tea Jah Ei Osa ajast
9. laps / eitea M N Jah Ei Ei tea Jah Ei Osa ajast
10. laps / ei tea M N Jah Ei Ei tea Jah Ei Osa ajast

50. Mitme partneriga Teil on v&i on olnud lapsi, kellele Te olete bioloogiline isa?
partnerite arv

51. Kas Teie laste sind oli ... ?

1 Palun markige k&ik sobivad variandid.

2 soovitud, kuid planeerimata
3 soovitud ja planeeritud
4 soovimata juhuslik

o1l

Teie tahte vastane

*Kas elate/elasite

Kas elasite
lapse emaga
koos lapse
siindimise ajal?
Jah Ei
Jah Ei
Jah Ei
Jah Ei
Jah Ei
Jah Ei
Jah Ei
Jah Ei
Jah Ei
Jah Ei
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52. Mitu tundi tavalisel toopdeval tegelete ainult lastega, hoolitsete otseselt laste eest (s66tmine,

riidesse panek, kooli, lasteaeda, trenni viimine, mangimine). Palun &rge arvestage aega, kui laps

mangib Uksi.

1 minu lapsed ei vaja otsest hoolt (sh on téiskasvanud v&i elavad eraldi)

2 tegelen lastega tundi
Palun kirjutage vastus kuni 2 kohta pérast koma.

Kisimusele 52 vastanud, palun jatkake kiisimusega 54.

El OLE LAST

53. Kui Teil ei ole oma last, siis kui olulised on Teie jaoks jargmised p&hjused?

Palun tmmake igal real sobiva vastuse numbrile ring timber.

ma olen veel liiga noor ja laste saamisega pole kiiret

meil ei ole dnnestunud last saada

ma ei ole kohanud sellist partnerit, kellega oleksin
soovinud/vdinud saada last

lapse saamist/kasvatamist takistavad minu terviseprobleemid
lapse saamist/kasvatamist takistavad minu partneri
terviseprobleemid

soovin esmalt |dpetada dpingud

partner soovib esmalt Idpetada dpingud

soovin saada esmalt kindla todkoha

partner soovib esmalt saada kindla tookoha voi edendada karjaari
soovin edendada oma karjaari

ei ole sobivaid elamistingimusi

tunnen, et ma ei ole veel kiips vastutama lapse eest
tunnen, et mu partner ei ole veel kiips vastutama lapse eest
majanduslik toimetulek ei ole olnud piisav

soovin kdigepealt saada kindla elupaiga

paarisuhetes on probleemid

ma ei suudaks tagada lastele head haridust

vaikeste laste vanemaid koheldakse té6kohal halvasti

liiga suured finantskohustused

raske on Glhendada t66tamist ja laste kasvatamist

mul pole aega lapse eest hoolitsemiseks

vaikese lapse eest hoolitsemine on fiisiliselt liiga kurnav
laps piiraks minu vabadust

soovime partneriga mdnda aega vaid teineteise jaoks elada
lastehoiu véimalused on praegu ebapiisavad

liiga vaike riigipoolne materiaalne toetus

mulle ei meeldi lapsed

oluline

I
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ei oska
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partnerile ei meeldi lapsed
ei soovi lahedast suhet vastassoost inimesega
muu Teie jaoks oluline pdhjus, palun tapsustage

Siit jatkavad kdik.

T66

54. Kuivord rahul olete jargnevate valdkondade praeguse olukorraga oma elus?

Lisa 1. Kiisimustik eesti keeles
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Palun témmake igal real sobiva vastuse numbrile ring (imber. Juhul, kui Te ei tééta, siis palun

mdirkige variant 5 — , ei kehti minu kohta”.

oma (palga)tdoga

oma téokoormusega

oma toosuhte kindlusega praegusel tookohal
oma arenguvdimalustega praegusel todkohal
oma karjaarivoimalustega

oma t6o6 tasustamisega

oma sissetulekuga

lastehoiu vGimalustega oma kohalikus
omavalitsuses

riigi toetusega lastele ja nende vanematele

oma viimalustega lastega tegeleda

oma eluasemega

oma panusega kodutdode tegemisel

oma t00- ja vaba aja jaotusega

oma vaba aja olemasoluga

oma vaba aja veetmise véimalustega (sh hobid,
sGpradega suhtlemine jmt)

oma suhetega sOpradega

oma partneri, abikaasaga

oma suhetega teiste pereliikmetega

taiesti
rahul

R R R R R R R R
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pigem
rahul
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veidi
rahul-
olematu
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55. Kuivdrd ndustute jargmiste vaidetega enda t66- ja pereelu kohta?

pole
Uldse
rahul

B R L R
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&~ b

ei tea/ei
kehti
minu
kohta
5
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Palun tommake igal real sobiva vastuse numbrile ring iimber. Juhul, kui Te ei t66ta voi Teil pole

peret, siis palun mdrkige variant 5 — , ei kehti minu kohta”.

noustun
taiesti

pigem
ndustun

pigem ei
noustu

ei ndustu
Uildse

ei tea/ei
kehti
minu
kohta



PShiline on minu jaoks t66, pere jadb monikord
tagaplaanile.

T66 on minu jaoks tahtis eneseteostuse viis.
T66 on suureks vahelduseks kodustele
argiaskeldustele.

To6le kulub ka osa minu vabast ajast.

Kdige tahtsam on mulle perekond, t66 jadb
mdnikord tagaplaanile.

T66 téttu on mul paljud kodused asjad laokile
jaanud.

Mul on perekondlike kohustuste téttu raske
toole keskenduda.

Tunnen mdnikord sliltunnet, et ei saa lastega
piisavalt koos olla.

Lapse saamise tottu pidin karjaari ja
ametialaselt arenemise edasi likkama.

TOO ja karjaari tottu pidime lapse saamise edasi
likkama.

Lapse saamise tottu loobusin karjaarist.
Karjaari nimel loobusin lapse saamisest.

Mul pole raskusi t66- ja pereelu Ghitamisega.
Pere on minu jaoks tdhtis eneseteostuse viis.
Mees peaks oleme pere peamine toitja.

56. Mis plaanid on Teil I3hitulevikuks?

L S S S =Y
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Palun vastake igale vditele, tommates sobiva vastuse numbrile ring iimber. Juhul, kui Te ei opi,

téota ega ole suhtes, siis palun mdrkige variant 3 — ,,ei kdi minu kohta”,

kavatsen minna (edasi) dppima (sh enesetdiendus)

kavatsen |6petada dpingud
kavatsen asuda todle

kavatsen alustada ettevotlusega
kavatsen vahetada téokohta

soovin leida pusipartneri/ astuda plsisuhtesse/ abielluda

soovin lahutada/lahku minna oma praegusest kooselust

VALISMAAL ELAMISE KOGEMUS JA SOOVID

57. Kas Te olete oma elu jooksul alates 18. eluaastast elanud valismaal?

1 jah
2 ei(palun jitkake kiisimusega 64)

jah

L = S Y

ei
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ei kdi minu
kohta
3
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58. Kui kaua olete valismaal elanud kokku?
Valismaal kokku elanud aastat kuud

Palun kirjutage vastused tdisarvuna.
Neist viimase 5 aasta jooksul aastat kuud
Palun kirjutage vastused tdisarvuna.

59. Miis oli vadlismaal elamise ajal Teie peamiseks tegevuseks?
Palun markige kdik sobivad vastused.

tootasin

Oppisin

olin té6tu

olin kodune (sh lapsega kodus, hooldasin pereliiget)

olin vabatahtlik

olin kaitsevae/ kaitseliidu missioonil

olin Ndukogude Liidu armees

0o NO Ol WN B

muu, palun tidpsustage

60. Kui olulised olid Teie jaoks vdlismaale elama minnes jargmised p&hjused?
Palun vastake igale vditele, tommates sobiva vastuse numbrile ring iimber.

vaga pigem  pigemei eiolnud
oluline oluline olnud tldse
oluline oluline

soov leida lldse t66d, to6puudus Eestis 1 2 3 4
soov saada erialast t66d 1 2 3 4
soov saada suuremat palka 1 2 3 4
soov ennast erialaselt tdiendada 1 2 3 4
Eestis ei olnud mul t66 ja Oppimise alaselt haid 1 2 3 4
tulevikuvaljavaateid

soov oma silmaringi avardada, saada uusi kogemusi 1 2 3 4
olin Eesti elus pettunud, tahtsin lihtsalt 4ra minna 1 2 3 4
parem elukvaliteet valisriigis 1 2 3 4
parem téokorraldus valisriigis 1 2 3 4
paremad dppimisvdimalused valisriigis 1 2 3 4
parem sotsiaalkindlustussiisteem valisriigis, nagu 1 2 3 4
tootus- ja ravikindlustus, pensionid, peretoetused

tootaja suurem vaadrtustamine valisriigis 1 3

isiklikud voi perekondlikud pShjused 1 2 3 4

61. Kas olete elanud vialismaal koos ?
Palun vastake igale vditele, tommates sobiva vastuse numbrile ring iimber.

jah ei

111

raske
Oelda
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partneriga (abikaasa/elukaaslasega)
lastega 1 2

62. Kuidas valismaal elamine mdgjutas Teie pereelu, partnerlussuhet?
Palun mdrkige kdik Teile sobivad variandid.

ei mojutanud
suhted partneriga paranesid
suhted partneriga halvenesid

I3ksin partnerist (abikaasast/elukaaslasest) lahku

1
2
3
4
5 leidsin uue partneri (abikaasa/elukaaslase) vilismaalt
6 leidsin uue partneri (abikaasa/elukaaslase) Eestist

7 olin vilismaal juhusuhetes

8 suhted lapse/lastega paranesid

suhted lapse/lastega halvenesid

10 muu, palun tapsustage

63. Kas vadlismaal elamine mdgjutas laste saamist Uldiselt Teie elus vOi laste saamist olemasoleva
abikaasa/elukaaslasega (naiteks kiirendas vai ltikkas edasi lapse stindi vmt)?
1 Ei mdjutanud.

2 Arvatavasti mdjutas. Palun kirjutage, kuidas

64. Kas Teil on kavas tulevikus valismaale elama minna (sh lthiajaliselt)?
1 jah, on kindel plaan
2 jah, olen m&elnud minna, kuid kindlat plaani veel ei ole
3 eiole plaanis minna (palun jétkake kiisimusega 69)

4 raske 6elda, pole m&elnud (palun jétkake kiisimusega 69)

65. Kas Te olete valismaale elama minekuks mingeid ettevalmistusi teinud? Naiteks infot kogunud,
t6ole kandideerinud, tlikooli avalduse saatnud vmt.

1 jah
2 ei
66. Kas Teil on kavas valismaale elama minna ?

Palun vastake igale vditele, tbmmates sobiva vastuse numbrile ring iimber.

jah ei ei tea
koos partneriga (abikaasa/elukaaslasega) 1 2 3
koos lastega 1 2 3

Uksinda 1 2 3
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67. Kui pikaks ajaks Teil on kavas valismaale elama minna?
1  kuni1 kuuks

1-2 kuuks

kuni pooleks aastaks

pooleks aastaks kuni aastaks

1-2 aastaks

kauemaks kui 2 aastaks, aga mitte alatiseks

alatiseks

0 NO Ol WDN

raske oelda, pole mdelnud

68. Kui olulised on Teie jaoks tulevikus vdlismaale elama minnes jargmised pdhjused?
Palun vastake igale vditele, tommates sobiva vastuse numbrile ring iimber.

vaga pigem  pigem ei eiole
oluline oluline ole tldse
oluline oluline

soov leida t66d, t66puudus Eestis 1 2 3 4
soov saada erialast t66d 1 2 3 4
soov saada suuremat palka 1 2 3 4
soov ennast erialaselt tdiendada 1 2 3 4
Eestis ei ole mul t66 ja Oppimise alaselt haid 1 2 3 4
tulevikuvaljavaateid

soov oma silmaringi avardada, saada uusi kogemusi 1 2 3 4
olen Eesti elus pettunud, tahan lihtsalt dra minna 1 2 3 4
parem elukvaliteet valisriigis 1 2 3 4
parem téokorraldus valisriigis 1 2 3 4
paremad Oppimisvdimalused valisriigis 1 2 3 4
parem sotsiaalkindlustusstisteem valisriigis (nt t66tus- 1 2 3 4
ja ravikindlustus, pensionid, peretoetused)

tootaja suurem vadrtustamine valisriigis 1 3 4
isiklikud voi perekondlikud pShjused 1 2 3 4

Siit jatkavad k&ik.
LAHISUHTED JA SEKSUAALSUS
Jargnevad kiisimused puudutavad seksuaalse sisuga matteid, tundeid ja seksuaalsuhteid.

69. Kas olete kunagi otsinud seksuaalpartnerit interneti teel?
1 jah, otsisin juhupartnerit
2 jah, otsisin pisipartnerit (abikaasat/elukaaslast)

3 ei

70. Kas olete kunagi olnud seksuaalvahekorras partneriga, kellega tutvusite interneti teel?

113

raske
Oelda
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1 jah, olin vahekorras juhupartneriga

2 jah, leidsin pusipartneri (abikaasa/elukaaslase)

3 ei

71. Kes vastutab seksuaalvahekorra ajal rasestumisvastaste vahendite kasutamise eest?
1 meespartner
2 naispartner
3 mdlemad osapooled

72. Kuivord Te ndustute jargneva vaitega: “Olen rahul oma seksuaaleluga.”?
Palun vastake, méeldes tagasi viimasele aastale (12 kuule).

tdiesti ndus
pigem nous
ei ole ndus ega vastu

pigem ei ole ndus

g~ w N

ei ole tldse ndus

73. Inimesed tunnevad mdnikord seksuaalset kiilgetdmmet sama sugupoole suhtes. Praegusel hetkel
on Teie seksuaalne kiindumus suunatud .

ainult naissugupoole vastu
peamiselt naissugupoole vastu
vordselt mdlema sugupoole vastu

peamiselt meessugupoole vastu

g~ wWw N B

ainult meessugupoole vastu

Jargnevalt palume vastata neil, kes on olnud elu jooksul seksuaalvahekorras. Selle all mdistame vaginaal-,
oraal- vGi anaalseksi.

74. Kas Teil on olnud seksuaalvahekordi ?
Palun mdrkige ainult iiks vastus.

1 ainult naistega (palun jétkake kiisimusega 76)

2 ainult meestega (palun jétkake kiisimusega 76)
3 nii naiste kui meestega
4

ei ole olnud seksuaalvahekorras (palun jétkake kiisimusega 88)

75. Kas Teie esimene seksuaalvahekorra partner oli ?
1 naine
2 mees

76. Kui vanalt Te olite esimest korda seksuaalvahekorras?

1 -aastaselt



77

78

79.

80.

81.
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2 eitea

. Kui vana oli Teie esimese seksuaalvahekorra partner?

1 -aastane
2 eitea

. Moeldes tagasi oma esimese seksuaalvahekorra peale, kuivord Te ise soovisite olla

seksuaalvahekorras?

jah, soovisin

ei soovinud, kuid ma ndustusin veenmise peale

ei soovinud, kuid kartsin vahekorrast keeldudes olla ,mittemehelik”

ei soovinud, kuid mu partner vdi keegi teine ahvardas vdi sundis mind

g~ W N B

muu, palun tdpsustage

Mitme partneriga olete elu jooksul olnud seksuaalvahekorras (kasvdi Gihe korra)?
partneriga

Mitme partneriga olete viimase aasta (12 kuu) jooksul olnud seksuaalvahekorras (kasvGi the
korra)?
partneriga

Kas moni partneritest, kellega Te viimase aasta (12 kuu) jooksul vahekorras olite, oli Teie jaoks
uus partner?

1 jah

2 ei

Uue partneri all peame silmas partnerit, kellega Teil varem seksuaalvahekorda ei ole olnud.

82

83.

. Mitu korda keskmiselt olite viimase aasta (12 kuu) jooksul seksuaalvahekorras?

1 muleioleolnud seksuaalvahekorda viimase aasta (12 kuu) jooksul
harvem kui kord kuus

ks kord kuus

2-3 korda kuus

Uks kord nadalas

2-3 korda nadalas

4-6 korda nadalas

iga pdev voi sagedamini

0o NOoO Ol h Wb

Kas Teil on praeguse abielu voi vaba kooselu jooksul olnud paralleelseid seksuaalsuhteid?
1 eioleolnud

2 jah, juhuslikke

3 jah, pisivaid
4

jah, nii juhuslikke kui pusivaid
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5 maeiole praegu abielus ega vabas kooselus

84. Millist rasestumisvastast meetodit kasutasite Teie voi Teie partner viimases seksuaalvahekorras?

85.

Voite valida mitu vastust.

1

N

me ei kasutanud rasestumisvastast vahendit (palun jatkake klisimusega 85)
(kéik muud variandid valinud, palun jdtkake kiisimusega 86)

naine kasutab hormonaalset rasestumisvastast vahendit (pillid, plaaster, tuperdngas, Depo-
Provera, nahaalune implantaat)

naisel on emakasisene vahend (spiraal)

kondoom

spermitsiidid (spermatosoide havitavad tupekuulid ja -kreemid)

mina olen steriliseeritud

minu partner on steriliseeritud

kalendrimeetod (“ohtlike pdevade” arvestamine)

katkestatud suguiihe (mees ei lase spermat tuppe)

tupeloputus parast seksuaalvahekorda

vahekorrajargsed tabletid (SOS-pillid)

naine kasutas rasestumisvastast vahendit, aga ma ei tea, millist

ei maleta

mingi muu meetod, palun tapsustage

Kui Te ei kasutanud viimases seksuaalvahekorras rasestumisvastaseid meetodeid, siis miks?

Palun valige (iks peamine pdohjus. Kui Te kasutasite viimases seksuaalvahekorras

rasestumisvastaseid meetodeid, siis palun jatkake kiisimusega 86.

©O© 00 N O Ol WDN -

el ol
W N R O

soovisime saada last

ei olnud kaeparast

partner oli rase vGi imetas last rinnaga

mul/ meil ei olnud teavet rasestumisvastaste meetodite kohta
kartsin rasestumisvastaste meetodite kdrvaltoimeid
partner kartis rasestumisvastaste meetodite korvaltoimeid
mina ei soovinud/tahtnud kasutada

partner ei soovinud/tahtnud kasutada

usulistel pohjustel

mina/partner ei saa lapsi

me ei m&elnud selle peale

minu partner oli mees

muu pdhjus, palun tapsustage
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86. Kui sageli olete viimase aasta (12 kuu) jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kasutanud
kondoomi?

ei ole olnud juhupartnereid
olen alati kasutanud
olen enamikel juhtudel kasutanud

olen vahetevahel kasutanud

g~ W N B

ei ole mitte kunagi kasutanud

87. Mis pohjustel kasutate seksuaalvahekorras olles kondoomi?
Palun mdrkige kdik sobivad variandid.

raseduse valtimiseks

HIV- nakkuse eest kaitseks

teiste sugulisel teel levivate haiguste kaitseks
partneri nGudmisel

ei kasuta kondoomi

o Ol WDN B

muu, palun tdpsustage

88. Kas olete kunagi tundnud vajadust/soovi kellegagi rdakida, et saada ndu ja abi seksuaaleluga
seotud kiisimustes?

1 jah
2 ei

89. Kelle poole olete péérdunud seksuaaleluga seotud kiisimustes abi vdi ndu saamiseks?
Vébite valida mitu vastust.

arst (sh perearst, meestearst)

pstihholoog

ndustaja (sh seksuoloog)

alternatiivravi (ndelravi, homdopaatia jm) pakkuja
sGber

muu, palun tdpsustage

~N o ok wWw N

ei ole abi saamiseks p66rdunud

90. Kas Teile on tehtud ettepanek astuda seksuaalvahekorda raha v6i muude majanduslike hiivede
eest?

1 ei

2 jah, kuid olen keeldunud

3 jah, olen ndustunud thel korral
4

jah, olen ndustunud mitmel korral
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91. Kas Te ise olete kunagi teinud ettepaneku astuda seksuaalvahekorda raha vdi muude
majanduslike hivede eest?

1 ei

2 jah, kuid keelduti

3 jah, ndustuti tihel korral
4

jah, ndustuti mitmel korral

92. Jargnevalt on toodud vaited, mille kohta inimestel on erinevaid arvamusi.
Palun vastake igale vditele, tommates kbige paremini Teie arvamust iseloomustavale vastusele

ring timber.
taiesti pigem eiole pigem ei eiole
nous nous nous ega  ole ndus tldse
vastu ndus
Suhte alguses peab naine ootama, kuni mees 1 2 3 4 5
algatab seksuaalvahekorra.
Naisel on samavdarne vabadus teha 1 2 3 4 5
abieluettepanekut kui mehel.
Kui naisel on mitmeid seksuaalpartnereid, siis on 1 2 3 4 5
see halvem kui see, et mehel on mitmeid
seksuaalpartnereid.
PUsisuhtes oleva naise truudusetusse vdib suhtuda 1 2 3 4 5
sallivalt.
Raseduse katkestamine naise soovil peab olema 1 2 3 4 5
seadusega lubatud.
Mehe arvamus abordi tegemise kohta on 1 2 3 4 5

vOrdvdarne naise arvamusega.
Mehel on Gigus naiselt nGuda laste saamist ka siis, 1 2 3 4 5
kui naine seda ei taha.

Vagivaldne seksuaalvahekord abielus vdi vabas 1 2 3 4 5
kooselus peab olema seadusega karistatav.

Pusisuhtes oleva mehe truudusetusse v8ib suhtuda 1 2 3 4 5
sallivalt.

Homoseksuaalsetel naistel ja meestel peab olema 1 2 3 4 5

vabadus elada oma elu nii, nagu nad soovivad.
Rahuldustpakkuv seksuaalelu on dnnelikuks 1 2 3 4 5
paarisuhteks vaga tahtis.

93. Kas Teie arvates vdib naine seksuaalvahekorrast keelduda jargmistes olukordades?

Palun vastake igale kirjeldatud olukorrale, tmmates kdige paremini Teie arvamust iseloomustavale
vastusele ring iimber.



P~ .
m TARTU ULIKOOL Eesti meeste uuring 119
Lisa 1. Kiisimustik eesti keeles

jah ei

Naine on hiljuti siinnitanud.
Naine on rase. 1 2

N

Naine kahtlustab vdi teab, et partner véi abikaasa on HIV-positiivne voi poeb 1
suguhaigusi.

Partner vdi abikaasa on flusiliselt vagivaldne.
Partner vGi abikaasa on joobes.

Partneril vdi abikaasal on paralleelne seksuaalsuhe.
Naine on vasinud.

Naine ei soovi seksuaalvahekorras olla.

N = W S G S Y
N NN NNN

Naine on haige.

94. Kas Teie arvates voib mees seksuaalvahekorrast keelduda jargmistes olukordades?
Palun vastake igale kirjeldatud olukorrale, tommates kéige paremini Teie arvamust iseloomustavale
vastusele ring iimber.

jah ei
Naine on hiljuti stinnitanud. 1 2
Naine on rase. 2
Mees kahtlustab vGi teab, et partner voi abikaasa on HIV-positiivne voi pdeb 1 2
suguhaigusi.
Partner voi abikaasa on fuusiliselt vagivaldne. 1 2
Partner voi abikaasa on joobes. 1 2
Partneril voi abikaasal on paralleelne seksuaalsuhe. 1 2
Mees on vasinud. 1 2
Mees ei soovi seksuaalvahekorras olla. 1 2
Mees on haige. 1 2

TERVIS
95. Kui pikk Te olete? cm
96. Kui palju Te kaalute? kg
97. Kuidas Te hindate praegu oma tervist?
1 vigahea
2 hea
3 eiheaegahalb
4  halb
5 viga halb

98. Kas Teil on kehtiv ravikindlustus?
1 jah
2 ei
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99. Millal moddeti Teil viimati vereréhku?

1

g~ wPN

viimase 12 kuu jooksul

ks kuni viis aastat tagasi
rohkem kui viis aastat tagasi
pole kunagi mdddetud

ei maleta

100. Mitu korda olete kdinud viimase aasta (12 kuu) jooksul arsti juures véi olnud haiglas (Teie enda

tervisliku seisundi tottu)?

Kui Te ei ole kordagi arsti juures kdinud voi haiglas olnud, siis kirjutage 0. Palun kirjutage vastus

taisarvuna.

1 perearstijuures korda

2 hambaarsti juures korda

3 muu eriarsti juures korda

4 konsulteerinud arstiga telefoni teel enda terviseprobleemi t&ttu

5 kutsunud endale/kutsutud Teile kiirabi/kiilastanud erakorralise
korda

6 olnud ravil pdevaravi osakonnas korda

7 olnud haiglaravil korda, kokku 00padeva

101. Mis on Teid vajadusel takistanud arsti poole péérdumast?

Vbite valida mitu vastust.

o ~NOo ok Wb

miski ei ole takistanud
mul ei ole ravikindlustust
ma ei saa todlt/koolist dra
ma ei saa arstidelt abi
liiga kallis

liiga pikad jarjekorrad

ma saan ise terveks

muu, palun tidpsustage

korda

meditsiini osakonda

102. Kas Teil on mdni pikaajaline haigus voi terviseprobleem, mille tdttu Teie igapdevased tegevused

1
2

on piiratud?

jah
ei

103. Mil maaral on moni terviseprobleem viimase 6 kuu jooksul Teie tavalisi igapaevategevusi

1

piiranud?

oluliselt piiranud
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2 piiranud, aga mitte oluliselt

3 eiole iildse piiranud

104. Kas Te votate praegu monda arsti poolt valjakirjutatud retseptiravimit?
1 jah
2 ei

105. Kas Teil on kunagi olnud mdni allpool nimetatud haigustest vdi on Teile tehtud moni jargnev
operatsioon?
Palun mdrkige kéik Teie kohta kdivad vastusevariandid.

eesnddrme suurenemine
eesnddrmevahk
eesnddarmeoperatsioon
pOieoperatsioon

suguelundite operatsioon
operatsioon kdhuddneelundeil
puusaliigese vdi vaagnaluu murd

puusaliigese proteesimine

©O© 00 NOoO OB W NP

mitte Uhtegi neist

106. Kas arst v6i moni muu tervishoiutdotaja on Teil kunagi diagnoosinud mdne jargneva haiguse?
Palun mdrkige kéik Teie kohta kdivad vastusevariandid.

suguelundite klamiidioos

gonorroa ehk tripper

kondiiloomid ehk suguelundite tiiiikad
sufilis

trihhomonoos

suguelundite herpes (genitaalherpes)
kubemetaid

hepatiit b

kusetoru pdletik ehk uretriit

O© 00 ~NOoO O B W N -

10 munandimanuse pdletik ehk epididiimiit
11 jah, aga ma ei mileta, milline neist

12 mitte iihtegi neist

107. Kas Teil on olnud elus perioode, mil Te olete soovinud last, kuid see pole regulaarse seksuaalelu
korral 6nnestunud tihe aasta (12 kuu) jooksul?
1 jah
2 ei(palun jitkake kiisimusega 109)
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108. Kas olete viljatuse probleemiga p66rdunud arsti poole?
1 jah
2 ei

109. Kui sageli olete Te viimase nelja nadala jooksul ...?
Palun vastake igale vditele, tommates sobiva vastuse numbrile ring iimber.

kogu vaga sageli/ sageli aegajalt harva mitte
aeg enamasti kunagi
... olnud vaga narviline? 1 2 3 4 5 6
tundnud ennast vdga sligavas 1 2 3 4 5 6
depressioonis ja masendununa?
... tundnud ennast rahulikuna? 1 2 3 4 5 6
... tundnud ennast nii halvasti, et miski ei 1 2 3 4 5 6
suuda Teie tuju tosta?
... olnud &nnelik ja r6dmus inimene? 1 2 3 4 5 6

110. Kas Te olete kunagi testinud end HIV (viirus, mis pdhjustab AIDSi) osas?
1 jah
2 ei

111. Kuidas Te hindate oma praegust fliusilist vormi/kehalist vGimekust?
vaga hea
Usna hea
rahuldav

Gsna halb

g~ w N

vaga halb

112. Kui sageli harrastate vabal ajal tervisesporti vdhemalt poole tunni valtel, nii et hakkate kergelt
hingeldama ja higistama?

iga pdev

4—-6 korda nadalas

2-3 korda nadalas

kord nadalas

2-3 korda kuus

moned korrad aastas voi Uldse mitte

~NOo ol wWwDN

ei saa vigastuse vOi haiguse tottu sportida

113. Kas Te olete suitsetanud viimase aasta (12 kuu) jooksul vdhemalt Ghe sigareti, e-sigareti, sigari
vOi piibutdie padevas?
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ei ole (palun jatkake kiisimusega 115)
ei ole, kuid olen varem suitsetanud (palun jdtkake kiisimusega 115)

jah, suitsetan iga paev

A W DN

jah, suitsetan aeg-ajalt

114. Kas kavatsete suitsetamisest loobuda?
1 jah
2 ei

115. Kui sageli Te tarvitasite alkohoolseid jooke viimase 12 kuu jooksul?
(peaaegu) iga paev

2-3 korda nadalas

kord nadalas

2-3 korda kuus

ainult méned korrad

o Ol WD

mitte kordagi (palun jdtkake kiisimusega 117)

116. Kas Te kavatsete alkohoolsete jookide tarbimist vihendada/tarvitamisest loobuda?
1 jah
2 ei

123

117. Kas Te olete kunagi kasutanud narkootilisi aineid (narkootikume, sh kanep, kokaiin, heroiin, LSD

vmt)?
ei (palun jatkake kiisimusega 120)
jah, Uhel korral

jah, monel korral

A W DN

jah, sageli

118. Kas Te olete kunagi endale sistinud narkootilisi aineid (narkootikume)?
1 jah
2 ei

119. Kas kavatsete narkootikumide kasutamist vihendada/ kasutamisest loobuda?
1 jah
2 ei

120. Kas Te kasutate autoga soites turvavood?
1 alati
2 vahetevahel
3 mitte kunagi
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121. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul juhtinud autot parast alkoholi tarvitamist?
1 jah, Ghel korral
2 jah, korduvalt
3 ei

4 ma eijuhiise autot

122. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul kdinud ujumas alkoholijoobes?
jah, Ghel korral
jah, korduvalt

el

EE GO I G R ]

ei ole kdinud ujumas

123. Kui tGendoliseks peate, et Te kunagi ...?
Palun vastake igale vditele, tommates sobiva vastuse numbrile ring iimber.

vaga téendoline vahe seda ei juhtu
tGendoline tGendoline kunagi
... sOidate autos lahtise turvavooga? 1 2 3 4
... juhite autot alkoholijoobes? 1 2 3 4
... lahete ujuma alkoholijoobes? 1 2 3 4

Jargmised kisimused puudutavad olukordi, mida méned inimesed on pereelus, t66l, tdnaval voi mdénes
muus kohas kogenud.

124. Kas olete kogenud vaimset vaarkohtlemist lapsena (nooremana kui 18-aastaselt) voi
taiskasvanuna (18-aastaselt ja vanemana)?
Palun vastake igale kiisimusele, tommates Teile sobiva vastuse numbrile ring iimber.

ei jah, lapsena jah, jah, nii
téiskasva- lapsena kui
nuna tdiskasva-

nuna

Kas Te olete kogenud pidevalt korduvat ja

pikemat aega kestvat allasurutust, alandamist 1 2 3 4
vOi hdbistamist?

Kas Te olete kogenud, et keegi dhvarduse voi

jouga pliiab stistemaatiliselt Teie kokkupuuteid

. i N . . 1 2 3 4
teistega piirata voi tdielikult kontrollida, mida
Te tohite vdi ei tohi teha?
Kas Te olete elanud hirmus, sest Teid on
sistemaatiliselt ja pikema aja jooksul
1 2 3 4

ahvardatud voi pidtud vigastada Teid voi
kedagi Teie lahedastest?
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125. Kas Te olete vaimset vaarkohtlemist (midagi Glalmainitust) kogenud viimase aasta (12 kuu)

jooksul?
1 jah

2 ei(palun jitkake kiisimusega 127)

126. Kui Te olete vaimset vdarkohtlemist (midagi Ulalmainitust) kogenud viimase aasta (12 kuu)

jooksul, siis kes nii kditus?

Palun mdrkige kbik Teie kohta kéivad vastusevariandid.

pereliige voi muu lahedane
tuttav, kolleeg, sGber

vOOras

O NO Ol WDN -

endine partner (abikaasa/elukaaslane)

praegune partner (abikaasa/elukaaslane), kellega elan koos

praegune partner, kellega ma ei ela koos (kdin kohtamas)

endine partner, kellega ma ei ole elanud koos (kdisin kohtamas)

keegi muu, palun tidpsustage

127. Kas olete kogenud kehalist vaarkohtlemist lapsena (nooremana kui

tdiskasvanuna (18-aastaselt ja vanemana)?

Palun vastake igale vditele, tommates Teile sobiva vastuse numbrile ring iimber.

Kas keegi on Teid l66nud, lahtise kdega
nakku 166nud voi vastu Teie tahtmist Teid
tugevalt kinni hoidnud?

Kas keegi on Teid rusika, jala voi kdva
esemega |66nud, jouliselt tduganud,
peksnud voi teinud muud sarnast?

Kas keegi on ohustanud Teie elu, naiteks
Teid kagistades, nuga voi muud relva
ndidates vdi monel muul sarnasel viisil
kaitudes?

ei

jah, lapsena jah,
taiskasva-
nuna
2 3
2 3
2 3

128. Kas Te olete flusilist vaarkohtlemist (midagi tlalmainitust) kogenud viimase

jooksul?
1 jah

18-aastaselt) voi

jah, nii
lapsena kui
tdiskasva-

nuna

aasta (12 kuu)
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129. Kui Te olete fliUsilist vaarkohtlemist (midagi tlalmainitust) kogenud viimase aasta (12 kuu)

jooksul, siis kes nii kaitus?

Palun mdrkige kéik Teie kohta kdivad vastusevariandid.

pereliige voi muu lahedane
tuttav, kolleeg, sGber

vOOras

o ~NOo ok WD

keegi muu, palun tapsustage

endine partner (abikaasa/elukaaslane)

praegune partner (abikaasa/elukaaslane), kellega elan koos

praegune partner, kellega ma ei ela koos (kdin kohtamas)

endine partner, kellega ma ei ole elanud koos (kdisin kohtamas)

130. Kas olete kogenud seksuaalset vadarkohtlemist lapsena (nooremana kui 18-aastaselt) voi

tdiskasvanuna (18-aastaselt ja vanemana)?

Palun vastake igale vditele, tommates Teile sobiva vastuse numbrile ring iimber.

Kas keegi on vastu Teie tahtmist puudutanud

“seksuaalselt” Teie kehaosi, mis pole
suguelundid, v6i sundinud Teid oma kehaosi
“seksuaalselt” puudutama?

Kas keegi on Teid on kunagi mingil moel
seksuaalselt alandanud, néiteks sundinud
Teid vastu Teie tahtmist pornograafilist filmi

vOi midagi sarnast vaatama, osalema
pornograafilises filmis v6i muus sarnases,
oma keha alasti nditama voi kellegi teise
alasti keha vaatama?

Kas keegi on vastu Teie tahtmist puudutanud

Teie suguelundeid, kasutanud Teie keha
seksuaalse rahulduse saamiseks vdi sundinud
Teid kellegi teise suguelundeid puudutama?

Kas keegi on vastu Teie tahtmist pannud oma

peenise Teie suhu vdi parakusse voi pliidnud
panna eset v8i ménda muud kehaosa Teie
suhu voi parakusse?

ei

jah, lapsena

jah,
taiskasva-
nuna

jah, nii
lapsena kui
taiskasva-

nuna
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131. Kas Te olete seksuaalset vaarkohtlemist (midagi Glalmainitust) kogenud viimase aasta (12 kuu)

jooksul?
1 jah
2 ei(palun jatkake kiisimusega 133)

132. Kui Te olete seksuaalset vaarkohtlemist (midagi Gilalmainitust) kogenud viimase aasta (12 kuu)

jooksul, siis kes nii kditus?
Palun mdrkige kbik Teie kohta kéivad vastusevariandid.

praegune partner (abikaasa/elukaaslane), kellega elan koos
endine partner (abikaasa/elukaaslane)

praegune partner, kellega ma ei ela koos (kdin kohtamas)
endine partner, kellega ma ei ole elanud koos (kdisin kohtamas)
pereliige voi muu lahedane

tuttav, kolleeg, sGber

vOOras

O NO Ol WN -

keegi muu, palun tidpsustage

Jargnevale kisimusele palume vastata neil, kes on hetkel/on varem olnud abielus, vabas kooselus voi

paarisuhtes.

Teistel vastajatel palume jatkata kiisimusega 134.

133. Kas viimase aasta (12 kuu) jooksul on Teil praeguse v&i endise elukaaslase/abikaasa vdi

partneriga suheldes ette tulnud jargmisi olukordi?

Palun vastake igale viitele, tommates Teile sobiva vastuse numbrile ring iimber.

jah
Olen korduvalt alandanud ja hirmutanud partnerit.
Olen dhvardanud partnerit lGla voi millegagi visata.
Olen partnerit likanud voi tduganud.
Olen partnerit lahtise kdega 166nud.
Olen partnerit rusika, jala voi kva esemega l66nud.
Olen partnerit noa véi mdne muu relvaga dhvardanud.
Olen partnerit kdgistanud voi lammatanud.

R R R R R R R R

Olen sundinud partnerit olema seksuaalvahekorras.

@,
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ei ole viimase
12 kuu
jooksul
suhelnud
praeguse/
endise
elukaaslase/
abikaasa/
partneriga

w W w w w w ww



134. Mil maaral Te alljargnevate vaidetega noustute?

Eesti meeste uuring

Lisa 1. Kiisimustik eesti keeles

Palun vastake igale vditele, tommates Teile sobiva vastuse numbrile ring iimber.

Mehel ei ole Gigust oma naist liilia isegi siis, kui naine
murrab eelnevalt sdlmitud kokkuleppeid.

Isegi kui naised valetavad oma meestele, pole nad ara
teeninud, et mees neid [66ks.

Naised saaksid seda valtida, et nende mehed neid 166vad,
kui nad oskaksid oma suu digel ajal kinni hoida.

Mees, kes 166b oma naist, peaks selle eest vastutama.
Naised, kelle mehed neid I66vad, on selles ise stldi, sest
nemad kutsusid selle esile.

Seksuaalselt truudusetu naine on |66mise ara teeninud.
Naised ise pliiavad oma mehi ennast I66ma provotseerida,
et palvida teiste kaastunnet.

Sellele ei ole mingit vabandust, kui mees oma naist 166b.
Kui mees naist 166b, siis on selle pdhjuseks naise kditumine
eelnenud nadalatel.

Mehed, kes naisi I66vad, on oma tegude eest taielikult
vastutavad, sest nad tegid seda tahtlikult.

135. Kui soovite midagi lisada vdi kommenteerida, siis palun kirjutage.

Tédname Teid vastuste eest!

1 —
noustun
taiesti

1

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
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5-ei
noustu
ildse




