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Eesmärk

Uuringu eesmärgiks oli kaardistada elanike ohutunnetus koroonaviiruse leviku osas ning hoiakud viiruse leviku ennetamiseks antud 
soovituste ja piirangute suhtes. Tegu on järjekorras kolmekümne üheksanda küsitluslainega (esimene laine toimus 2020. aasta 
kevadel eriolukorra esimesel nädalal). 39. laine küsitlus toimus 16.-20. märtsini 2022. Varasemate küsitluslainete toimumise ajad 
ning valimite suurused on toodud järgmisel slaidil.

Sihtrühm ja valim

Uuringu sihtrühmaks on Eesti elanikud vanuses 15a. ja vanemad. Kokku vastas 39. uuringulaines küsitlusele 1256 inimest.

Valim on esinduslik Eesti regioonide, asulatüübi, vastaja soo, vanuserühma ja rahvuse suhtes. 

Lisaks põhivalimile (1000 Eesti elanikku) moodustati uuringu 39. küsitluslaines ka Ida-Virumaa lisavalim suurusega 250 vastajat. 

Läbiviimine

Küsitlus viidi läbi  veebi- ja telefoniküsitluse kombineeritud meetodil.

Tellija

Tulemuste omandiõigus kuulub tellijale. Uuringu tellijaks on Riigikantselei. 

Veapiirid

• Tulemuste laiendamisel üldkogumile (15-aastased ja vanemad elanikud) tekkida võiva maksimaalse valimivea suurus jääb 95%-
lisel usaldusnivool 2,52% piiresse (väiksemate gruppide, nt vanuserühmad, vaatlemisel võib viga olla suurem). 

Uuringu taust
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Küsitluslainete toimumise ajad ning valimite suurused

Aasta Küsitluslaine nr. Küsitluse kuupäevad Valimi suurus
20. laine 14.-16. dets. 1255
19. laine 1.-3. dets. 1255
18. laine 16.-18. nov. 1252
17. laine 2.-4. nov. 1253
16. laine 22.-25. okt. 1255
15. laine 8.-11. okt. 1255
14. laine 10.-13. sept. 1261
13. laine 14.-17. aug. 1257
12. laine 8.-10. jul. 1266
11. laine 17.-19. jun. 1256
10. laine 19.-20. mai 2035
9. laine 12.-13. mai 2011
8. laine 5.-6. mai 2009
7. laine 28.-29. apr. 2024
6 laine 21.-23. apr. 2059
5. laine 14.-16. apr. 2077
4. laine 7.-9. apr. 2039
3. laine 31. märts -2. apr. 2031
2. laine 24.-26. märts 2037
1. laine 19.märts 1257

2020

Aasta Küsitluslaine nr. Küsitluse kuupäevad Valimi suurus
39. laine 16. - 20. märts 1256
38. laine 16. - 20. veebruar 1256
37. laine 15.-18. jaanuar 1256
36. laine 8.-13. dets 1506
35. laine 24.-28.nov 1509
34. laine 10.-15. nov. 1251
33. laine 29.-31. okt. 1253
32. laine 16.- 23. aug. 1253
31. laine 14.-17. jun. 1251
30. laine 21.-23. mai 1253
29. laine 6.-9. mai 1253
28. laine 21.-26. apr. 1253
27. laine 8.-11. apr. 1253
26. laine 26.-29. märts 1253
25. laine 11.-14. märts. 1252
24. laine 26.-28. veebr. 1252
23. laine 5.-8. veebr. 1253
22. laine 22. - 25. jan. 1253
21. laine 8.-10. jan. 1253

2021

2022
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Valimi profiil
N=1256, %

* HARIDUS: 1. taseme haridus: Alg- või põhiharidus, kutseharidus põhihariduse baasil; 2. taseme haridus: kesk- või keskeriharidus, kutseharidus keskhariduse baasil; 3. taseme haridus: kõrgharidus
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Usaldus riigiinstitutsioonide vastu, ajaline võrdlus
Kõik vastajad, n=1256 (varasemates lainetes 1251-1257 vastajat)

Riigikogu Vabariigi Valitsus Kohalikud omavalitsused

Mil määral Te usaldate järgmisi Eesti riigiinstitutsioone? 
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Usaldus riigiinstitutsioonide vastu, taustrühmade võrdlus
Kõik vastajad, n=1256

Vabariigi ValitsusRiigikogu

Mil määral Te usaldate järgmisi Eesti riigiinstitutsioone? 
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Kõik vastajad, n=1256, % Muu rahvus, n=504

Infokanalid Millised järgnevad meediakanalid on Teile infoallikana, uudiste ja 
teadmiste hankimise vahendina kõige olulisemad?
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Koroonaviiruse kohta teabe otsimine 
Kõik vastajad, n=1256 (varasemates lainetes 1251-1509 vastajat) 
Ma otsin teadlikult ja regulaarselt koroonaviiruse teemalisi uudiseid, kuna 
pean seda oluliseks.

Ma väldin teadlikult koroonaviiruse teemalisi uudiseid, 
kui see vähegi võimalik on.

Arvestades koroonaviirusega seotud olukorda 
Eestis, kuivõrd olete nõus järgmise väitega: 
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Info saamine koroonaviiruse kohta

Kuidas Te tavaliselt saate koroonaviiruse kohta jooksvalt usaldusväärset infot, et otsustada, kuidas on sellest tulenevalt kõige õigem toimida?

Kõik vastajad n=1256 (varasemates lainetes 1252-1509 vastajat) 
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Üldine rahulolu olukorra lahendamisega Eestis

Koroonaviirusega seonduv on puudutanud kogu maailma, ning erinevates 
riikides on olukorra lahendamiseks valitud erinevaid lähenemisi, erinevate 
tulemustega. Kui rahul Te olete sellega, kuidas on olukorda lahendatud 
Eestis viimase kahe kuu jooksul?

Ajaline võrdlus

Kõik vastajad, n=1256 Taustrühmade võrdlus, 39. laine
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Kõik vastajad n=1256 (varasemates lainetes 1251-1509 vastajat), %

Hinnang praegusele olukorrale, ajaline võrdlus

Milline nimetatud väidetest iseloomustab Teie hinnangul kõige paremini tänast koroonaviirusega seotud olukorda Eestis?
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Hinnang praegusele olukorrale, taustrühmade võrdlus
Milline nimetatud väidetest iseloomustab Teie hinnangul kõige paremini tänast koroonaviirusega seotud olukorda Eestis?
Kõik vastajad, n=1256
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Suhtumine meetmetesse, ajaline võrdlus

Kuidas hindate tänasel päeval kehtivate meetmete asjakohasust - kas neid peaks Teie arvates muutma? Meetmed peaks muutma ...

Kõik vastajad n=1256 (varasemates lainetes 1251-2077 vastajat), %
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Suhtumine meetmetesse (kokkuvõtlikult), ajaline võrdlus

Kuidas hindate tänasel päeval kehtivate meetmete asjakohasust - kas neid peaks Teie arvates muutma? Meetmed peaks muutma ...

Kõik vastajad n=1256 (varasemates lainetes 1251-2077 vastajat), %
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Suhtumine meetmetesse, taustrühmade võrdlus
Kõik vastajad, n=1256

Kuidas hindate tänasel päeval kehtivate meetmete asjakohasust - kas neid peaks Teie arvates muutma? Meetmed peaks muutma ...
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Suhtumine COVID-19 vastu vaktsineerimisse
Kõik vastajad, n=1256 (varasemates lainetes 1251-1509 vastajat)

Kas plaanite end vaktsineerida COVID-19 haiguse 
vastu, kui seda teile tasuta võimaldatakse? 

Taustrühmade võrdlus, 39. laine

* 33. küsitluslaines oli küsimuse ülesehitus teistsugune
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Vaktsineerimise staatus ning tahe vaktsineerimiskuur lõpule viia
Kas Teil on kavatsus teha siis, kui esmasest vaktsineerimiskuurist on möödunud 6-
8 kuud, lisaks ka tõhustusdoos? Vastajad, kes on läbinud kogu vaktsineerimiskuuri, 
kuid pole saanud tõhustusdoosi, n=334, %Märkisite, et olete vaktsineeritud. Palun täpsustage, kas 

Teie vaktsineerimiskuur on pooleli või olete läbinud kogu 
vaktsineerimiskuuri, ning kas olete lisaks vaktsineerimise 
täiskuurile (1 või 2 süsti sõltuvalt vaktsiinist) ligi pool 
aastat hiljem saanud ka tõhustusdoosi?

Vaktsineeritud vastajad, n=941, %

Kas Teil on kavatsus vaktsineerimiskuur teise süstiga kindlasti lõpuni viia?
Vastajad, kelle vaktsineerimiskuur on pooleli, n=21, %

* - vastajaid on üldistusteks liiga vähe
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Suhtumine vaktsineerimisse Kõik vastajad, n=1256 
Mõeldes oma sõpradele ja lähedastele, palun öelge - niipalju kui Te oskate 
hinnata - mis iseloomustab kõige paremini nende suhtumist COVID-19 
vaktsineerimisse?

Palun öelge - niipalju kui Te oskate hinnata - mis iseloomustab 
kõige täpsemalt teie sõprade ja lähedaste vakstineeritust 
praegusel hetkel?
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Usaldusväärsed infoallikad vaktsineerimise osas
Kõik vastajad, n=1256, (varasemates lainetes 1251-1509), %

Millistest allikatest saadud informatsiooni või nõu Te seoses vaktsineerimisega koroonaviiruse vastu kõige 
rohkem usaldate? (Kuni 3 vastust)

Rahvuseline võrdlus, 39. laine
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Usk kohaliku omavalitsuse abisse ning teadlikkus abivõimalustest

Kuivõrd olete nõus järgmiste väidetega? 

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates lainetes 1252-2059 vastajat) 
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Pöördumine kohaliku omavalitsuse poole
Kõik vastajad, n=1256

Kas Te olete oma (pere) sotsiaalmajandusliku olukorra tõttu viimase 
poolaasta jooksul küsinud või saanud abi (toetuseid või teenuseid) 
iseendale või oma perele oma kohalikult omavalitsuselt? Palun 
arvestage toetuse küsimisena ka elektrihinna tõusust tulenenud 
elektriarve kompenseerimise taotlust, kui selle jaanuaris kohalikule 
omavalitsusele esitasite.
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Abi saamine kohalikust omavalitsusest
n=210, KOVi pöördujad
Märkisite, et olete pöördunud KOV poole abi või toetuse saamiseks. 
Palun täpsustage, mil määral olete saanud abi oma probleemile, 
mille tõttu pöördusite oma KOV poole?

Märkisite, et ei ole pöördunud abi või toetuse saamiseks oma KOV 
poole. Palun täpsustage, mis on selle peamiseks põhjuseks: n=1046

* - vastajaid on üldistusteks liiga vähe
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Stressi tundmine

Kas Te olete viimase 30 päeva jooksul olnud stressis või pinge all?

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates lainetes 1251-1509 vastajat)
Taustrühmade võrdlus, 39. laine
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Vaimne tervis
Kõik vastajad, n=1256, %

Vaimse tervise kaardistamiseks esitati vastajaile loetelu 18 
probleemi / vaevusega, ning paluti hinnata, kuivõrd on 
need probleemid teda viimase 4 nädala jooksul häirinud.

Väited mõõtsid kolme erinevat psühholoogilist probleemi 
(valdkonda):
1) Depressioon või muu meeleoluhäire
(Indikaatorid: kurvameelsus; huvi kadumine; alaväärsustunne; 
enesesüüdistused; korduvad surma- või enesetapu mõtted; 
üksildustunne; lootusetus tuleviku suhtes; võimetus rõõmu 
tunda);

2) Ärevushäire 
(Indikaatorid: kiire ärritumine või vihastamine; ärevuse- või 
hirmutunne; pingetunne või võimetus lõdvestuda; liigne 
muretsemine paljude asjade pärast; rahutus või kärsitus, nii et 
ei suuda paigal püsida; kergesti ehmumine);

3) Asteenia ehk vaimne kurnatus
(Indikaatorid: loidus- või väsimustunne; vähenenud 
tähelepanu- või keskendumisvõime; puhkamine ei taasta 
jõudu; kiire väsimine).

Lähtuvalt väidetele antud hinnangutest arvutati iga vastaja 
puhul välja valdkondlik skoor, millest lähtuvalt määratleti, kas 
vastajal on soodumus antud probleemi (depressioon, 
ärevushäire või asteenia) esinemiseks või mitte.

Vastajate osakaal (%), kel esinevad antud vaimse probleemi sümptomid:
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Stressi põhjused ning abi otsimise viisid
Kõik vastajad, n=1256, %

Palun valige viis peamist põhjust, mis panevad teid praegu enda või 
lähedaste pärast stressi või muret tundma?              

Kui Teil või Teie lähedasel on vaimselt või hingeliselt raske olla (pikalt 
kodus püsimise, rahamure, lähedaste tervisemure tõttu või muul põhjusel), 
kuhu Te esmalt pöörduksite?

46

28

25

25

22

21

19

16

15

8

7

5

2

2

12

11

46

29

30

37

41

18

14

22

17

12

9

6

4

3

18

10

0 25 50 75 100

Muud mured minu või mu lähedaste tervisliku
seisundi pärast

Puuduvad säästud, kui minu või lähedaste
sissetulek peaks langema

Raskused sisukalt vaba aja veetmisega

Tervishoiuteenuste vähene kättesaadavus

Kardan, et mina või lähedased võivad nakatuda
koroonaviirusesse

Kardan kaotada töö või sissetuleku

Liigne töökoormus

Suhted lähedastega on koroonaviiruse ohu tõttu
muutunud keerulisemaks

Üksildus ja isolatsioon

Distantsõppest tulenevad probleemid

Sotsiaalabi teenuste vähene kättesaadavus

Olen kaotanud töö või mu sissetulek on
märgatavalt vähenenud

Lapsehoiu korraldamine, kuna laps(ed) ei käi
lasteaias/hoius

Kaugtööst põhjustatud probleemid

Muu iseenda või lähedastega seotud asjaolu

Ei muretse mitte millegi pärast

39. laine (16.-20.märts) 38. laine (16.-20. veebr)

44

44

26

21

7

6

4

2

14

6

46

47

24

18

8

4

4

2

15

6

45

49

24

18

8

4

5

2

15

6

0 25 50 75 100

Sõbra või muu inimese poole, keda
usaldan

Lähisugulase (ema, isa, õde, vend jne)
või muu pereliikme poole

Perearsti või –õe poole

Vaimse tervise spetsialisti poole

Kriisitelefonile või psühholoogilise abi
liinile

Kiriku, koguduse või muu usuga seotud
kogukonna poole

Veebinõustamisele Peaasi.ee,
lahendus.net kaudu

Mujale

Ei pöörduks kuhugi

Ei oska öelda

39. laine (16-20. märts) 38. laine (16.-20. veebr) 35. laine (24.-28. nov)



27

27

Pinge ja stress Ukrainas toimuva pärast
Kõik vastajad, n=1256, %
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Pinge ja stress Ukrainas toimuva pärast
Kõik vastajad, n=1256, %
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Muretsen Eesti riigi võimekuse pärast kõiki
abivajajaid vastu võtta ja aidata

Muretsen, et Ukrainat ei aidata hetkel piisavalt ja
äkki peaks rohkem Ukraina heaks tegema

Lihtsalt tunnen end ärevalt sellest kuuldes /
lugedes, ilma selge konkreetse põhjuseta

Kardan kaotada oma töökoha või sissetuleku
Ukrainas toimuva tagajärgede tõttu

Muretsen Ukrainas viibivate lähedaste või sõprade,
tuttavate pärast

Muretsen sugulaste, lähedaste või sõprade pärast,
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Olukord on põhjustamas lahkhelisid või pingeid
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Olen mures, et ka Eestis ja/või Euroopas
laiemalt võib sõda alata

 Turvalisus, juhul kui Ukrainas toimuva mõjul
peaksid Eestis tekkima siseriiklikud pinged

Muretsen Eesti riigi võimekuse pärast kõiki
abivajajaid vastu võtta ja aidata

Muretsen, et Ukrainat ei aidata hetkel piisavalt
ja äkki peaks rohkem Ukraina heaks tegema

Lihtsalt tunnen end ärevalt sellest
kuuldes/lugedes, ilma selge konkreetse…

Kardan kaotada oma töökoha või sissetuleku
Ukrainas toimuva tagajärgede tõttu

Muretsen Ukrainas viibivate lähedaste või
sõprade, tuttavate pärast

Muretsen sugulaste, lähedaste või sõprade
pärast, kes elavad Venemaal

Olukord on põhjustamas lahkhelisid või
pingeid minu peres

Eestlane Muu rahvus

Mõeldes Ukrainas toimuvale, mis on need põhjused, mis Teile täiendavat 
pinget ja stressi tekitavad?
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Majanduslik toimetulek

Milline järgnevatest kirjeldustest vastab Teie arvates kõige paremini Teie 
leibkonna praegusele sissetulekute tasemele? 

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates lainetes 1251-1257 vastajat) Taustrühmade võrdlus, 39. laine
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Koroonaviiruse mõju sissetulekutele

Kuivõrd olete nõus järgmise väitega?
Koroonaviirusega seotud olukord on vähendanud minu ja/või minu 
perekonna sissetulekut. Ajaline võrdlus

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates lainetes 1251-2035 vastajat)
Taustrühmade võrdlus, 39. laine
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Koroonaviiruse mõju sissetulekutele, rahvuseline võrdlus

Kuivõrd olete nõus järgmise väitega: Koroonaviirusega seotud olukord on vähendanud minu ja/või minu perekonna sissetulekut. 
Hinnangu „täiesti nõus“ ja „pigem nõus“ andnute osakaal (%) rahvusrühmades ning nimetatud osakaalude vahe

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates lainetes 1251-2035 vastajat)
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Eluga rahulolu ja Eesti elu muutumine aasta jooksul
Kõik vastajad, n=1256

Kõike kokku võttes, kuivõrd rahul Te olete praegu oma eluga üldiselt?
Kuivõrd on Teie hinnangul Eesti elu tervikuna viimase aasta 
jooksul muutunud?
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Kokkuvõte - 1
Usaldus Riigikogu, valitsuse ja KOV-de vastu on võrreldes eelmise uuringuga oluliselt suurenenud:  Riigikogu usaldab märtsis 53% (jaanuaris 
44%), valitsust 57% (47%) ning KOVe 69% (64%) elanikest. Keskmisest madalam on usaldus nende institutsioonide vastu muude rahvuste 
seas, KOVe usaldavad kõige vähem jätkuvalt Kirde-Eesti elanikud (38%). 

Huvi koroonaviiruse-teemaliste uudiste vastu on jätkuvalt kerges langustrendis. Elanikest 36% (viimati 38%) otsib teadlikult ja regulaarselt 
koroonaviiruse teemalisi uudiseid, kuid 34% (32%) proovib neid vältida. Huvi on keskmisest kõrgem jätkuvalt vanemates vanuserühmades, kuid 
viiruse teemalisi uudiseid proovivad vältida eelkõige kahe noorema vanuserühma esindajad.

Elanikest 63% kasutab koroonaviiruse teemal teabe saamiseks allikaid, mida peab kindlaks ja usaldab, 18% arvates tuleb eri allikatest 
vastuolulist infot ja on raske otsustada mida usaldada, 4% ei tea, kust leida usaldusväärset infot. Uudiste jälgimisel on elanikele kõige 
olulisemateks infoallikateks internetiportaalid ja eestikeelsed telekanalid. Muudele rahvustele on eestlastest olulisemad infoallikad venekeelsed 
Eesti telekanalid, Venemaa kanalid (30%) ja sotsiaalmeedia (30%).

Elanike rahulolu olukorra lahendamisega Eestis on nüüd oluliselt suurenenud: veebruaris oli viiruse levikuga seotud olukorra lahendamisega 
rahul 45% elanikest, nüüd aga 59%. Rahulolematuid on 37% (viimati 51%). 

Ka elanike ohutunne viiruse leviku suhtes on nüüd oluliselt vähenenud, jõudes samale tasemele, mis see oli 2021 juunis:  olukorda peab 
kriitiliseks 9%  elanikest. Suurim osa elanikes arvab, et terav kriis on möödas, kuid tuleb olla endiselt tähelepanelik (61%). Olukorrale 
ülereageerimist väidab 15% (viimati samuti 15%). Keskmisest sagedamini hindavad olukorda kriitiliseks eakamad inimesed ja eestlased. Seda, 
et olukorrale on üle reageeritud, arvavad keskmisest sagedamini muude rahvuste esindajad või enda vaktsineerimist mitte soovivad inimesed 
(49%).

Märtsis on pea ühepalju inimesi, kes on kehtivate koroonameetmetega täiesti nõus (40%) või siis soovivad nende leevendamist (44%). 
Karmistamist sooviks 12% (viimati 22%, seega nüüd oluliselt vähem). Meetmete leevendamist pooldavad keskmisest sagedamini muude 
rahvuste esindajad, 35-49-aastased, madalama haridusega või enda vaktsineerimist mitte soovivad inimesed. Karmistamist pooldavad jätkuvalt 
keskmisest sagedamini eakamad inimesed.



34

34

Kokkuvõte - 2

Küsitletutest 75% oli vähemalt ühe süstiga COVID-i vastu vaktsineeritud, neist omakorda 63% saanud juba ka tõhustusdoosi. Lõpetatud 
vaktsineerimiskuuriga vastajatest, kes veel tõhustusdoosi saanud pole, soovis 22% saada tõhustusdoosi kohe, kui viimasest vaktsineerimisest on 
möödas soovitatud aeg, see näitaja langeb.  14% soovis tõhustusdoosi saada hiljem ning 55% ei soovinud tõhustusdoosi saada. Tõhustusdoosi 
edasilükkajate ja seda mittesoovivate inimeste hulk on veelgi kasvanud – peamiseks põhjuseks on siin see, et vahepeal on osa inimesi viiruse läbi 
põdenud (35% antud sihtrühmast). Samuti on tõenäoliselt vähenenud vaktsineerimiskuuri lõpetada soovijate hulk (usaldusväärse tulemuse 
saamiseks peaks vastajaid antud sihtrühmas olema rohkem).

Valdav enamus Eesti elanikest pooldab vaktsineerimist – oma tutvusringkonna kohta väitis  63%, et enamus pooldab seda ja 20% hinnangul ligi 
pooled tuttavatest pooldavad. 14% elanikest enamus või kõik tuttavad vaktsineerimist ei poolda. Muutust antud küsimuses toimunud ei ole.

Sarnane tulemus ilmnes ka vaktsineerituse kohta – 66% vastajatest on kõik või enamus tuttavatest vaktsineeritud või plaanivad seda teha. 19% 
hinnangul on pooled nende tuttavatest vaktsineeritud või plaanivad vaktsineerida.  12 protsendi vastanute tuttavatest kõik või enamus on 
vaktsineerimata ega plaani seda teha. Muutust viimase kuu jooksul toimunud ei ole.

Eesti elanikele on kõige usaldusväärsemad infoallikad vaktsineerimise teemal jätkuvalt Eesti arstid ja teadlased, oma perearst (raviarst) ja  
riigiametid.  Ühtegi allikat ei usalda 11% vastanutest. Võrreldes eestlastega usaldavad muudest rahvustest elanikud nii oma arsti kui ka Eesti 
arste/teadlasi (üldiselt) vaktsineerimise teemadel vähem, samas usaldavad nad keskmisest enam Venemaa meediakanaleid ja artikleid 
teadusajakirjades.

Viimase poolaasta jooksul on KOV-i poole toetuse või abi saamiseks pöördunud 17% elanikest, sh energiahindade hüvitise taotlejad. Näitaja 
võrreldes eelmise uuringuga oluliselt muutunud ei ole (oli 15%). Keskmisest sagedamini on seda teinud vanuserühm 75+. 
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Kokkuvõte - 3
Kohaliku omavalitsuse poole pöördunutest sai täiel määral abi 47% (varem 34%), 34% sai osaliselt, seega on abi saamine oluliselt suurenenud. 
Nendest vastajatest, kes ei ole seni KOV poole pöördunud, 67% märkisid, et abi ei vajagi; samas 12% märkisid, et kuigi vajavad abi - ei tea, kas 
tema pere seda saab. Lisaks 3% ei pöördu, kuna ei tea kuidas pöörduda ja 12% ei pöördu, kuna ei usu abi saavat. Võrreldes eelmise vooruga siin 
tulemus muutunud ei ole.

Eesti üldine elanike stressitase on võrreldes eelmise uuringuga veidi suurenenud- kui viimati tundis suurt või väga suurt stressi 32% elanikest, siis 
nüüd 37%. Stressitase on keskmisest suurem jätkuvalt nooremates vanuserühmades, mitte-eestlastel ja toimetulekuraskustes inimestel. 
Depressiooni, ärevushäire või vaimse kurnatuse tunnuste esinemine elanikkonna seas võrreldes veebruariga suurenenud ei ole. 

Stressi ja mure allikateks on elanikele kõige sagedamini muu tervisemure, säästude puudumine, raskused vaba aja sisuka veetmisega ja 
tervishoiuteenuste halb kättesaadavus. Võrreldes eelmise uuringuga on vähenenud mure tervishoiuteenuste kättesaadavusega ja hirm
koroonaviirusesse nakatuda. Suurenenud on aga mure ja stress suure töökoormuse pärast.

Vastavalt uuringule tekitab hetkel Ukrainas toimuv pinget ja lisastressi 78 protsendile elanikest, sh 35% väga palju. Kõige enam tekitab sündmus 
stressi vanematele inimestele (alates vanusest 65a.) ja kõrgharidusega inimestele. Eestlaste ja teiste rahvuste tulemus on küllaltki võrdne.

Peamiseks Ukraina sündmustega seotud stressiallikaks on elanikele hirm, et ka Eestis või Euroopas laiemalt võib sõda alata (67%), seejärel mure 
turvalisuse ja võimalike rahvuskonfliktide pärast (45%) ning mure Eesti riigi võimekuse pärast tulla toime pagulastega.

Kui eestlased muretsevad rohkem sõjaohu, Eesti riigi abivõimekuse ja Ukraina vähese aitamise pärast, siis muud rahvused muretsevad eestlastest 
sagedamini võimalike siseriiklike pingete, töökaotuse, oma lähedaste ja tuttavate pärast Ukrainas või Venemaal ning oma peres tekkivate pingete 
pärast.

Vastavalt uuringule on Eesti elanike majanduslik toimetulek nüüd veidi paranenud võrreldes veebruariga– 57%% elanikes saab majanduslikult 
hakkama (viimati 53%), 19% elab mugavalt ja 23 % on raske hakkama saada.  Raske on toime tulla keskmisest sagedamini muude rahvuste 
esindajatel, inimestel vanusest 65-74a. aastat., Kirde-Eesti elanikel ja töötutel. Koroonaviirusega seotud olukord vähendas pere sissetulekut 33% 
vastanute hinnangul. Viimases uuringuvoorus oli näitaja 38%, seega on olukord veidi paranenud.

76% elanikest on hetkel üldiselt oma eluga rahul ja see näitaja on suurenenud võrreldes jaanuariga (oli 69%). Tulemus võib olla seotud suuremate 
koroonapiirangute kadumisega. Üldiselt aga arvatakse, et elu Eestis tervikuna on viimase aastaga  paranenud (44%) ja et on halvenenud (49%). 
Tulemus on veidi positiivsem, kui jaanuaris, mil paranemist märkis 26%.
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Tellija: Riigikantselei

Tellija kontaktisik: Marianna Makarova

Teostaja: Turu-uuringute AS

Raport: Karin Reivart

Veebiküsitluse haldamine: Kristel Merusk

Telefoniküsitluse haldamine: Angelina Oblikas

Ankeedi tõlge ja programmeerimine: Irina Strapatšuk

Andmetöötlus: Marina Karpistšenko

Pärnu mnt. 102, 11312 Tallinn

Tel: +(372) 585 29 700

turu-uuringute.eu


