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Uuringu eesmark ja metoodika

Uuringu eesmark

Kéaesoleva uuringu eesmark on seirata Eesti elanike avalikku arvamust Uhiskondlikel teemadel. Peamised kasitletavad teemad on institutsioonide usaldusvaarsus, Euroopa Liitu
ja NATO-sse kuulumise seisukohad, rahulolu eluga ja majanduslik kindlustunne, turvatunne Eestis ning hoiakud Ukraina s6ja osas. Esimesed 24 lainet pdhinevad Turu-uuringute
AS andmetel.

Uuringu meetod
Uuring on labi viidud kombineeritud meetodil, kasutades veebiintervjuusid (CAWI — Computer Assisted Web Interview) ning telefonikusitlust (CAT/ — Computer Assisted Telephone
Interview). Vastajateni on joutud Iabi AS Emori kontaktibaasi.

Sihtrithm
Uuringu sihtrihmaks on Eesti elanikud vanuses 15 ning vanemad. Uuringuvalim on esinduslik Eesti elanikkonna suhtes elukoha regioonide ja asulatlilbi, vastaja soo,
vanuseriithma ning rahvuse osas. Andmed on kaalutud pdhinedes Statistikaameti viimastele andmetele rahvasiku koosseisu kohta.

Valimi suurus
26. seireuuringu laines on vastajaid 1637, sh Ida-Virumaa lisavalim suuruses 250 vastajat.

Veapiirid ja tulemuste imardamine

Uuringu tulemuste veapiirid 95%-sel usaldusnivool on +/-2,3 protsendipunkti, 99%-sel usaldusnivool +/-2,9 protsendipunkti.

Osakaalude Umardamise t6ttu vbivad vastuste koguosakaalud jaada vahemikku 99% kuni 101%. Samuti véivad kombineeritud osakaalud olla +/- 1% eraldi tulemuste
kokkuliitmisel tulnud osakaalust.

Kusitlusajad Piirkondlik jaotus
Seireuuringut viiakse tavaparaselt 1abi neli korda aastas. Lt b .
- . . . - . i, * Pbhja-Eesti: Harjumaa (v.a. Tallinn)
26. seireuuringu laine andmekorje toimus 16. kuni 23. marts, 2026. + Kesk-Eesti: Raplamaa, Jarvamaa, La#ne-Virumaa

» Lduna-Eesti: Tartumaa, Jégevamaa, Vérumaa, Viljandimaa, Pdlvamaa, Valgamaa
» Laane-Eesti: Parnumaa, Lddnemaa, Saaremaa, Hiiumaa
TeIIija * Kirde-Eesti: |[da-Virumaa
Uuringu tellijaks on Riigikantselei. Haridustasemete jaotus
+ 1.tase; alg-vdi pdhiharidus vdi kutseharidus pdhihariduse baasil
« 2.tase: kesk-vdi keskeriharidus voi kutseharidus keskhariduse baasil
« 3.tase: keskeriharidus keskhariduse baasil vdi kdrgharidus
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Valimi sotsiaal-demograafiline struktuur
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Uuringu kokkuvote (I/11)

Institutsioonide usaldamine
- Enim usaldatud institutsioonid on jatkuvalt politsei, kaitsevagi ja Eesti Vabariigi president. Presidendi usaldusvaarsus (osakaal elanikest, kes usaldavad presidenti taielikult voi

pigem usaldavad) on viimase kolme aasta kérgeim — usaldust on valjendanud 76% elanikkonnast, mis on 6 protsendipunkti ronkem kui 2025. aasta detsembris |abiviidud
eelnevas uuringulaines.

- Euroopa Liidu usaldajate osakaal on vérreldes eelneva lainega kasvanud 48%-It 53%-le (+5 pp). Samuti on kasvanud Eesti Rahvusringh&élingu (ERR) usaldus — 61%-It 66%-
le (+5 pp).

- Vabariigi Valitsuse (36% usaldab), Riigikogu (34%), kohalike omavalitsuste (60%) ning NATO (61%) usaldusvaéarsus ei ole vorreldes eelneva lainega oluliselt muutunud. Ka
politsei ja kaitsevée usaldus on pUsinud stabiilselt kérgel tasemel.

Rahulolu kohaliku omavalitsuse juhtimisega
- Kohaliku omavalitsuse juhtimisega oma elukohas on rahul 59% elanikest. Rahulolu on kérgeim Pdhja-Eestis (67% vaga vai pigem rahul) ning Léuna-Eestis (61%). Laane-

Eestis on rahulolu keskmisel tasemel (57%), samas kui Kesk-Eestis (47%) ja Kirde-Eestis (41%) on see margatavalt madalam.

Toetus Eesti kuulumisele NATOsse
- Toetus Eesti kuulumisele NATOsse ei ole vérreldes eelneva lainega oluliselt muutunud: 77% elanikest kindlasti v&i pigem toetab liikmelisust, 14% on kindlasti véi pigem vastu

ning 8% ei oska seisukohta vétta. Tulemus on vérdvaarne 2025. aasta detsembri uuringulainega.
- Sotsiaal-demograafilises I16ikes on muust rahvusest elanike seas toetus siiski kasvanud — nende hulgas on toetajate osakaal tdusnud 4 protsendipunkti vérra (52% toetab).

Eluga rahulolu ja majanduslik kindlustunne
- Majanduslik kindlustunne ei ole vérreldes eelneva lainega muutunud — 44% elanikest tunneb end majanduslikult taiesti vdi pigem kindlalt. Samuti on plsinud muutumatuna

hinnangud leibkonna toimetulekule: 66% elanikest hindab, et nad elavad mugavalt voi tulevad toime.

- Uldine eluga rahulolu on samuti stabiilne — 65% elanikest on oma eluga vaga véi pigem rahul.
- Samas on kasvanud nende osakaal, kes tunnevad end Eesti GUhiskonda kuuluvat: kui 2025. aasta detsembris oli vastav naitaja 76%, siis kaesolevas laines 82% (+6 pp).

Eestlaste seas on toimunud 5 protsendipunkti kasv ning muust rahvusest elanike seas 7 protsendipunkti kasv.
- 86% vastanutest peab Eesti (hiskonda kuulumist enda jaoks oluliseks. See naitaja ei ole Uldiselt muutunud, kuid muust rahvusest elanike seas on néustujate osakaal langenud

81%-It 78%-le (—3 pp).

Arevus ja muret valmistavad teemad
- Viimase kolme kuu jooksul on Eestis ja maailmas toimuvate stindmuste t6ttu sageli véi vaga sageli arevust tundnud 39% elanikest, mis on 5 protsendipunkti rohkem kui

detsembrikuu uuringulaines. Markimisvaarne kasv on toimunud muust rahvusest elanike seas — 41%-It 53%-le (+12 pp).
- Muust rahvusest elanike jaoks tekitavad vorreldes eestlastega enam muret jargmised teemad: 166 vai sissetuleku kaotus, vaenu- ja vinkamisretorika levik, isikuandmete

privaatsus, eestikeelsele haridusele Uleminek ning suhted ldhedastega.
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Uuringu kokkuvote (lI/11)

Turvatunne

- Kisimusele, kuivérd turvaliselt voib Eesti riik praegusel ajal end tunda, vastas 38% elanikest ,Usna turvaliselt” véi ,vaga turvaliselt”. See on 6 protsendipunkti vdhem Kkui
detsembris ning madalaim tulemus viimase kolme aasta jooksul. Muust rahvusest elanikud on seejuures veidi optimistlikumad (40%) kui eestlased (37%).

- Isiklik turvatunne on jaanud valdavalt muutumatuks ning jaab statistilise vea piiridesse: 61% elanikest tunneb end Eestis elades vaga voi pigem turvaliselt. Muust rahvusest
elanike seas on turvatunne langenud 57%-le (-5 pp), samas kui eestlaste seas pUsib see 63% tasemel (muutus puudub).

- Isiklik turvatunne on kérgem meeste, 65-aastaste ja vanemate inimeste ning kérgema sissetulekuga elanike seas.

- Ligikaudu kaks kolmandikku elanikest leiab, et sage s6jaks valmistumise kasitlemine poliitikute ja meedia poolt tekitab neis drevust, samas kui umbes kolmandiku jaoks
suurendab see kindlustunnet.

Hoiakud Venemaa sdjategevuse ja Ukraina toetamise osas
- Venemaa sdjategevust mdistab hukka 81% elanikest (pigem vai taielikult), sealhulgas 92% eestlastest ning 58% muust rahvusest elanikest. Vérreldes eelneva lainega on
hukkamdist eestlaste seas vahenenud 3 protsendipunkti vorra ning muust rahvusest elanike seas kasvanud 4 protsendipunkti vérra.
- Toetus vaitele, et Eesti ei peaks valistama Uhtegi viisi Ukraina sdjaliseks toetamiseks, on pusinud stabiilsena — 45% elanikest toetab seda.
- Kasvanud on toetus Venemaa-vastaste sanktsioonide jatkamisele ka juhul, kui see toob kaasa energia- ja toiduhindade margatava téusu: 56% ndustub (+3 pp).
- Samas on vahenenud toetus Ukraina sdjajargsele llesehitamisele panustamisele — 55% toetab (-3 pp), samuti on langenud toetus humanitaarabi pakkumisele Ukrainale —
69%-It 65%-le (—4 pp).

Infoallikad
- Peamisteks infoallikateks on Eesti uudisteportaalid nii eesti kui vene keeles. Muust rahvusest elanike jaoks on olulisimaks allikaks sotsiaalmeedia, samas kui eestlaste jaoks on
olulisemad eestikeelsed telekanalid. Eesti uudisteportaalid on oluline infoallikas mélema sihtrihma jaoks.
- Muust rahvusest elanikud ei pea eestikeelseid telekanaleid oluliseks infoallikaks, samas kui eestlaste jaoks on sotsiaalmeedia marksa vahem téhtis kui muust rahvusest
elanike puhul.
- Sotsiaalmeedias jalgitakse peamiselt uudiseid, mis ilmuvad uudistevoos, kuid ka uudistekanalite ametlikke kontosid. Kéige olulisemaks platvormiks on Facebook, mida kasutab
infoallikana 75% elanikest. Levinud on ka YouTube’i ja Instagrami kasutamine. Muust rahvusest elanike jaoks on oluline ka Telegram.

Keskkond ja rohepddre
- 55% elanikest nendib, et nende jaoks pigem ei ole voi ei ole Uldse selge see, millised muudatused majanduses ja Uhiskonnaelus laiemalt rohepd6rdega kaasnevad. Seejuures
aga vaiksem osa elanikkonnast, Uks-kolmandikku, pigem toetab véi toetab taielikult rohepddrde labiviimist Eestis.
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Institutsioonide usaldamine

Mil mééral Te usaldate jdrgmisi institutsioone?

@ Usaldan taielikult @ Pigem usaldan @ Pigem ei usalda @ Uldse ei usalda @ Ei oska 6elda

Politsei 33% 49% 11% 5% 3%
President 28% 47% 1% 7% 7%
Kaitsevagi
ERR
NATO

Kohalikud omavalitsused

Euroopa Liit
Vabariigi Valitsus &4 30% 28% 32% 4%
Riigikogu EX3 31% 34% 27% 5%
EMOR 1637 ©AS Emor 2026
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Institutsioonide usaldamine (taiesti + pigem usaldab) sotsiaaldemograafilistes rihmades

Mil mééral Te usaldate jadrgmisi institutsioone?
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Institutsioonide usaldamine (taiesti + pigem usaldab) sotsiaaldemograafilistes rihmades

Mil mééral Te usaldate jdrgmisi institutsioone?
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Institutsioonide usaldamine (taiesti + pigem usaldab) sotsiaaldemograafilistes rihmades

Mil mééral Te usaldate jdrgmisi institutsioone?
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Institutsioonide usaldamine (taiesti + pigem usaldab) sotsiaaldemograafilistes rihmades

Mil mééral Te usaldate jdrgmisi institutsioone?
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Institutsioonide usaldajate osakaalude aegread koos usalduspiiridega (95% téensosusega)

Mil mééral Te usaldate jargmisi institutsioone? Usaldan téielikult + pigem usaldan.

@ Vabariigi Valitsus @ Riigikogu @ President @ Politsei @ Kaitsevagi
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Rahulolu KOVi juhtimisega oma elukohas

Kui rahul Te olete kohaliku omavalitsuse juhtimisega oma elukohas?

@ Viga rahul @ Pigem rahul @ Pigem ei ole rahul @ Uldse ei ole rahul ® Ei oska 6elda
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Toetus Eesti kuulumisele NATO-sse, sotsiaaldemograafilistes riihmades

% kobigist vastanutest

Kas olete NATO-sse kuulumise poolt voi selle vastu?

@ Kindlasti/pigem poolt @Kindlasti/pigem vastu @ Ei oska delda

Kas olete NATO-sse kuulumise poolt voi selle vastu? - o
v I ST
3 Naine 75% 14%
§  Muurahvus 52% 32% 16%

15-24 90%

@ Kindlasti poolt - 25-34 78% 12% 10%

® Pigem poolt ;f 3549

® Ei oska 6elda 75+ 84% 9% 7%
% 2. taseme haridus 80% 11% 9%

Ei oska delda 73% 15% 12%
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Eesti kuulumine NATO-sse - ajaline trend

% kobigist vastanutest, kombineeritud vastused

Kas olete NATO-sse kuulumise poolt voi selle vastu?

@ Kindlasti/pigem poolt @ Kindlasti/pigem vastu @ Ei oska 6elda
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Toetus NATO-sse kuulumisele rahvuste I6ikes - ajaline trend

Kas olete NATO-sse kuulumise poolt vdi selle vastu? Kindlasti poolt + pigem poolt

100%

@ Kéik @ Eestlane @ Muu rahvus

93% 92% 92% 92% 93% 92% 94%
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Eluga rahulolu ja majanduslik kindlustunne

% kobigist vastanutest

Moeldes jargmise poolaasta peale ja hinnates oma leibkonna tanaseid

sissetulekuid ja valjaminekuid, kui kindlalt Te tunnete, et saate planeerida ja

katta oma (pere) kohustused ja kulud?

@ Taiesti kindlalt o
2% —

. . 1%
@ Pigem kindlalt 19% —.

® Pigem tunnen ebakindlust
@ Tunnen suurt ebakindlust

© Ei oska delda

— 32%

36% —

Koike kokkuvottes, kuivord rahul Te olete praegu oma eluga iildiselt?

@ Viga rahul

@ Pigem rahul 26% ——
® Pigem ei ole rahul

@ Ei ole Uldse rahul

® Ei oska 6elda

EMOR

Milline jargnevatest kirjeldustest vastab Teie arvates koige paremini Teie
leibkonna praegusele sissetulekute tasemele?

® Elame mugavalt

® Saame hakkama

® Raske hakkama saada

® Vaga raske hakkama sa...

® Ei oska delda

25% —

8% J\%—L

1637
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Eluga rahulolu sotsiaaldemograafilistes riihmades

% kobigist vastanutest

Koike kokkuvottes, kuivord rahul Te olete praegu oma eluga uldiselt?

®Vaga rahul @ Pigem rahul @ Pigem ei ole rahul @ Ei ole Uldse rahul @ Ei oska 6elda

Koik R 56% 26% 7%
= Mees (SRS 58% 25% 6%
@ Naine ¥ 55% 27% 8%
Z Eestlane 9% 58% 25% 7%
¢ Muu rahvus e 54% 28% 7%
15-24 17% 45% 34%
25-34 14% 53% 24% 8%
g 35-49 AL 53% 28% 9%
g 50-64 58% 23% 12%
65-74
75+ 10% 71% 16%
w 1.taseme haridus 8% 46% 34% 11%
% 2. taseme haridus [N&Z 59% 25% 8%
T 3. taseme haridus 10% 59% 23% 4%
Tallinn  |[EH 53% 29% 8%
Pdhja-Eesti 12% 63% 18% 6%
= Laane-Eesti [JIEEA 52% 28% 8%
= Kesk-Eesti 53% 32% 11%
Kirde-Eesti sy 55% 27% 8%
Léuna-Eesti 11% 22% 4%
Kuni 650 eurot 14%
% 651-1000 eurot eFA 8%
% 1001-1500 eurot 12% 21% 5%
'(é)’ Ule 1500 euro 12% 18%

Ei oska delda 10% 6%

*Neto sissetulek pereliikme kohta 1637
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Majanduslikud hoiakud sotsiaaldemograafilistes riihmades

% kobigist vastanutest, kombineeritud vastused

Moeldes jargmise poolaasta peale ja hinnates oma leibkonna
tinaseid sissetulekuid ja valjaminekuid, kui kindlalt Te tunnete,
et saate planeerida ja katta oma (pere) kohustused ja kulud?

@ Taiesti/pigem kindlalt @ Ebakindlalt @ Ei oska Selda

Kok 44% 55% I

E Eestlane 48% 50%
o2 TR
o 35-49 40% 57% I

65-74 50% 48%

75+ 57% 43%
% 2. taseme haridus 41% YA
Tallinn(asulatiiip) 41% 57% I
;g; Vaiksem linn v&i alev 43% 55% I
EMOR

Sugu

Vanus Rahv.

Haridus

Asulatldp

Milline jargnevatest kirjeldustest vastab Teie arvates koige
paremini Teie leibkonna praegusele sissetuleku tasemele?

@ Elame mugavalt/saame hakkama @ On raske/véga raske hakkama saada @ Ei oska delda
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Tallinn(asulatudp)
Muu suur linn
Véiksem linn vai alev

Maa-asula

66%
68%

64%
69%

59%
64%
72%
63%

62%
65%

76%

60%
63%
72%
66%

33%
30%
35%
29%
40%
34%
28%
36%
37%
34%

24%

39%
36%
27%
33%

59%
62%

72%

41%
36%
28%

1,637
Vastanute arv

© AS Emor 2026


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/f0a6410a-706b-45a2-ad48-972b5a3666f9/?pbi_source=PowerPoint

Eluga rahulolu ja majandusliku kindlustunde/toimetuleku ajaline trend
% kobigist vastanutest

« Kindlustunne viitab majanduslikule kindlustundele e. kindlusele, et suudetakse katta pere valjaminekud jargmise poole aasta raames. Joonisel on protsent vastajatest, kes on éelnud, et tunnevad end tdiesti voi pigem kindlalt.
- Toimetulek viitab perekonna toimetuleku hinnangule - joonisel on protsent vastajatest, kes on delnud, et nad elavad mugavalt voi saavad hakkama.

Majanduslik kindlustunne ja toimetulek

® Kindlustunne @ Toimetulek
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Uldine rahulolu eluga (vidga + pigem rahul)
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Kuuluvustunne sotsiaaldemograafilistes riihmades

% kobigist vastanutest
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1. taseme haridus

2. taseme haridus

Haridus

3. taseme haridus
Kuni 650 eurot
651-1000 eurot
1001-1500 eurot
Ule 1500 euro

Neto sissetulek
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2 Ei oska telda

Tallinn(asulattdp)

Muu suur linn

Vaiksem linn voi alev

Asulattap

Maa-asula
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Kuivord Te ndustute jargnevate, Eesti iihiskonda kuulumist kirjeldavate vaidetega?
Ma tunnen, et kuulun Eesti Githiskonda
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26% 3% 3%
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8% 3%

49%
45% 32%
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%

27%
28%

6% 3% 3%

4%

@ Noustun taiesti

® Pigem noustun

Ei ndustu ega ole vastu

® Pigem ei ndustu

@ Ei ndustu Gldse

@ Ei oska oelda
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