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Sissejuhatus



Valimi sotsiaaldemograafiline struktuur

Sugu

Mees n=610 NG 47%

Naine n=660 IIINIGEGEGEGEN 53%
Rahvus

Eestlane n=848 NG 67
Muu rahvus  n=431 I 33%

Vanus

15-24 n=190 M 13%

25-34 n=162 W 13%

35-49 n=307 I 26%

50-64 n=272 I 23%

65-74 n=187 M 13%

75+ n=161 A 12%

Piirkond

Tallinn n=440 NG 34%
Pdhja-Eesti (Harjumaa) n=140 M 14%
Laane-Eesti (Lddnemaa, Parnumaa, Hiilumaa, Saaremaa) n=131 Il 11%
Kesk-Eesti (Rapla, Jarva, Laane-Virumaa) n=91 [l 9%
Kirde-Eesti (lda-Virumaa) n=191 Il 10%
Léuna-Eesti (Tartumaa, Jégeva, Viljandi, Valga, V&ru, Pélva) n=286 I 23%
Haridus
Alg- véi pohiharidus n=233 I 20%
Keskharidus v&i kutseharidus keskhariduse baasil n=493 [IIINGE 42%
Kérgharidus vai keskeriharidus keskhariduse baasil n=553 I 38%
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori
Jah n=347 I 30%
Ei n=908 NG (9%

*soolises jaotuses markis 9 inimest

tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg vastuseks mittebinaarne
n” -

allattunni n=217 M 16%

1—2 tundi n=424 N 35% Meefte/ngistejao"cuses neid
5 kuni 4 tundi n=347 NN 27% feet.o'.ctu ei olg, mujal aga on.
Akuni6tundi  n=137 I 10% 24 inimest ei vastanud
ile6tunni n=72 M 5% kisimusele laste olemasolu kohta,
ei kasuta neid keskkondi n=82 Il 6% seetdttu sealses jaotuses n=1255.
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Uuringu eesmark ja metoodika

Uuringu eesmark

Kaesoleva uuringu eesmark on seirata Eesti elanike avalikku arvamust Ghiskondlikel teemadel. Seekordseteks fookusteemadeks on erinevate
veebikeskkondade kasutus ning hoiakud digikeskkondade kahjuliku mdju ja vdimalike piirangute osas.

Uuringu meetod

Uuring on labi viidud kombineeritud meetodil, kasutades veebiintervjuusid (CAWI — Computer Assisted Web Interview) ning telefonikUsitlust
(CATI — Computer Assisted Telephone Interview). Vastajateni on joutud l&bi Rahvastikuregistri, andmekaitseinspektsiooni kinnitusega.
Veebiintervjuusid viidi labi 1082 (85% koigist intervjuudest) ning telefoniintervjuusid 195 (15%).

Sihtrdhm

Uuringu sihtriGhmaks on Eesti elanikud vanuses 15 ning vanemad. Uuringuvalim on esinduslik Eesti elanikkonna suhtes elukoha regioonide ja
asulatlubi, vastaja soo, vanuserihma ning rahvuse osas. Andmed on kaalutud pdhinedes Statistikaameti vimastele andmetele rahvasiku
koosseisu kohta.

Valimi suurus
28. seireuuringu lisalaines on vastajaid 1279.
Veapiirid ja tulemuste Umardamine

Uuringu tulemuste veapiirid 95%-sel usaldusnivool on +/-2,6 protsendipunkti, 99%-sel usaldusnivool +/-3,4 protsendipunkti. Osakaalude
Umardamise tottu voivad vastuste koguosakaalud jadda vahemikku 99% kuni 101%. Samuti voivad kombineeritud osakaalud olla +/- 1% eraldi
tulemuste kokku liitmisel tulnud osakaalust.

Kusitlusaeg

28. seireuuringu lisalaine andmekorje toimus 30. septembrist kuni 9. oktoobrini 2026.
Tellija

Uuringu tellijaks on Riigikantselei.
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Uuringu kokkuvote |

Digikeskkondade kasutus

Kdige suurem osakaal (35%) on neid elanikke, kes veedavad sotsiaalmeedias, videoid vaadates ning tehisaru- ja/vdi mangukeskkondades 1-2
tundi paevas. Ootusparaselt veedavad nooremad (15-34-aastased) selgelt enam aega neis digikeskkondades (15-24-aastastest 87% veedab 2
tundi ja enam; 25-34-aastastest aga 62%). Sealjuures 18% noorimast vanuserihmast (15-24) toimetab loetletud veebikeskkondades Ule kuue
tunni paevas.

Viimase poole aasta jooksul on Eesti elanikud veebikeskkondadest kasutanud kdige enam Facebooki (70%) ja YouTube'i (68%).
Tehisintellektikeskkondadest kasutatakse selgelt kdige enam ChatGPTd (54%), kaks korda vahem (27%) inimesi on kasutanud Geminit.
Tehisintellektikeskkondi kasutavad keskmisest enam 15-49-aastased (nt 35-49-aastaste seas 16% ei kasuta, samas kui jargmises
vanuserihmas, 50-64-aastased, on neid juba 41%). Valdav osa (81%) elanikke ei mangi sotsiaalsetes mangukeskkondades. Samas nooremas
vanusertuhmas (15-24) on mangukeskkondade kasutamine levinud: 70% on Ght voi teist keskkonda kasutanud.

Veebikeskkondade kasutus alaealiste seas

Veebikeskkondade kasutust alaealiste seas kaardistasime labi nende vanemate, seetottu tuleb tulemuste tolgendamisel arvestada, et andmed
ei pruugi olla ammendavad. Kdige enam kasutavad alaealised sotsiaalmeediaplatvorme YouTube (65%) ja TikTok (48%), mangukeskkondadest
aga Robloxit (53%). Tehisarukeskkondadest on selgelt kasutatuim ChatGPT (45%).

Noustumine digikeskkondade kasutuse piiranguid puudutavate vaidetega

Viimastel aastatel on mitmed riigid arutanud vi kehtestanud piiranguid laste ja noorte digikeskkondade kasutamisele. Euroopa Liidus arutatakse
ettepanekut, et alla 13-aastased ei peaks saama sotsiaalmeediat kasutada ning 13-15-aastaste sotsiaalmeediakasutust peaksid jalgima nende
vanemad. Sellega seoses uurisime Eesti elanike hoiakuid laste ja noorte kaitsmiseks mdeldud voimalike piirangute kohta.

Pakutud vaidetest ndustuti kdige enam sellega, et paljud noored veedavad digikeskkondades rohkem aega, kui nende heaolu seisukohalt kasulik
oleks (91% ndustus taielikult voi pigem ndustus). Samuti sellega, et digikeskkonnad peaksid oma toodetest kaotama séltuvust tekitavad
algoritmid ja manipulatiivsed votted (86%). Kui valdavalt (76%) ndustutakse, et lastele ja noortele on digikeskkondade keelde ja piiranguid vaja,
siis sellised piirangud peaksid kahe kolmandiku (67%) Eesti elanike hinnangul jddma siiski pere enda otsustada.

Piiranguid puudutavate vaidetega ndustumises esines erisusi rahvuse ldikes. Eestlased ndustuvad sagedamini digikeskkondade piirangute
vajalikkusega lastele ja noortele, arvestades moju laste vaimsele tervisele (81% ndustub taielikult voi pigem ndustub vs. 64% muust rahvusest
elanike puhul).
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Uuringu kokkuvote |l

Samuti, kui muust rahvusest elanikest leiab Ule kolmandiku (36%), et piiranguid pole lastele vaja, sest digikeskkondade kasutamisest saadav
kasu Uletab kahjud, siis eestlastest on sellel seisukohal iga neljas (26%).

Kuivord voimalikud piirangud puudutaksid lapsi ja noori, vaatasime, kuidas eristuvad alaealiste laste vanemate hoiakud. Need vastajad, kelle
leibkonnas ei ole alaealisi lapsi, leiavad sagedamini, et piirangud peaksid jaama pere enda otsustada (69% ndustub taielikult voi pigem ndustub
vs. alaealiste lastega vastajate puhul 61%). Alaealiste lastega leibkonna liikmed leiavad sagedamini, et lastele ja noortele on digikeskkondade
piiranguid vaja. Alaealiste lastega vastajatest leidis iga neljas (25%), et lastele ja noortele ei ole digikeskkondade keelde ega piiranguid vaja, sest
nendest saadav kasu kaalub Ule voimalikud kahjud. Samas neist, kellel ei ole alaealisi lapsi, on samal seisukohal 31%.

Eelistused vanuse kontrollimise viiside osas

Digikeskkondade puhul peetakse kdige vastuvdetavamaks vanuse kontrollimise viisiks ID-kaardi voi muu dokumendi kontrolli (34%) ja vanuse
tdendamist riiklikult kinnitatud andmete alusel (31%). Need vastajad, kelle leibkonnas on alaealisi lapsi, eelistavad vanuse kontrollimise viisidena
sagedamini tdendamist riiklikult kinnitatud andmete alusel (36% vs. 29% alaealiste lasteta vastajate puhul) ning harvem lapse/noore enda
kinnitust (9% vs. 12%).

Hinnangud vdimalikele lahendustele

Eesti elanikud toetavad kullaltki laialdaselt erinevaid meetmeid, mis aitaksid vahendada digikeskkondade kahjulikku moju noorte vaimsele
tervisele. Enim poolehoidu palvivad pehmemad lahendused, kuid arvestatav on toetus ka otsestele piirangutele. Hinnangud vaidetele on
sarnased olenemata sellest, kas vastaja leibkonnas on alaealisi lapsi vOi mitte.

Kdige enam (91% peab vaga voi pigem vajalikuks) peetakse vajalikuks suhtlemis- ja enesejuhtimisoskuste pdhjalikumat dpetamist
Uldhariduskoolides ja noorsootdos. Vaga laialdaselt (88%) toetatakse ka vaimse tervise spetsialistide laiemat kattesaadavust lastele ja noortele
ning digimeediapadevuste mahukamat dpetamist Gldhariduskoolides ja noorsootdos (samuti 88%).

Lisaks laste harimisele ja senisest parema toe pakkumisele usutakse, et ka vanematel on vaja nii vaimse tervise- (86%) kui ka digialaste
padevuste (85%) tdstmist labi vanemahariduse laiema kattesaadavuse. Nii saavad nad oma lapsi paremini toetada.

Alla 13-aastaste ligipaasu taielikku keelamist teatud digikeskkondadele toetab 74% (sh 37% peab vaga vajalikuks ja 37% pigem vajalikuks)
vastanutest. Alla 15-aastaste ligipaasu piiramist teatud keskkondadele toetab enam kui kolmveerand (78%) Eesti elanikest (mdlema vaite
keskmine on 3,1). Kdige vahem poolehoidu leiab nutiseadmete kasutuse taielik keelustamine koolides ja muudes haridusasutustes (v.a juhendaja
juhitud tegevustes). Seda toetab 56% vastanutest, vastu on 37%, Ulejadnud (6%) ei oska seisukohta vbtta.
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Uuringu kokkuvote

Vastutus piirangute jargmise eest

Kui Eestis ja Euroopa Liidus tuleksid alla 15-aastastele tdiendavad piirangud sotsiaalmeedia, tehisaru ja/vdi arvutimangude kasutamisele,
peaks pea kahe kolmandiku (64%) Eesti elanike hinnangul piirangute jargimise eest vastutama eelkdige lapsevanem/eestkostja. Vahem kui
pool (44%) elanikkonnast naeb vastutust sotsiaalmeedia-, tehisaru- ja mangukeskkondade omanikfirmadel, pea kolmandik (32%) aga
digiteenuste pakkujatel. Noored ise peaksid vastutama 30% elanike hinnangul. Keskmisest rohkem naevad noortel vastutust nooremad (15-
34-aastased) vastajad (15-24-aastaste seas 35% ja 25-34-aastaste seas 39%).

Vorreldes meestega naevad naised sagedamini rolli sellistel valistel vastutajatel nagu sotsiaalmeedia-, tehisaru- ja mangukeskkondade
omanikfirmad (47% naised vs. 41% mehed), riik ja riiklikud jarelevalveasutused, kuhu sotsiaalmeedia- ja manguplatvormid on juriidiliselt
registreeritud (32% vs. 23%) ning Politsei- ja Piirivalveamet (20% vs. 14%). Samas noortel endal ndevad naised vahem vastutust kui mehed (26%
vs. 34%).

Vastajad, kelle leibkonnas on alaealisi lapsi, ndevad vorreldes nendega, kel ei ole, suuremat rolli mitmetel valistel vastutajatel: sotsiaalmeedia-,
tehisaru- ja mangukeskkondade omanikfirmadel 52% vs. 41%; digiteenuste pakkujatel 39% vs. 30%; koolidel ja haridusasutustel 22% vs. 19%.

Hoiakud platvormil kauem viibimist soodustavate votete piiramise osas

Digiplatvormid kasutavad erinevaid votteid, et panna inimesi platvormi kauem voi sagedamini kasutama. Euroopa Liit on asunud piirama voi
keelama disainivotteid, mida peetakse soltuvust tekitavaks voi kasutajaga manipuleerivaks. Uurisime, millistest votetest peaksid platvormid
inimeste hinnangul loobuma, milliste kasutamist piirama ja mis voiksid alles jaada.

Eesti elanikud on kriitilised kodikide loetelus olnud votete kasutamise osas. Erinevate votete vordluses oli isikustatud soovitusalgoritmide puhul
kdige enam neid, kes leidsid, et need tuleks alles jatta. Samas ka siin oli neid vahem kui viiendik (18%). Tapselt sama paljud (18%) leidsid, et
neist peaks taielikult loobuma ning pea iga teine (46%) toetab nende vahendamist. Taielikku loobumist toetatakse kdige enam selliste votete
puhul nagu volts-sotsiaalsete suhete esile kutsumine Al-kaaslaste ja vestlusrobotite puhul (46% toetab taielikku loobumist), vahevaluutade
kasutamine tegeliku kulu tajumise keeruliseks muutmiseks (44%) ning tugevaid emotsioone esile kutsuva sisu eelistamine ja vdimendamine
(40%). Vorreldes teiste kisimustega on selle ploki puhul ronkem neid, kes ei osanud kisimusele vastata (ei oska 6elda osakaal 11-23%).

Naised on meestega vordluses osade lahenduste puhul kardinaalsema hoiakuga: tugevaid emotsioone esile kutsuva sisu eelistamisest ja
voimendamisest peaks taielikult loobuma 44% naiste ja 36% meeste hinnangul. Omavahelist vordlemist ja voistlemist soodustavatest votetest
peaks loobuma 30% naiste, ent 24% meeste hinnangul.

Confidential



Uuringu kokkuvote IV

Noorimas vanusegrupis (15-24-aastased) toetatakse keskmisest vahem kardinaalsemaid lahendusi. Kdikide vastusevariantide puhul peale
kahe (vaikevalikute seadistamine viisil, mis nlugib kasutajat vaga aktiivse kasutuse poole; volts-sotsiaalsete suhete esile kutsumine Al-
kaaslaste puhul) toetavad nad keskmisest vahem vottest taielikku loobumist.

Valmisolek piirata digikeskkondade kasutamist

Kui riik ja platvormid peaksid laste ja noorte digikeskkondade kasutusele taiendavaid piiranguid seadma, vajavad lapsed ja noored oma
harjumuste muutmisel tuge. Uurisime, milliseid digikeskkondade kasutamist piiravaid voi asendavaid tegevusi on inimesed valmis tegema.
Suurim osakaal (88%) on valmis loobuma oma leibkonnas voi suhtlusringis nutiseadmete kasutamisest teatud aegadel (nt Uhised sédgiajad,
nutivabad 6htud). Vahemalt neli viiendikku Eesti elanikest markis ka, et on valmis panustama aega lastele ja noortele suunatud ekraanivabade
tegevuste labi viimisesse (85%) ning mitte lubama alla 15-aastasel kasutada/korvalt vaadata taiskasvanu digikeskkondade kontosid
piirangutest méodda paasemiseks (80%). Kdige vahem ollakse valmis ise loobuma teatud digikeskkondade kasutamisest: 56% avaldab selleks
valmisolekut.

Naised avaldasid valmisolekut erinevateks tegevusteks (nt toetama maksuraha suuremat suunamist noorte vaimse tervise teenustesse:
naised 75% vs. mehed 67%; osalema vanemahariduse temaatilistel koolitustel: naised 72% vs. mehed 58%; teavitama
sotsiaalmeediaplatvorme kontodest, mille kasutaja voib olla noorem kui 13-aastane: naised 70% vs. mehed 59% jne) sagedamini kui mehed,
vastupidist tulemust ei olnud kordagi. Rahvuse 8ikes on eestlaste valmisolek panustada suurem mitme tegevuse puhul (nt laste ja noorte
juuresolekul avaldas valmisolekut digikeskkondi mitte kasutada 78% eestlastest vs. 61% muust rahvusest elanikest; ise oleks valmis teatud
digikeskkondade kasutamisest loobuma 62% eestlastest vs. 43% muu rahvuse esindajatest), vastupidist tulemust ei olnud kordagi.

Need vastajad, kelle leibkonnas on alaealisi lapsi, on mitmeteks tegevusteks (nt ekraanivabade tegevuste labiviimine 92% vs. 83%:
vanemahariduse temaatilistel koolitustel osalemine 73% vs. 62%) sagedamini valmis kui need, kellel alaealisi lapsi ei ole. Samas need, kellel ei
ole leibkonnas alaealisi lapsi, on keskmisest sagedamini valmis loobuma lapsele sotsiaalmeedia ja/vdi arvutimangude voimekusega
nutiseadme ostust vahemalt kuni 13. eluaastani. Selleks avaldas neist valmisolekut enam kui kolmveerand (77%), alaealiste lastega vastajate
puhul aga 61%. Mdistagi tuleb arvestada, et Uhel sihtrihmal on vahetu kogemus alaealiste laste kasvatamisel, teisel mitte voi oli see mdnda
aega tagasi.
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Veebikeskkondade kasutus
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Ajaline kasutus

Kui palju aega veedate tavalisel paeval sotsiaalmeedias, videoid vaadates, tehisintellekti- ja/voi mangukeskkondades?

Koik vastajad, n=1279
KOKKU
Sugu
Mees
Naine
Rahvus
Eestlane
Muu rahvus
Vanus
15-24
25-34
35-49
50-64
65-74
75+
Piirkond
Tallinn
P&hja-Eesti (Harjumaa)
Laane-Eesti (LAdnemaa, Parnumaa, Hiiumaa, Saaremaa)
Kesk-Eesti (Rapla, Jarva, Ldane-Virumaa)
Kirde-Eesti (Ida-Virumaa)
Loéuna-Eesti (Tartumaa, Jégeva, Viljandi, Valga, Voéru, Polva)
Haridus
Alg- voi pdhiharidus
Keskharidus voi kutseharidus keskhariduse baasil
Kdrgharidus voi keskeriharidus keskhariduse baasil
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori

Jah
Ei

n=1279 16 35

n=610 17 36
n=660 16 35

n=848
n=431 G 33

n=190

n=162

n=307

n=272
n=187
n=161

n=440
n=140
n=131
n=91
n=191
n=286

n=233 14 26
n=493 16 34
n=553 18 41

n=347
n=008 [IIEE 34

0% 20% 40%

60%
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mallaltunni
m 1-2 tundi

2 kuni 4 tundi
m 4 kuni 6 tundi
M Ule 6 tunni

ei kasuta neid keskkondi

Kdige suurem osakaal (35%) on neid
elanikke, kes veedavad loetletud
keskkondades 1-2 tundi paevas.
Enam kui neljandik (27%) veedab 2-4
tundi paevas.

Ootuspéraselt veedavad nooremad
(15-34-aastased) selgelt enam aega
neis digikeskkondades (15-24-
aastastest 87% veedab 2 tundi ja
enam; 25-34-aastastest aga 62%).
Sealjuures 18% noorimast
vanuserihmast (15-24) toimetab
loetletud veebikeskkondades Ulle

kuue tunni paevas.
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Veebikeskkondade kasutus

viimase poole aasta jooksul kasutanud
Kdik vastajad, n=1279

sotsiaalmeediaplatvorme mangukeskkondi tehisintellektikeskkondi
Facebook NG 70% Minecraft Il 6% chatgpT INGININININIIIIEGE 5%
YouTube NG 65 Roblox W 5% Gemini I 27%
Messenger NN 5% Counter Strike l 4% Claude I 10%
Instagram [ NENEENNN 42% Grand Theft Auto il 4% Muse voi Meta Al Bl 5%
WhatsApp NG 38% Fortnite | 2% Grok (X Al) I 3%
TikTok NN 28% Clash Royale/Clash of Clans | 2% Character Al | 2%
Telegram [ 21% Brawl Stars | 1% Snap Al | 2%
Pinterest M 15% Among Us | 1% Muu @ 5%
Snapchat Il 13% Valorant | 1% Ei kasuta tehisintellekti ega juturoboteid NG 34%
Reddit Il 11% Rocket League | 1%
Linkedin [l 10% Muu gl 8%
Discord [l 10% Ei méngi sotsiaalsetes mangukeskkondades i 1%
x Il 8%
Threads =57;/° Viimase poole aasta jooksul on Eesti elanikud veebikeskkondadest kasutanud kdige enam
i L % . . . . . .
Ts\‘l'vgl’t”; g 2% Facebooki (70%) ja YouTube'i (68%). Tehisintellektikeskkondadest kasutatakse selgelt
VKontakte I 3% kdige enam ChatGPTd (54%), kaks korda vahem (27%) inimesi on kasutanud Geminit.
BeReal | 1% Chat GPTd kasutatakse sama palju kui vestluskeskkonda Messenger (moélemaid 54%).
Kick | 1% Tehisintellektikeskkondi kasutavad keskmisest enam 15-49-aastased (nt 35-49-aastaste
Bl”g;‘:z : 1; seas 16% ei kasuta, samas kui jargmises vanuserithmas, 50-64-aastased, on neid juba
Tumblr | 1% 41%).
Muu | 1%
Ei kasuta sotsiaalmeediat [l 8% Valdav osa (81%) elanikke ei mangi sotsiaalsetes mangukeskkondades. Samas

nooremas vanuserihmas (15-24) on mangukeskkondade kasutamine levinud: 70% on uUht
vOi teist keskkonda kasutanud.
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Sotsiaalmeedia kasutus |

Milliseid sotsiaalmeediaplatvorme olete alljargnevast loetelust viimase poole aasta jooksul kasutanud

Kdik vastajad, n=1279

Facebook,
n=866

KOKKU 70%

Sugu
Mees I 63%
Naine 72%
Rahvus
Eestlane 75%

Muu rahvus I 59%

15-24 | 63%

25-34 84%

35-49 84%

50-64 69%

65-74 I F7%
75+ Il 40D

Tallinn | 66%
Pdhja-Eesti (Harjumaa) 73%
Laane-Eesti 74%
Kesk-Eesti 73%
Kirde-Eesti I 3%
Lduna-Eesti 76%

Vanus
Piirkond

Haridus
Alg- vdi p&hiharidus I |63%

Keskharidus / kutseharidus 70%

Kdérgharidus /i keskeriharidus 73%

leibkonnas on alaealisi lapsi/noori

Jah 82%
Ei I | 65%

tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg
alla1 tunni N |63%

1-2 tundi 78%

2 kuni 4 tundi 77%
4 Kuni 6 tundi | 63%

Ule 6 tunni 76%

YouTube,
n=874

68%

76%
I 61%

I | 64%
75%

92%
90%
71%
I | 62%
I 54%
36}

72%
67%
I 66%
I 59%
68%
67%

I | 64%
I 66%
71%

73%
| 65%

I 54%
67%
80%
88%
83%

Messenger,
n=670
I 54%

I | 49%
: -
63%

Il 6%

70%
73%
67%

I | 49%
Bl 3%
B 19%

I 52%
59%
55%
71%

60%

I (47%
56%
56%

70%
I | 47%

. 13%
58%
61%
67%
66%

Instagram,
n=544

Confidential

WhatsApp,
n=474

TikTok,
n=354
B 23%

M 23%
Bl 32%

M 24%
Bl 35%

I c7%
H 40%
Il 25%

M 19%

B 138%

| 3%

B 29%
l 24%
M 20%
H 40%
Bl 34%
H 24%

Bl 37%
Bl 32%
Bl 13%

Bl 32%
M 25%

B 10%
l 25%
34%
55%
46%

Telegram,
n=287

Pinterest,
n=202

Snapchat,
n=175
13%

12%
14%

16%
0| 3%

r 62%
23%

1|7%
| P%
| 1%
D%

B 11%
18%
12%
18%
1| 3%
16%

17%

16%
B 9%

1 14%
B 11%
| p%
1| 3%

18%
33%
38%
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Sotsiaalmeedia kasutus I

Milliseid sotsiaalmeediaplatvorme olete alljargnevast loetelust viimase poole aasta jooksul kasutanud

Kdik vastajad, n=1279 Ei kasuta
Reddit, Discord, LinkedIn, Threads, Signal, Twitch, VKontakte, sotsiaalmeediat,
n=139 n=143 n=135 n=90 n=70 n=58 n=48 n=119

KOKKU B 11% 10% 7% 5% 4% 3%
Sugu 1
Mees M 15% 15% 4% 8% 6% 4%
Naine 0| 7% 1| 6% 9% Il 3% 2% 3%
Rahvus
Eestlane il 12% B 11% 7% 7% 4% 0% 10%
Muu rahvus B 9% I 7% 6% Il 2% 6% 0 9%
Vanus
15-24 35% 16% 11% 13% 20% 4%
25-34 29% E 21% 19% 8% 10% M 10%
35-49 B| 8% 14% Il 4% 6% 1% 3%
50-64] (3% 1| 6% Il 5% Il 3% 0% Il 2%
65-74 | [1% | 11% 0% Il 2% 0% | 1% 16%
75+ % [ 11% [11% 0% 0% | 1% 38%
Piirkond
Tallinn I 11% 14% 9% 5% 4% 5%
P&hja-Eesti (Harjumaa) [ 15% 12% 6% 5% 5% | 1%
Laane-Eesti | 8% 10% 6% Il 3% 2% 0% 11%
Kesk-Eesti [l 8% 0 8% 6% Il 2% 3% | 2%
Kirde-Eesti | 6% 113% I| 3% Il 3% 5% 3%
Léuna-Eesti [l 14% i 8% Il 5% 8% 5% 3%
Haridus
Alg- voi p&hiharidus il 10% 113% I| 4% I[ 3% 7% 4%
Keskharidus / kutseharidus | 10% 7% 7% 6% 4% 4%
Korgharidus /i keskeriharidus 13% 17% 7% 5% 3% 3%
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori
Jah Il 9% 12% 7% 6% 3% 3% [[2%
Eil 12% 10% 7% 5% 5% 4% 11%
tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg
allattunni| 1% 1{4% 112% | 2% 0% Il 2% B 7%
1-2 tundi||5% 9% Il 5% 4% 1% 3% 1| 4%
2 kuni4 tundi [l 15% 14% 11% 7% 5% 3% [{2%
4 kuni 6 tundi 29% 15% 10% 12% 16% 7% [{2%
tle 6 tunni 38% 18% 11% 6% 21% 11% |'2%

m 14
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Mangukeskkondade kasutus

Milliseid mangukeskkondi olete alljargnevast loetelust vimase poole aasta jooksul kasutanud

Koik vastajad, n=1279 Ei mangi sotsiaalsetes
mangukeskkondades,

Minecraft, n=82 Roblox, n=68 Grand Theft Auto, n=51 Counter Strike, n=50 n=1028
. 31%
. 75%
= .

83%

| 78%

KOKKU
Sugu

Mees
Naine §| 5%

Rahvus
Eestlane
Muu rahvus

Vanus

I 30%
I 66%

15-24
25-34

37% 32%

50-64
65-74
75+
Piirkond
Tallinn
Pdhja-Eesti (Harjumaa)
Laane-Eesti

Haridus
Alg- voi pbhiharidus
Keskharidus / kutseharidus
Kérgharidus /i keskeriharidus | 4%
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori

Jah 6% 1 5% Il 3%
Eilll 5% |

tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg

alla1tunni] |1% 0% 0%

1-2 tundi] |2%
2 kuni 4 tundi 7% 5%
19% 14% 11%
24% 20% 12%
Confidential

4 kuni 6 tundi
Ule 6 tunni




Tehisarukeskkondade kasutus

Milliseid tehisintellektikeskkondi olete alljargnevast loetelust viimase poole aasta jooksul kasutanud

Kdik vastajad, n=1279 Ei kasuta
tehisintellekti ega

ChatGPT, n=697 Gemini, n=356 Claude, n=132 Muse vdi Meta Al, n=51 juturoboteid, n=441
KOKKU 27% 10% 5% I 34%
Sugu
Mees 37% 14% 4% | 32%
Naine Bl 9% B|6% 5% 36%
Rahvus :
Eestlane I 26% 10% 5% 36%
Muu rahvus 30% W 9% 4% | 32%
Vanus
15-24 81% 42% 23% 2% B 14%
25-34 72% 42% 18% 5% B 14%
35-49 69% 39% 11% 5% Bl 16%
50-64 Il po% B (6% 7%
65-74 B 8% | 1% 3%
75+ 1 4% 0% 4%
Piirkond
Tallinn 30% 13% 5%
Pdhja-Eesti (Harjumaa) 61% = 28% = 13% 4%
Laane-Eesti I (23% I 4% 7%
Kesk-Eesti B 22% H| 3% I 4%
Kirde-Eesti I | 23% B 7% 1]12%
Louna-Eesti I 7% B 3% 5%
Haridus
Alg- vdi pbhiharidus I 23% 1 B% I 4%
Keskharidus / kutseharidus | 25% B 7% 5%

Kérgharidus /i keskeriharidus

leibkonnas on alaealisi lapsi/noori

Jah

32%

32%
| 25%

16%

11%

I 4%

5%
I 4%

tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg
alla1tunni I 4

1 3%

Confidential

1-2 tundi | 52% I (22% 5%

2 kuni 4 tundi 65% 36% 13% 6%
4 kuni 6 tundi 73% 41% 16% Il 4%
ule 6 tunni 73% 42% 27% ['1%
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Veebikeskkondade kasutus alaealiste seas

Milliseid sotsiaalmeediaplatvorme, tehisintellekti- ja mangukeskkondi on Teie teada viimase poole aasta jooksul kasutanud Teie

leibkonna alaealised lapsed/noored?
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori, n=347

sotsiaalmeediaplatvorme

YouTube NN 65%
TikTok NG 48%
Snapchat NG 37%
Messenger NI 32%
Instagram | NI 29%
Facebook N 27%
WhatsApp I 24%
Telegram I 12%
Discord [l 1%
Pinterest [l 10%
Twitch | 4%
X1 2%
Reddit | 2%
Threads | 1%

tehisintellektikeskkondi

mangukeskkondi
Roblox NG 53% chatgpT INGIGING 45%
Minecraft [ NG 35% Gemini I 13%

Brawl Stars I 14% snap Al ll 5%
Fortnite [l 1% Claude I 3%

Among Us Bl 5% Muse v&i Meta Al | 3%
Counter Strike W 4% Character Al | 2%
Grand Theft Auto Bl 4% Replika | 1%
Clash Royale/Clash of Clans B 4% Grok (X Al) | 1%
valorant | 2% Muu (sisestage vastus): | 1%

Rocket League | 2% Ei oska 6elda Il 7%

VRChat | 1% Ei kasuta tehisintellekti ega juturoboteid NG 37%

GorillaTag | 1%
Muu (sisestage vastus) | 3%
Ei oska telda [l 12%

BeReal | 1% Ei mangi sotsiaalsetes mangukeskkondades [ 22%

Ei oska Gelda | 2%
Ei kasuta sotsiaalmeediat [l 15%

Veebikeskkondade kasutust alaealiste seas kaardistasime labi nende vanemate. Seetottu tuleb tulemuste télgendamisel
arvestada, et andmed ei pruugi olla ammendavad. Kdige enam kasutavad alaealised sotsiaalmeediaplatvorme YouTube
(65%) ja TikTok (48%), mangukeskkondadest aga Robloxit (53%) ja Minecrafti (35%). Tehisarukeskkondadest on selgelt

kasutatuim ChatGPT (45%), jargneb Gemini (13%).

Confidential
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Sotsiaalmeedia kasutus alaealiste seas

Milliseid sotsiaalmeediaplatvorme on Teie teada viimase poole aasta jooksul kasutanud Teie leibkonna alaealised lapsed/noored?
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori, n=347

Sugu

Rahvus

Vanus

Piirkond

Haridus

YouTube,
n=229

KOKKU 65%

Mees I (59%
Naine 70%

Muu rahvus 8%
15-24 909
25-34 I 49%
35-49 4%
50-64 65%

65-74
75+

Kirde-Eesti
Louna-Eesti 71%

Alg- vbi pdhiharidus

Kérgharidus /i keskeriharidus 66%
tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg

alla1 tunni I 54%
1-2 tundi 66%
2 kuni 4 tundi 68%
4 kuni 6 tundi 66%
Ule 6 tunni 67%

TikTok,
n=163

| 45%

48%

Snapchat,
n=129
I 37%

| 34%
: .
41%

Il 29%
[ |

57%
%
39%
40%
34%

30%

=
41%

31%

[ ]
| 34%
44%

52%

Messenger, Instagram, Facebook,
n=101 n=104 n=90
H 32% 29% Il 27%
| 29% 29% | 24%
:35% 30% 30%
42% 31% 34%
B 12% B 12%

Confidential

WhatsApp,

n=79

-

24%

20%
28%

25%
21%

Ei kasuta
Telegram, sotsiaalmeediat,
n=43 n=49
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Mangukeskkondade kasutus alaealiste seas

Milliseid mangukeskkondi on Teie teada viimase poole aasta jooksul kasutanud Teie leibkonna alaealised lapsed/noored?

leibkonnas on alaealisi lapsi/noori, n=347

Ei méangi
sotsiaalsetes
mangu-
Brawl Stars, keskkondades,
Roblox, n=179  Minecraft, n=116 n=48 Fortnite, n=40 n=81
KOKKU IR 53% 35% 14% 22%
Sugu
Mees M | 48% | 33% 13% 22%
Naine : 58% 37% 15% 21%
Rahvus
Eestlane 55% M| 33% 0 |8% 21%
Muu rahvus | 50% 39% 25% 24%
Vanus
15-24 72% 46% 33% B n1%
25-34 Il 33% I | 30% W 11% 26%
35-49 57% 36% 14% E 23%
50-64 I %1% . 23% I 6% 24%
65-74 58% 58% 0% W 1%
75+ I 36% 36% 0% W [13%
Piirkond
Tallinn E—| 50% 38% 13% 24%
P&hja-Eesti (Harjumaa) 62% 40% = 22% M [16%
Laane-Eesti [ |47% I 3% 0 |8% 30%
Kesk-Eesti il k3% Il 6% M| 10% 26%
Kirde-Eesti 61% M| 33% 16% 22%
Léuna-Eesti 55% 38% 13% | 20%
Haridus
Alg- v6i pdhiharidus 67% 44% 15% M (16%
Keskharidus / kutseharidus | 50% 34% 13% 22%
Kérgharidus /i keskeriharidus | 49% | 32% 15% 26%
tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg
allattunni | 48% | 32% 6% 33%
1-2 tundi 53% 37% 14% M | 16%
2 kuni 4 tundi 53% 38% 17% 25%
4 Kuni 6 tundi 57% I P4% 20% 22%
Gle 6 tunni 75% 57%  W'9% W '14%
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Tehisarukeskkondade kasutus alaealiste seas

Milliseid tehisarukeskkondi on Teie teada viimase poole aasta jooksul kasutanud Teie leibkonna alaealised lapsed/noored?
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori, n=347

Ei kasuta
tehisintellekti ega
ChatGPT, n=156 Gemini, n=44 juturoboteid, n=127
KOKKU 45% 13% 37%
Sugu
Mees | 42% 18% 36%
Naine 48% | |EA Il 36%
Rahvus
Eestlane 44% W 11% 36%
Muu rahvus 46% 18% 39%
Vanus
15-24 57% W 11% B 29%
25-341 11 2 H| 10% 48%
35-49 49% 13% 38%
50-64 46% 15% 7%
65-74 I B4% 34% 50%
75+ I Boc% 25% P 24%
Piirkond
Tallinn 48% 15% | 33%
Pbéhja-Eesti (Harjumaa) 52% 13% | 32%
Laane-Eesti 49% 16% | 33%
Kesk-Eesti I |39% 52%
Kirde-Eesti 54% 13% 36%
Léuna-Eesti I B33% 13% 40%
Haridus
Alg- v&i pbhiharidus 58% 14% N |31%
Keskharidus / kutseharidus [ (38% 15% 38%
Kérgharidus /i keskeriharidus 46% Wl 11% 39%
tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg
alla1 tunni 48% 18% 36%
1-2 tundi 44% Bl 11% 37%
2 kuni 4 tundi | 43% 13% 36%
4 kuni 6 tundi 46% 17% 46%
tle 6 tunni 55% 8% M 14%
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Hoiakud digikeskkondade kahjuliku
MOju ja voimalike piirangute osas
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Noustumine digikeskkondade kasutuse piiranguid puudutavate
vaidetega

Mil maaral ndustute vdi ei ndustu jargnevate vaidetega?
Koik vastajad, n=1279

m ndustun taielikult m pigem ndustun pigem ei nbustu mei ndustu lldse ei oska vastata m keskmine
Mulle tundub, et paljud noored veedavad digikeskkondades rohkem aega, kui nende
. X 58 33 2 3,5
heaolu seisukohalt kasulik oleks.
Digikeskkonnad peaksid minu arvates oma toodetest kaotama ara séltuvust tekitavad 55 31 i _ 35
algoritmid ja manipulatiivsed vdtted. ’
Lastele ja noortele on minu arvates digikeskkondade keelde ja piiranguid vaja, sest need 35 41 n _ 31
on laste ja noorte vaimse tervise kriisi ks peamine pohjus. !
Laste ning noorte digikeskkondade kasutuse piiramine ja keelamine peaks minu meelest 57 40 . 59

olema iga perekonna enda otsustada.

Digikeskkondades vanuse tuvastamisel pohinevad keelud ja piirangud toovad minu o1 33
arvates kaasa palju privaatsuse ja andmekaitsega seonduvaid probleeme.

N
[00]

N
~

Digikeskkonnad vdivad olla laste ja noorte jaoks taisvaartuslikuks eluks vajalikud. 14 44

Mulle tundub, et mina veedan digikeskkondades rohkem aega, kui minu heaolu 6 31
seisukohalt kasulik oleks.

NS
~

(09
—
—h
n
[N

N
N

nendest saadav kasu kaalub lle vBimalikud kahjud.

Riik peaks ka taiskasvanutele kehtestama piiranguid soltuvust tekitavate
digikeskkondade kasutamisel.

Lastele ja noortele ei ole minu arvates digikeskkondade keelde ega piiranguid vaja, sest 5

1 23

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m 22
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Sotsdem vaade

pigem ndustun /

Lastele ja
noortele ei ole
minu arvates

Digikeskkondades
Laste ning noorte vanuse
digikeskkondade tuvastamisel

Mulle tundub, et Riik peaks ka

noustun taielikult paljud noored Digikeskkonnad _ kasutuse pdhinevad Mulle tundub, et  digikeskkondade taiskasvanutele
veedavad peaksid minu Lastele ja piiramine ja piirangud toovad mina veedan piiranguid vaja, kehtestama
digikeskkondades arvates oma noortele on minu keelamine peaks minu arvates Digikeskkonnad digikeskkondades sest nendest piiranguid
rohkem aega, kui toodetest arvates minu meelest kaasa palju vlOivad olla laste rohkem aega, kui saadav kasu sbltuvust
nende heaolu kaotama éra digikeskkondade olemaiga privaatsusega janoorte jaoks  minu heaolu kaalub Ule tekitavate
seisukohalt sOltuvust keelde ja perekonnaenda seonduvaid taisvaartuslikuks seisukohalt voimalikud digikeskkondade
kasulik oleks. tekitavad votted. piiranguid vaja. otsustada. probleeme. eluks vajalikud. kasulik oleks. kahjud. kasutamisel.
KOKKU 90% 86% 67% 54% 59% 47% 29% 33%
Sugu
Mees 90% NN 34% 70% 58% 60% 49% 30% | 27%
Naine 91% 88% I | 63% I | 50% I 57% I 45% 28% 40%
Rahvus
Eestlane 92% 88% I | 63% I 2% I | 54% | 24% 26% 33%
Muurahvus | s7 I 33% 74% 59% 69% 53% 36% 34%
Vanus
15-24 | 7 I |76% 71% 69% 69% 70% 27% I [25%
25-34 | 37% 88% I 65% 59% 64% 64% 25% | 30%
35-49 94% 88% I |59% I | 49% | 55% 54% 25% 33%
50-64 91% 91% 68% M| 51% I 5% I | 40% 31% 34%
65-74 89% 87% 70% M) 50% 61% [ A 32% 40%
75+ 90% NN (79% 75% | 52% I |50% 40%
Piirkond
Tallinn 90% 86% 69% 60% 64% 35%
P&hja-Eesti (Harjumaa) 94% 89% 69% M 51% 64% | 29%
Laane-Eesti || 33% 88% | 3% I | 48% . 9% | 28%
Kesk-Eesti [N | 85% 87% I 65% I | 43% I (51% 46%
Kirde-Eesti NN ss- M | 32% I 5% I 1% I 2% 36%
L&una-Eesti 92% 86% I 5% 53% I | 54% I 31%
Haridus
Alg- voi pohiharidus [N |33% M (30% 70% 56% 58% 33%
Keskharidus / kutseharidus 92% 87% 68% 55% I 57% 34%
Kdrgharidus /i keskeriharidus 92% 89% | 64% I 51% 61% 32%
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori
Jah 91% 88% I | 61% I | 50% 58% 37%
Ei 90% 86% 69% 55% 59% 32%
tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg
alla 1 tunni 91% 86% I | 62% I | 28% I |50% 37%
1-2 tundi 93% 88% 66% I 2% 58% 35%
2 kuni 4 tundi 89% 90% 69% I 2% 63% 33%
4 kuni 6 tundi 90% NG |75% 72% 72% 69% 2%
ule6tunni N [s0x I (76% I 5% 63% 73% 2%
m ei kasuta neid keskkondi ' sc T '77% ' 3% I ' 47% I 42% 44%
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Eelistused vanuse kontrollimise viiside osas

Millist vanuse kontrollimise viisi peaksite Te digikeskkondade puhul kdige vastuvoetavamaks?

KOKKU
Sugu m ID-kaardi v8i muu dokumendi kontroll
M 5 4 |
Na?ﬁz 1 Vanuse tdendamine riiklikult kKinnitatud andmete alusel
Rah
e Eestlane Inimese enda kinnitus
Muu rahvus )
Vanus m Naotuvastus
-24 HE-EARERRNCTE-. 8 1
25 54 1o m Vanuse hindamine
35-49 . .
50-64 Ei oska delda
4
Piirkond * 43 22 Digikeskkondade puhul peetakse kdige
Tallinn vastuvdetavamaks vanuse kontrollimise
Poia-Eestl Har s = viisiks ID-kaardi vé6i muu dokumendi
KKegk—EeSEi 7 kontrolli (34%) ja vanuse tdendamist
irde-Eesti L7 5] T -
Léldn:—Eest: riiklikult kinnitatud andmete alusel (31%).
Haridus
Alg- voi pohiharidus . .
Keskharidus / kutseharidus Need vastajad, kelle leibkonnas on
Kérgharidus /i keskeriharidus i Al
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori alaealisi lapSI, eelistavad vanuse
JaEh_ kontrollimise viisidena sagedamini
N 3% 20 153 ~ . PR g
tavalisel pieval sotsiaalmeedias veedetud aeg toendamist riiklikult kinnitatud
al) tun! andmete alusel (36% vs. 29% alaealiste
- | 32 38 . . .
itunigtungi lasteta vastajate puhul) ning keskmisest
i6t i . .
s 6 tonni I T harvem lapse/noore enda kinnitust

(O8]
[o¢]
=

ei kasuta neid keskkondi (9% vs. 12%).

m 0% 20% 40% 60% 80% 100% 24
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Hinnangud vOimalikele lahendustele

Kui vajalikuks peate jargnevaid lahendusi digikeskkondade kahjulike mojude vahendamiseks Eesti noorte vaimsele tervisele?
B Vaga vajalik m Pigem vajalik Mitte eriti vajalik  m Uldse mitte vajalik

Suhtlemis- ja enesejuhtimisoskuste mahukam ja pdhjalikum dpetamine
uldhariduskoolides ja hoorsootdds

Vaimse tervise spetsialistide abi ja toe laiem kattesaadavus lastele ja noortele (nt
spetsiifiliselt sotsiaalmeediale, tehisintellektile ja mangudele keskendunud vaimse
tervise spetsialistid)

Digimeediapadevuste mahukam ja pdhjalikum dpetamine ildhariduskoolides ja
noorsootdds

Rangema andmekaitse kehtestamine alaealiste poolt liles laetud sisule (nt pole alaealiste
kontod kasutatavad tehisintellekti treenimiseks)

Vaimse tervise alase vanemahariduse laiem kattesaadavus, mis aitaks lapsevanematel
madista noorte vaimse tervise ja peresiseste suhetega seonduvaid véljakutseid laiemalt

Digimeedia-alase vanemahariduse laiem kattesaadavus, mis aitaks lapsevanematel
moista noorte digikeskkondade riske ja vBimalusi, 6ppida ekraaniajapiirangute
rakendamise vodtteid, Ghise ekraanivaba aja veetmist jne

Tehisintellekti ja juturobotite emotsionaalsete manipulatsioonivotete reguleerimine
kdigile eagruppidele (nt on keelatud Al-kaaslaste ja vestlusrobotite kditumine, mis
soodustab sdltuvussuhet voi kujundab kiindumust masina vastu)

Tehisintellekti ja juturobotite kasutamise reguleerimine alaealiste seas (nt Al
vestlusrobotid ja Al-kaaslased on vaikimisi vélja lilitatud, disaininduetes on laste
turvalisuse tdestamine arendajate kohustus)

Alla 13-aastaste ligipaasu taielik keelamine teatud digikeskkondadele

Digikeskkondade sdltuvust tekitavate ja manipulatiivsete vitete kasutamise keelamine
jarahaline karistamine

Alla 15-aastaste ligipdasu piiramine teatud digikeskkondadele

Nutiseadmete kasutuse taielik keelustamine koolides ja muudes haridusasutustes (valja
arvatud 6petaja/juhendaja poolt juhitud tegevustes)

a

Ei oska vastata

n

0 38
46 40
44 42
39 46

.

m 0% 20% 40% 60% 80%
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Sotsdem vaade

keskmised

Suhtlemis- ja
enesejuhtimisoskuste
mahukam ja pS&hjalikum
Opetamine
Uldhariduskoolides ja
noorsootdos
KOKKU I : -
Sugu
Mees INININIGNGEGEGEGNE | 3,5
Eestlane 3,6

Muu rahvus INNNENEGEEN | 3,4

Rahvus

Vanus

15-24 I | 3.4
25-34 3,6
35-49 3,6
50-64 I 35
65-74 3,6
75+ 3,6
Piirkond
Tallinn 3,5
P6hja-Eesti (Harjumaa) 3,6
Laane-Eesti IIEGININIGEG | 3,2
Kesk-Eesti 3,6
Kirde-Eesti I | 3,5
Louna-Eesti 3,6
Haridus
Alg- voi péhiharidus NI | 3,5
Keskharidus / kutseharidus 3,5
Koérgharidus /i keskeriharidus 3,6
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori
Jah 3,6
Ei 3,5
tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg
alla 1 tunni 3,6
1-2 tundi 3,6
2 kuni 4 tundi 3,5
4 kuni 6 tundi NG 3,5
le 6 tunni 3,5
ei kasuta neid keskkondi 3,6

Vaimse tervise

spetsialistide abi ja toe

Digimeediapadevuste

mahukam ja pohjalikum

Opetamine

laiem kattesaadavus lastele tldhariduskoolides ja

ja noortele
3,5

I | 34
3,6

3,5
I | 34

3,5
3,5
3,5

I | 34

[ EK
3,5

3,5

3,6
I | 3 4
[ IEE
[ Ix
I s 4

I 34
3,5
3,5

3,5
3,5

I | 3.4
3,5
3,5
3,5
3,5
3,6

noorsootdos
3,5

3,4
3,5

3,5
3,5

3,4
3,6
3,5
3,5
3,5
3,5

3,5
3,5
L IEE
3,6
e
3,4

3,4
3,4
3,6

3,5
3,5

3,5
3,5
3,5
3,4
3,4
3,5
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Rangema andmekaitse
kehtestamine alaealiste
poolt Ules laetud sisule (nt

pole alaealiste kontod

kasutatavad tehisintellekti

treenimiseks)
3,4

3,3

I
= |
3,5
I
I

3,3

3,4
3,5
3,4
3,4

[ EK
3,5

3,4

3,4

3,5

3,4

| s 4
3,4

[ IEE
3,4
3,5

3,4
3,4

3,5
3,4
3,4

I 33

I 3,2
3,5

Vaimse tervise alase
vanemahariduse laiem

kattesaadavus, mis aitaks
lapsevanematel moista

valjakutseid laiemalt
3,4

3,3
3,5

3,4
34

3,5

3,5
3,4
3,4
3,4
3,5

3,5
3,5
[ |EE
I 33
3,4
3,4

3,3
3,5
3,4

3,4
3,4

3,3
3,4
3,5
3,4
3,3
3,5

Digimeedia-alase
vanemahariduse laiem

kattesaadavus, mis aitaks

lapsevanematel moista
noorte digikeskkondade

riske ja vdimalusi, jne
3,3

3,3
34

3,4
3,3

3,4
3,3
3,3
3,3
3,4
3,4

3,3
3,4
3,3
3,5
3,2
3,4

3,3
3,4
3,4

3,3
3,4

3,4
3,4
3,3
I | 33
3,2
3,5
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Sotsdem vaade

keskmised

Tehisintellekti ja
juturobotite
emotsionaalsete
manipulatsioonivdtete
reguleerimine koigile
KOKKU I ::
Sugu
Mees I | 3,1
Eestlane 3,3
Muu rahvus NI 3,0

15-24 GGG 3.2
25-34 3,3
35-49 I s
50-64 NG 3,1
65-74 3,3
75+ 3,3

Rahvus

Vanus

Piirkond
Tallinn 3,2
P6hja-Eesti (Harjumaa) 3,3
Laadne-Eesti IIIGIIIGEGE | 3,1
Kesk-Eesti 3,4
Kirde-Eesti NI | 3,1

Louna-Eesti 3,2

Haridus

Alg- v&i péhiharidus INNIEINIIIIIN | 3,1

Keskharidus / kutseharidus 3,2
Korgharidus /i keskeriharidus 3,3
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori

Jah 3,2
Ei 3,2

tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg
alla1tunni 3,2
1-2 tundi 3,3

2 kuni 4 tundi INNGININGNGGE 3,2
4 kuni 6 tundi INNGINGGGE 3,2
ule 6 tunni NG 3,0

ei kasuta neid keskkondi 3,5

Tehisintellekti ja

juturobotite kasutamise
reguleerimine alaealiste

seas
3,2

3,1
3,3

3,2
3,1

3,1
3,2
3,2

3,0

3,3
3,4

i

3,2
[ [N
[ |EM
32
3,2
3,2

3,1
3,2
3,2

3,1
3,2

3,2

3,2

3,2
,9
,9

3,4

Alla 13-aastaste ligipdasu
taielik keelamine teatud
digikeskkondadele

3,1

3,0
3,2

3,2
3,0

8
3,1
3,1
3,2
3,2
3,3

il

[ |EM
3,2
3,1
3,2
3,1
3,1

I | 3.0
3,2
3,1

3,1
3,1

Confidential

Digikeskkondade séltuvust
tekitavate ja
manipulatiivsete votete
kasutamise keelamine ja
rahaline karistamine

Alla 15-aastaste ligipaasu
piiramine teatud
digikeskkondadele

Nutiseadmete kasutuse
taielik keelustamine
koolides ja muudes
haridusasutustes (vélja
arvatud Opetaja/juhendaja
poolt juhitud tegevustes)
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Vastutus piirangute jargmise eest

Kes peaks Teie arvates eelkdige vastutama selle eest, et neid piiranguid jargitaks?

Lapsevanemad ja eestkostjad _ 64%
Sotsiaalmeedia-, tehisintellekti- ja mangukeskkondade omanikfirmad (nt Meta, TikTok, Roblox) _ 44%
Digiteenuste pakkujad (nt Androidi ja Apple rakenduste poed) _ 32%
Noored ise _ 30%
Riik jariiklikud jarelevalveasutused, kuhu sotsiaalmeedia- ja manguplatvormid on juriidiliselt registreeritud (nt lirimaa) _ 28%

Telekommunikatsioonifirmad (nt internetiteenuse osutajad) _ 19%

Koolid ja haridusasutused _ 19%
Politsei ja Piirivalveamet (nt veebikonstaablid) _ 17%
Euroopa Liidu institutsioonid (nt direktiive luues ning platvormide jarelevalvemenetluste l&bi) _ 16%

Kodanikuiihiskond ja erinevad temaatiliselt seotud MTUd (nt Lastekaitse Liit, MTU Wikimedia) - 7%
Perearstid, tervishoiu- ja vaimse tervise spetsialistid . 5%

Muu (palun tapsustage) | 1%
Ei oska celda [l 6%

Kui Eestis ja Euroopa Liidus tuleksid alla 15-aastastele tdiendavad piirangud sotsiaalmeedia, tehisaru ja/voi arvutimangude
kasutamisele, peaks pea kahe kolmandiku (64%) Eesti elanike hinnangul piirangute jargimise eest vastutama eelkdige
lapsevanem/eestkostja. Vastajad, kelle leibkonnas on alaealisi lapsi, ndevad vorreldes nendega, kel ei ole, suuremat rolli
mitmetel valistel vastutajatel: sotsiaalmeedia-, tehisaru- ja mangukeskkondade omanikfirmadel 52% vs. 41%; digiteenuste
pakkujatel 39% vs. 30%; koolidel ja haridusasutustel 22% vs. 19%.
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Riik ja riiklikud
S OtSd e m Vaad e Sotsiaalmeedia- jél:eljeavgllvéaSutused,

tehisintellekti- ja kuhu sotsiaalmeedia- ja
mangukeskkondade Digiteenuste pakkujad manguplatvormid on
Lapsevanemad ja omanikfirmad (nt Meta, (nt Androidi ja Apple juriidiliselt registreeritud Koolid ja
eestkostjad, n=809 TikTok, Roblox), n=580 rakenduste poed), n=429 Noored ise, n=378 (nt lirimaa), n=366 haridusasutused, n=253
KOKKU 64% 44% 30% 28% 19%
Sugu
Mees I 63% I | 41% 34% I (23% Il 18%
Naine 64% 47% I | 26% 32% 21%
Rahvus
Eestlane 66% 46% 31% 30% 20%
Muu rahvus NI 53% I | 41% I | 27% 2% | 18%
Vanus
15-24 64% 50% 35% 32%
25-34 72% I | 40% 39% EZ8%
35-49 I 3% 49% I 24% 29% 19%
50-64 I (59% 44% 30% I | 24% 22%
65-74 I 63% I 33% 32% Hl p1% 20%
75+ 67% I |40% B 4% B 33% 31%
Piirkond
Tallinn INEG_ | 60% _I 43% 30% B | 24% 20%
P&hja-Eesti (Harjumaa) 73% I 43% I 23% I 26% 22%
Laane-Eesti 65% 45% I 4% 37% 20%
Kesk-Eesti I 63% | 42% 35% 29% | 16%
Kirde-Eesti 64% I 39% I |26% I | 24% 20%
Léuna-Eesti NG| 62% I 49% 33% 31% Hl 13%
Haridus
Alg- vdi pohiharidus NG 55% I 6% I | 27% B | 24%
Keskharidus / kutseharidus 64% I | 42% | 23% I | 25% | 16%
Kérgharidus /i keskeriharidus 67% = 50% N 33% 32% 25%
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori
Jah 65% 52% | 23% 28% 22%
Ei I 3% I | 41% N 30% 27% 19%
tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg
alla 1 tunni 67% 44% I | 26% 27% 19%
1-2 tundi 66% 46% 33% 27% 21%
2 kuni 4 tundi NG | 61% 45% -‘ 29% 27% | 16%
4 kuni 6 tundi NG | 62 % 44% 31% 27% Bl 16%
Ule 6 tunni NG 3% I 35% I | 26% 32%
ei kasuta neid keskkondi 64% I '39% B 3% 31% 35%
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Sotsdem vaade

Euroopa Liidu

institutsioonid (nt Kodanikulihiskond ja
direktiive luues ning erinevad temaatiliselt
Telekommunikatsioonifir Politsei ja Piirivalveamet platvormide seotud MTUd (nt
mad (nt internetiteenuse (nt veebikonstaablid), jarelevalvemenetluste  Lastekaitse Liit, MTU
osutajad), n=242 n=222 labi), n=216 Wikimedia), n=98
KOKKU 19% 16%
Sugu
Mees | 17% | 14%
Naine 21% 18%
Rahvus
Eestlane 21% Il 15%
Muu rahvus Il |14% 18%
Vanus
15-24 1 12% 18%
25-34 8 11% 16%
35-49 M | 16% 19%
50-64 22% 18%
65-74 27% M 10%
75+ 29% M| 13%
Piirkond
Tallinn 1| 18% = 17%
Pohja-Eesti (Harjumaa) | 18% 21%
Laane-Eesti 23% M |12%
Kesk-Eesti 24% M| 13%
Kirde-Eesti Il [13% M| 14%
LAuna-Eesti 19% Bl 16%
Haridus
Alg- voi pohiharidus [l | 16% | 14%
Keskharidus / kutseharidus | 18% Il 15%
Kérgharidus /i keskeriharidus 22% 19%
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori
Jah | 17% 18%
Ei 20% 16%
tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud ag¢g
alla 1 tunni 22% 17%
1-2 tundi 20% Il 15%
2 kuni 4 tundi 20% 16%
4 kuni 6 tundi Il [12% 17%
Ule 6 tunni 1M |14% 22%
ei kasuta neid keskkondi 20% M '12%
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Perearstid, tervishoiu- ja
vaimse tervise

spetsialistid, n=71 Ei oska 6elda, n=81
5%

4%
6%

5%
6%

6%
3%
5%
4%
3%
12%

5%
7%
6%
2%
4%
6%

4%
5%
7%

5%
6%

4%
5%
5%
6%
5%

9%
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Hoiakud platvormil kauem viibimist soodustavate votete
pliramise 0sas

Millistest sellistest platvormi kauem kasutama suunavatest votetest peaksid platvormid Teie arvates loobuma, milliste kasutamist
piirama ja millised voiksid alles jadda?

H Peaks alles jatma Peaks vahendama m Peaks téielikult loobuma Ei oska vastata m keskmine
Isikustatud soovitusalgoritmide kasutamine. - 20
Omavahelist vordlemist ja voistlemist soodustavad votted. - 1,9
Ldputu sisu, mille puhul vdib inimene jdddagi sotsiaalmeediasse ja/voi n - 17
manguplatvormidele tegutsema, sest infovoog ja tegevused ei ldppe kunagi, pausi ei teki. !
Tekitatakse ilmajaamishirmu (FOMO) ja tunnet, et peab Kiiresti reageerima, pidevalt - 16
Uhenduses olema ning platvormi kasutamist on raske katkestada. !
Vaikevalikud on juba ette margitud v&i seadistatud viisil, mis nligib kasutajat vaga 4 - 16
aktiivse kasutuse poole, tagades platvormile maksimaalselt andmeid ning kaasatust. !
Tugevaid emotsioone esile kutsuva sisu eelistamine ja vbimendamine. “ - 1,6
Voélts-sotsiaalsete suhete esile kutsumine eelkdige Al-kaaslaste ja vestlusrobotite puhul. - 1,5
Vahevaluutade kasutamine, kus paris raha asendatakse platvormisisese valuutaga, . “ - 15
muutes seelébi tegeliku kulu tajumise keeruliseks. !

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Sotsdem vaade

Isikustatud

soovitusalgoritmide

kasutamine.
KOKKU 2,0

Sugu

Mees

Naine NN

2,0
2,0
Rahvus

Eestlane 1IN

Muu rahvus

2,0
2,1
Vanus
15-24
25-34

2,3

65-74 M | 1,9
75+ N 1.8
Piirkond
Tallinn
P&hja-Eesti (Harjumaa)
Laane-Eesti |IIIEIN
Kesk-Eesti
Kirde-Eesti
Léuna-Eesti [N
Haridus
Alg- vdi pdhiharidus
Keskharidus / kutseharidus
Koérgharidus /i keskeriharidus
leibkonnas on alaealisi lapsi/noori
Jah
Ei
tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg

2 kuni 4 tundi 2,1
4 kuni 6 tundi 2,2
Gle 6 tunni 2,2

Omavahelist
vordlemist ja
voistlemist
soodustavad votted.

2,1

) 13

Léputu sisu, mille
puhul vdib inimene
jaadagi
sotsiaalmeediasse
vOi platvormidele
tegutsema, sest
infovoog ei lOppe
kunagi.

1,7

1,8
| 16

|16
1,9

1,9
2,0
1,8
1,6
1,5
|4

e

1,8
1,7
1,6
1,7
1,8
1,6

1,8
1,7
1,7

1,7
1,7

Tekitatakse Vaikevalikud on juba

ilmajaamishirmu ette mérgitud véi

(FOMO) ja tunnet, et seadistatud viisil,

peab kiiresti mis nigib kasutajat

reageerima, pidevalt vaga aktiivse Tugevaid
Uhenduses olema kasutuse poole, emotsioone esile
ning platvormi tagades platvormile kutsuva sisu
kasutamist on raske maksimaalselt eelistamine ja
katkestada. andmeid. véimendamine.
1,6

16
1,7

| 16
1,8

1,9
1,7
16
16
1,5
1,5

iy

1,7

=
w

o
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Vahevaluutade
kasutamine, kus
paris raha
asendatakse
platvormisisese

Volts-sotsiaalsete
suhete esile

kutsumine eelkdige valuutaga, muutes
Al-kaaslaste ja
vestlusrobotite
puhul.

seeldbi tegeliku kulu
tajumise
keeruliseks.

o
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Valmisolek piirata digikeskkondade kasutamist

Milliseid digikeskkondade kasutamist piiravaid vOi asendavaid tegevusi olete Te valmis ise tegema?

m Olen valmis tegema Ei ole valmis tegema

Loobuma oma leibkonnas voi suhtlusringis nutiseadmete kasutamisest teatavatel aegadel (nt (hised sddgiajad, nutivabad dhtud).

(0]
(00]

Panustama oma isiklikku aega lastele ja noortele suunatud ekraanivabade tegevuste labi viimisesse (nditeks sporditrennid, matkad,
huviringid, noortekeskuse tegevused).

Mitte lubama alla 15-aastasel lapsel/noorel kasutada vdi kdrvalt vaadata minu sotsiaalmeedia, tehisintellekti- ja/vdi mangukontosid
piirangutest méodda padsemiseks.

0o
o1

Mitte ostma oma lapsele/lastele sotsiaalmeedia ja/vdi arvutimangude vdimekusega nutiseadmeid vahemalt kuni 13. eluaastani.

~
N

Laste ja noorte juuresolekul digikeskkondi mitte kasutama.

Toetama riigi ja kohaliku omavalitsuse maksuraha suuremat suunamist muude avalike kulutuste arvelt noorte vaimse tervise
teenustesse (nt vaimse tervise spetsialistid, tasuta huviharidus, mobiilsed noorsootddtajad).

\l

Osalema erinevatel koolitustel, mis kasitlevad noorte vaimset tervist, digikeskkondade riske ja véimalusi, aga ka erinevaid nutiseadmete
vanemliku kontrolli seadistamise votteid, pere ekraaniajapiirangute rakendamise votteid, (hise ekraanivaba aja veetmist

D
(6]

Raporteerima sotsiaalmeedias kohatud kontosid, mille puhul kahtlustate, et tegemist vdib olla alla 13-aastase tegutsejaga.

(o))
(¢)]

Loobuma ise téielikult teatud digikeskkondade kasutamisest.

)
()]

N

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Sotsdem vaade

Loobuma oma leibkonnas voi
suhtlusringis nutiseadmete
kasutamisest teatavatel
aegadel (nt Ghised s6ogiajad,
nutivabad 6htud).

KOKKU I 35%

Sugu

Rahvus

Muu
Vanus

Piirkond

Pb&hja-Eesti (Harjumaa)
Laane-Eesti
Kesk-Eesti

- = .
Eestlane 92%

Mees I | 36%

rahvus I 79%

15-24 I |34%
25-34 I (33 %

35-49 89%
50-64 92%
65-74 I 37%
75+ I |34%
Tallinn G | 35%

93%
90%

Kirde-Eesti I 0%
Louna-Eesti NG 37%

Alg- vdi péhiharidus GG |34 %
Keskharidus / kutseharidus | S7%

Haridus

Kdérgharidus /i keskeriharidus

leibkonnas on alaealisi lapsi/noori

tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg

alla

1-2 tundi

90%

Jah 89%
Ei I | 37%

1 tunni
91%

2 kuni 4 tundi I | 35%
4 kuni 6 tundi G (33%

Ule 6 tunni GG
ei kasuta neid keskkondi ' 369

95%

94%

Panustama oma isiklikku
aega lastele ja noortele
suunatud ekraanivabade
tegevuste labi viimisesse
(naiteks sporditrennid,
matkad, huviringid,
noortekeskuse tegevused).
85%

85%
86%

87%
I | 32%

85%

I (30%
88%
90%
88%

I 7 4%

I | 33%
90%
89%
85%
85%
86%

I |31%
88%
85%

92%

I | 33%

91%

87%

87%
I 76%
I 74%
I 77%
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Mitte lubama alla 15-aastasel

lapsel/noorel kasutada voi
korvalt vaadata minu
sotsiaalmeedia,
tehisintellekti- ja/vi
mangukontosid piirangutest
mddda paasemiseks.

80%

I | 76%
83%

I 79%
80%

I 619
. 13%
81%
88%
85%
83%

82%

I 4%

I 4%
80%
81%
82%

I | 73%
I 79%
81%

I | 73%
80%

88%

83%
I | 76%
I 7D%
I 649

85%

Laste ja noorte juuresolekul
digikeskkondi mitte
kasutama.

81%

Mitte ostma oma
lapsele/lastele
sotsiaalmeedia ja/voi
arvutimangude véimekusega
nutiseadmeid vahemalt kuni
13. eluaastani.

I /2%

68%
75%

76%
I 6D Y%

I 51 %

68%

66%
81%

E74%

80%

b6%
72%




Sotsdem vaade

Toetama riigi ja kohaliku
omavalitsuse maksuraha

suuremat suunamist muude

avalike kulutuste arvelt
noorte vaimse tervise

teenustesse.
KOKKU 71%
Sugu
Mees I |67%
Naine 75%
Rahvus
Eestlane 77%
Muu rahvus I 59%
Vanus
15-24 I 6%
25-34 I 56
35-49 75%
50-64 75%
65-74 74%
75+ 71%
Piirkond
Tallinn IEG—_ | 9%
Pdhja-Eesti (Harjumaa) 72%
Laane-Eesti 75%
Kesk-Eesti 72%
Kirde-Eesti I 1%
Louna-Eesti 75%
Haridus
Alg- vdi pbhiharidus NG ¢3%
Keskharidus / kutseharidus 74%
Koérgharidus /i keskeriharidus 72%

leibkonnas on alaealisi lapsi/noori
Jah 74%
Ei I 70%
tavalisel paeval sotsiaalmeedias veedetud aeg
alla1tunni 73%
1-2 tundi 71%
2 kuni 4 tundi 71%
4 kuni 6 tundi G (67%

Ule 6 tunni G (67%
ei kasuta neid keskkondi 71%

Raporteerima

sotsiaalmeedias kohatud

kontosid, mille puhul

kahtlustate, et tegemist voib

olla alla 13-aastase

tegutsejaga.
65%
I 55%
70%
68%

70%
Confidential

Osalema erinevatel

koolitustel, mis késitlevad

noorte vaimset tervist,

digikeskkondade riske ja
voimalusi, aga ka erinevaid

nutiseadmete vanemliku

jne
I 5%

I 3%
I /2%

I | 63%
I /0%

I | 63%
67%
70%
69%

Loobuma ise téielikult teatud
kontrolli seadistamise votteid digikeskkondade

kasutamisest.

76%
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Projekti meeskond

Uuringu eri etappides osalesid ja olid vastutavad:

Uuringu kava koostajad: Kaisa Esko, Aivar Voog
Uuringu aruande koostaja: Merje Klopets, Aivar Voog
Programmeerimine ja andmetddtlus:  Anna Zahharova

Exceli makrod: Hedi Tamm

Valimi moodustamine: Margit Vaik

Klsitlust6o koordineerimine: Kaja Ruuben, Kai Ojatalu
Graafilised t6dd: Maire Nommik

Kontaktinfo
Kaisa Esko
Uuringuekspert
E-mail:

AS Emor

Telefon: 626 8500
E-mail:

Aadress: Maakri 21, Tallinn
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